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寿美鮨本店

あらかわ メニュー

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

上にぎり寿司セット、
青しそドレッシングサラダ付き

お
す

す め

ポ イ ン ト

にぎり寿司は、脂がのったマグロやぷちぷちとした食感のイクラ
など6種類のネタをぜいたくに使用しています。サラダは青しそ
の香りがよく、不足しがちな野菜をとることができます。コクの
あるしじみ汁と一緒にお召し上がりください。

・上にぎり寿司 ・みそ汁 ・サラダ

エネルギー 572kcal
たんぱく質 30.7g 脂質 11.8g 炭水化物 82.5g

食塩相当量
3.6g


