
栄養成分表示

エネルギー：544kcal たんぱく質：17.6g 脂質：13.7g

炭水化物：90.1g （糖質：84.9g 食物繊維：5.2g）

食塩相当量：3.3g 野菜等重量：110g

🉐辛いチャーハン

店主自慢のこだわり焼き豚とパラパラに炒められたごはんに熟練の技が光る逸
品です。後引く辛さは一度食べたらやみつきになること間違いありません。野菜
炒めと一緒にお召し上がりください。

・辛いチャーハン
・野菜炒め

※季節によって一部内容に変更があります

女子栄養大学短期大学部×荒川区中華 ランラン ×

お客様の声を
お聞かせください

あらかわ満点メニュー
栄養基準を満たした、１食で栄養バランスが整ったメニューです
栄養成分表示を表記して提供しています


