
ネギとろ丼 1000円

キッチン 桑の樹

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

エネルギー 832kcal
たんぱく質 39.0g 脂質 23.2g 炭水化物 110.6g

食塩相当量
3.2g

お す
す め

ポ イ ン ト

ボリュームたっぷりのネギとろと、焼きのりとごまの風味がマッチして
食欲をそそります。サラダとみそ汁がついた満足感のあるおすすめ
セットです。

・ネギとろ丼 ・サラダ ・みそ汁
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