
お好みハウス 友民

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

お す
す め

ポ イ ン ト

6０0円
野菜がたっぷり入った食べ応えのある焼きそばとお店特製のタルタ
ルソースがかかったサラダもついたお得なセットです。野菜不足が
気になる方におすすめのメニューです。

エネルギー 582kcal
たんぱく質 20.9g 脂質 16.7g 炭水化物 86.9g

食塩相当量
3.0g

野菜たっぷり焼きそばセット
※ランチのみ


