
お す
す め

ポ イ ン ト

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

お好みハウス 友民

650円
生地にやまいもを加えることでフワッと仕上がり、キャベツのシャキ
シャキ感も楽しめるお好み焼きです。お店特製のタルタルソースが
お好み焼きソースと絡み、おいしさを引き立てています。

エネルギー 599kcal
たんぱく質 25.1g 脂質 13.7g 炭水化物 94.7g

食塩相当量
3.9g

友民お好み焼きセット
※ランチのみ


