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三河島キヤ

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

エネルギー 613kcal
たんぱく質 20.3g 脂質 15.5g 炭水化物 95.1g

食塩相当量
2.2g

たっぷり野菜のもち麦入り
ロールキャベツ弁当 540円

※火・木ランチのみ
（12:00～14:00）

じっくり煮込んだロールキャベツに、コクのある自家製デミグラスソースが組み
合わさって、優しい味わいです。ロールキャベツの具材には、食物繊維が
豊富な「もち麦」が入っています。野菜は1日に必要な量の約2/3をとる
ことができ、彩り豊かなお弁当です。

・ロールキャベツ ・ポテトサラダ ・ひじきの煮物
・いんげんの胡麻和え ・自家製ピクルス ・ごはん
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