
レストラン さくら

れんこんバーグの和風ロコモコ丼

お
す

す め

ポ イ ン ト

560円

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

エネルギー 725kcal
たんぱく質 29.3g 脂質 20.9g 炭水化物 99.7g

食塩相当量
2.9g

きのこソースがかかったれんこんバーグは、ざく切りれんこんと長
いものふわふわ食感のコラボレーションを楽しめる一品です。温
泉卵と彩りのよい5種類の野菜が盛られて、ボリューム感もあ
り、見た目にも楽しめるロコモコ丼です。

※ランチのみ（11:00～14:00）1日15食限定

・れんこんバーグの和風ロコモコ丼 ・小松菜と油揚げのお浸し
・みそ汁


