
たっぷり野菜のソース焼きそば
700円

お す
す め

ポ イ ン ト

中華料理 生駒軒

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

エネルギー 600kcal
たんぱく質 23.4g 脂質 17.5g 炭水化物 85.3g

食塩相当量
3.5g

豚肉と6種類の野菜で作る特製焼きそばです。大きめに切った
野菜は、シャキシャキとした歯ごたえがあり、満腹感が得られます。
トッピングの目玉焼きが甘めのソース味を引き立て、お子様から
ご高齢の方まで、満足していただける一品です。
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