
●スキットルが重
か さ

なって倒
た お

れた場
ば

合
あ い

は、スキットルが完
か ん

全
ぜ ん

に地
じ

面
め ん

に着
つ

かないと得
と く

点
て ん

になりません。
●得

と く

点
て ん

が50点
て ん

を超
こ

えてしまった
場

ば

合
あ い

は、25点
て ん

に減
げ ん

点
て ん

されるので
注
ちゅう

意
い

！
●3回

か い

続
つ づ

けてスキットルを倒
た お

せな
い場

ば

合
あ い

は、無
む

得
と く

点
て ん

となり、相
あ い

手
て

チームの得
と く

点
て ん

が自
じ

動
ど う

的
て き

に50点
て ん

となります。

家
か

族
ぞ く

や友
と も

達
だ ち

、
いろんな人

ひ と

と
対
た い

戦
せ ん

したいな！

思
お も

いどおりに
投

な

げるのって
難
むずか

しい！

モルックモルックにに挑挑
ち ょ う

戦戦
せ ん

!!
モルックは、フィンランド発

は っ

祥
しょう

のニュースポーツです。競
きょう

技
ぎ

人
じ ん

口
こ う

は、世
せ

界
か い

で10万
ま ん

人
に ん

以
い

上
じょう

といわれており、日
に

本
ほ ん

では平
へ い

成
せ い

23（2011）年
ね ん

頃
ご ろ

から普
ふ

及
きゅう

し始
は じ

めました。モルックのルール
はとても簡

か ん

単
た ん

ですが、点
て ん

数
す う

を計
け い

算
さ ん

したり、作
さ く

戦
せ ん

を立
た

てたりする頭
ず

脳
の う

派
は

スポーツでもあるの
です。モルック指

し

導
ど う

のスペシャリスト・野
の

島
じ ま

さんに教
お そ

わりながらチャレンジスタート！

障
しょう

がいのある子
こ

どもが、元
げ ん

気
き

に楽
た の

しく
力
ちから

強
づ よ

く生
い

きられるための活
か つ

動
ど う

の一
い っ

環
か ん

で、
モルックを行

おこな

っています。勝
しょう

敗
は い

にかかわ
らず、誰

だ れ

とでも一
い っ

緒
し ょ

に楽
た の

しくプレーでき
ますし、初

し ょ

対
た い

面
め ん

の人
ひ と

とでも自
し

然
ぜ ん

と距
き ょ

離
り

が
近
ち か

くなれるのも魅
み

力
りょく

です。皆
み な

さんも周
ま わ

り
の人

ひ と

とぜひ、楽
た の

しんでみてください。

松
ま つ

井
い

さん
初
は じ

めての体
た い

験
け ん

でしたが、楽
た の

しかったです！ 中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に部
ぶ

活
か つ

があれば入
は い

りたいと思
お も

いました。大
お お

きさも形
かたち

も違
ち が

うけど、モルックはバスケットボー
ルと同

おな

じくらいの重
お も

さに感
か ん

じて、投
な

げやすかったです。

吉
よ し

田
だ

さん
あっという間

ま

に時
じ

間
かん

が過
す

ぎて驚
おどろ

きました。体
からだ

だけでなく頭
あたま

もとても使
つ か

う面
お も

白
しろ

いスポーツだと思
お も

いました。投
な

げる時
と き

はバランスを取
と

るのが難
むずか

しかったけど、また挑
ちょう

戦
せ ん

したいです！

モルックをモルックを体体
た い

験験
け ん

してみよう！してみよう！
モルックをモルックを体体

た い

験験
け ん

してどうだった？してどうだった？教
お し

えて！  野
の

島
じ ま

さん

使
つ か

う道
ど う

具
ぐ

もシンプルで、モルック、スキットル、モルッカーリの
３つだけ。スキットルを並

な ら

べた３～４ｍ
メートル

手
て

前
ま え

にモルッカーリを置
お

き、
その内

う ち

側
が わ

からモルックを投
な

げます。

対
た い

戦
せ ん

相
あ い

手
て

と交
こ う

互
ご

に投
な

げ、複
ふ く

数
す う

人
に ん

のチームであれば最
さ い

初
し ょ

に決
き

めた順
じゅん

番
ば ん

を
守
ま も

って投
な

げます。投
な

げ方
か た

は、ボウリングのような、「下
し た

手
て

投
な

げ」が決
き

まりで
すが、持

も

ち方
か た

は自
じ

由
ゆ う

。縦
た て

に持
も

っても横
よ こ

に持
も

ってもOKです。

合
ご う

計
け い

得
と く

点
て ん

が、先
さ き

に50点
て ん

ぴったりになったら勝
か

ちです。また、投
な

げる順
じゅん

番
ば ん

を間
ま

違
ち が

えたり、モルッカーリを踏
ふ

み越
こ

えると、0点
て ん

に
なるので注

ちゅう

意
い

しましょう。

運
う ん

と戦
せ ん

略
り ゃ く

が交
こ う

差
さ

する、
シンプルスポーツ

モルックモルックってって
どんなスポーツどんなスポーツ？？

道道
ど う

具具
ぐ

のいろいろのいろいろ 基基
き

本本
ほ ん

のの投投
な

げげ方方
か た

得得
と く

点点
て ん

スキットルモルック

こんなときは！

モルックを投
な

げる位
い

置
ち

を示
し め

す木
き

の板
い た

。折
お

り畳
た た

み式
し き

で、使
し

用
よ う

時
じ

は両
りょう

端
た ん

を少
す こ

し曲
ま

げて置
お

きます

的
ま と

になる木
も く

製
せ い

のピンで、12本
ほ ん

あ
ります。斜

な な

めの表
ひょう

面
め ん

に1～12と数
す う

字
じ

が書
か

かれています。１～９は周
しゅう

囲
い

に、
10～12は中

ちゅう

央
お う

に、決
き

まった並
な ら

べ方
か た

どおりにくっつけて立
た

てます

白
し ら

樺
か ば

の木
き

で作
つ く

られた棒
ぼ う

。直
ちょっ

径
け い

5.9
㎝
センチメートル

、長
な が

さ22.5 ㎝
センチメートル

ほどの大
お お

きさ
で、重

お も

さは350～400ｇ
グラム

です

①持
も

ち方
か た

自
じ

分
ぶ ん

が持
も

ちやすい方
ほ う

法
ほ う

で構
か ま

いません。基
き

本
ほ ん

は、
モルックを水

す い

平
へ い

にして左
さ

右
ゆ う

のバランスが取
と

れ
る位

い

置
ち

で下
し た

からすくうように持
も

ちます

②構
か ま

え方
か た

重
じゅう

要
よ う

なのは体
からだ

の安
あ ん

定
て い

。両
りょう

足
あ し

をそろえて前
ま え

かがみ気
ぎ

味
み

に立
た

ち、
体
からだ

の重
じゅう

心
し ん

をやや低
ひ く

くすると投
な

げやすいです。投
な

げる手
て

と反
は ん

対
た い

の足
あ し

を前
ま え

に出
だ

した構
か ま

え方
か た

もあります

③投
な

げ方
か た

体
からだ

の横
よ こ

で腕
う で

を前
ぜ ん

後
ご

に振
ふ

っ
て投

な

げます。屈
く っ

伸
し ん

するよう
な動

う ご

きを加
く わ

えると、リズム
が取

と

りやすいです。モルッ
カーリの枠

わ く

に触
ふ

れたり、モ
ルッカーリから足

あ し

がはみ出
だ

さないように気
き

を付
つ

けましょう

モルッカーリ

まずはまずは練練
れ ん

習習
し ゅ う

！！
モルックを持

も

って、投
な

げる練
れ ん

習
しゅう

をしました。モルックを上
う え

からつかんで
投

な

げたり、下
し た

からすくうようにつかんで投
な

げたり、縦
た て

に握
に ぎ

って投
な

げたり、
遠
と お

くを狙
ね ら

って投
な

げたりと、いろいろな投
な

げ方
か た

を試
た め

しました。

青
あ お

木
き

 陽
は る

香
か

さん

吉
よ し

田
だ

 朔
さ く

さん

「踏
ふ

ん張
ば

って投
な

げ
ると体

からだ

がぶれな
いよ」「遠

と お

くに投
な

げるなら腕
う で

をまっ
すぐ伸

の

ばすよう
にしよう」などと
説
せ つ

明
めい

しながら投
な

げ方
か た

を見
み

せる野
の

島
じ ま

さん

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Z
ゼ ン

EN代
だい

表
ひょう

理
り

事
じ

野
の

島
じ ま

 弘
ひろし

さん ［問
と い

合
あ わ

せ］東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

大
だ い

学
が く

 荒
あ ら

川
か わ

キャンパス　☎（3819）1211［問
と い

合
あ わ

せ］スポーツ振
し ん

興
こ う

課
か

　☎内
な い

線
せ ん

3373

●場
ば

所
し ょ

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

大
だ い

学
が く

 荒
あ ら

川
か わ

キャンパス体
た い

育
い く

館
か ん

（東
ひがし

尾
お

久
ぐ

7-2-10）
●申

もうし

込
こ み

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

大
だ い

学
が く

のホームページから申
もう

し込
こ

んでみよう！

●日
に ち

時
じ

毎
ま い

週
しゅう

土
ど

曜
よ う

日
び

 正
しょう

午
ご

～
●場

ば

所
し ょ

第
だ い

七
し ち

峡
は け

田
た

小
しょう

学
が っ

校
こ う

体
た い

育
い く

館
か ん

（町
ま ち

屋
や

8-19-12）

スポーツひろば
区

く

では、スポーツひろば「ニュー・パラスポーツ」で、
モルックを実

じ っ

施
し

しています。事
じ

前
ぜ ん

の申
もう

し込
こ

みは不
ふ

要
よ う

で、
区

く

民
み ん

の方
か た

は、誰
だ れ

でも参
さ ん

加
か

できます。　※天
て ん

候
こ う

や参
さ ん

加
か

人
に ん

数
ず う

などにより、種
し ゅ

目
もく

が変
へ ん

更
こ う

になる場
ば

合
あ い

があります。

岡
お か

田
だ

さん
スキットルを倒

た お

すのが難
むずか

しかったです。陸
り く

上
じょう

を
やっているので、走

は し

る時
と き

のスターティングフォー
ムを思

お も

い出
だ

して、モルックの投
な

げ方
か た

に生
い

かした
ら、少

す こ

しコツがつかめた気
き

がします。

青
あ お

木
き

さん
モルックは、計

け い

算
さ ん

のスポーツだと知
し

りました。
計
け い

算
さ ん

は苦
に が

手
て

だけど、チームで一
い っ

緒
し ょ

に計
け い

算
さ ん

をした
り、作

さ く

戦
せ ん

を考
かんが

えたりできるところがいい点
て ん

です。人
ひ と

と仲
な か

良
よ

くなれる
スポーツだと思

お も

います！

木
き

の棒
ぼ う

（モルック）を投
な

げて木
も く

製
せ い

のピン（スキットル）を倒
た お

し、
対
た い

戦
せ ん

相
あ い

手
て

と点
て ん

数
す う

を競
き そ

います。プレー人
に ん

数
ず う

に決
き

まりはなく、幅
は ば

6ｍ
メートル

×奥
お く

行
ゆ き

10ｍ
メートル

程
て い

度
ど

のコートで行
おこな

うのが一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

です。

仲
な か

間
ま

と作
さ く

戦
せ ん

を立
た

てて
考
かんが

えるのが楽
た の

しい！

試試
し

合合
あ い

にに挑挑
ち ょ う

戦戦
せ ん

！！
黄

き

色
い ろ

チームと青
あ お

色
い ろ

チームの2対
た い

2に分
わ

か
れて、いざ、対

た い

戦
せ ん

！

松
ま つ

井
い

 來
な

乃
の

愛
あ

さん

「モルックを上
う え

か
らつかんで投

な

げ
ると、地

じ

面
め ん

を転
こ ろ

が
らず留

と ど

まりやす
い」と野

の

島
じ ま

さんか
ら教

お そ

わり、挑
ちょう

戦
せ ん

す
るジュニア記

き

者
し ゃ

接
せ っ

戦
せ ん

だった試
し

合
あ い

は、
青
あ お

色
い ろ

チームが3回
か い

連
れ ん

続
ぞ く

でスキットル
を倒

た お

せなかったた
め、まさかの無

む

得
と く

点
て ん

となり、黄
き

色
い ろ

チー
ムの勝

しょう

利
り

！ 思
お も

わず
ジャンプするほど
大
お お

喜
よろこ

びです

「あと10点
て ん

どうやって取
と

ろうか」「あ
の集

しゅう

合
ご う

体
た い

を狙
ね ら

おうか」と作
さ く

戦
せ ん

会
か い

議
ぎ

を
する青

あ お

色
い ろ

チーム。チーム内
な い

でコミュ
ニケーションを取

と

ることが、得
と く

点
て ん

へ
の近

ち か

道
み ち

です

練
れ ん

習
しゅう

の成
せ い

果
か

が出
で

て、投
な

げ方
か た

が驚
おどろ

くほど上
じょう

達
た つ

しました！

倒
た お

れたスキットルは、倒
た お

れた場
ば

所
し ょ

でみん
なで立

た

て直
な お

します。数
す う

字
じ

は、投
な

げる人
ひ と

の
ほうに向

む

けるのがマナー
です

体
からだ

全
ぜ ん

体
た い

を使
つ か

って、足
あ し

を踏
ふ

み
出

だ

して投
な

げると、遠
と お

くまで楽
ら く

に投
な

げられます。体
からだ

が前
ま え

に
出

で

る体
た い

勢
せ い

ですが、モルッカー
リからはみ出

だ

さず大
だ い

成
せ い

功
こ う

！

開
かい

催
さい

日
び

申
もう

し込
こ

み開
かい

始
し

日
び

12月
がつ

5
いつ
日
か
（土

ど
）午

ご
後
ご

2時
じ

〜4時
じ

11月
がつ

24日
か
（火

か
）午

ご
前
ぜん

10時
じ

〜
 3月

がつ
6
むい
日
か
（土

ど
）午

ご
後
ご

2時
じ

〜4時
じ

 2月
がつ

24日
か
（水

すい
）午

ご
前
ぜん

10時
じ

〜

モルックは
3つの道

ど う

具
ぐ

で楽
た の

しめる
スポーツなんだね！

岡
お か

田
だ

 悠
は る

希
き

さん得
と く

点
て ん

の数
か ぞ

え方
か た

は、2パターン！

「表
ひょう

記
き

された数
す う

字
じ

」が加
か

算
さ ん

されます。
スキットルが1本

ぽ ん

倒
た お

れた場
ば

合
あ い

▲この場
ば

合
あ い

は5点
て ん

「倒
た お

れた本
ほ ん

数
す う

」が加
か

算
さ ん

されます。
スキットルが2本

ほ ん

以
い

上
じょう

倒
た お

れた場
ば

合
あ い

▲この場
ば

合
あ い

は5点
て ん

▲この場
ば

合
あ い

は「２」のスキットルは倒
た お

れていないと判
は ん

断
だ ん

されます

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

大
だ い

学
が く

 荒
あ ら

川
か わ

キャンパス「モルック体
た い

験
け ん

教
きょう

室
し つ

」
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