
２面で、感染性胃腸炎の予防・対策について紹介します

　空気が乾燥し、感染症が
流行する季節になりまし
た。冬に流行する感染症に
は、インフルエンザ、ＲＳ
ウイルス、感染性胃腸炎等
があります。インフルエン
ザは例年より早く流行入り
しましたが、引き続き注意
が必要です。感染症から身
を守るために、感染対策を
しっかりと行いましょう。

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

問合せ

感 染 対 策
ウイルスから体を守るために

せっけんと流水でしっかり手
を洗おう

手 洗 い手 洗 い
部屋の空気を入れ替えて空気
中のウイルスを減らそう

換　気換　気
生活リズムを整えてしっかり
休もう

マスクを着用しましょう。マスクがない場合
は、ハンカチ等で口と鼻を覆いましょう

休　息休　息
人にうつさないために
せきエチケットに気を付けようせきエチケットに気を付けよう

感
染
対
策
を
し
て

冬
を
乗
り
切
ろ
う！

をご注意
感染症感染症に冬の

日曜開庁日を変更
11月29日㈰11月22日㈰

　日曜開庁日の窓口の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。　※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

午前９時～正午時 間
区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場 所

政策企画課企画係
☎内線２１１５問合せ

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面…感染性胃腸炎に注意

８面… 尾久図書館開館５周年記念
　　　冬のイベント
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