
街なか声かけ講習会
日11月28日㈯　時午前10時～午
後０時30分　所東尾久本町通りふ
れあい館３階多目的室　対区内在
住・在勤・在学の方　人24人（申
込順）　内認知症の知識、本人の気
持ちに寄り添った声かけの重要性
申10月13日㈫から電話で、東尾久
地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

催し

町屋二丁目ひろば館まつり
日10月17日㈯　時午後０時30分～
３時　※開場は午後０時15分
対区内在住の方　内コーラス、舞踊
ショー等
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

荒川区・ドナウシュタット区
をつなぐ工芸と芸術の祭典
「あらわ座市と絵画展」
日10月21日㈬・22日㈭　時午前
10時～午後５時30分（22日は午後
４時30分まで）　所日暮里サニーホ
ール　※直接会場へ
◆ あらわ座市
内荒川区伝統工芸技術保存会の職人
による匠

たくみ

の技の披露・体験、伝統工
芸品の販売
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
◆ 絵画展
内ウィーン市ドナウシュタット区の
画家・ダンピエ夫妻の風景画等
問文化交流推進課都市交流係
☎内線２５２６

荒川自然公園わくわく秋祭り
日10月24日㈯（雨天時は25日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川自然公園さんさん広場　内工
作、スタンプラリー、落語等
問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

悠遠忌「生と死の葛藤・
三つの現場から」
日10月24日㈯　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　※直接会場へ　内吉村昭
に関する講演、朗読「奈良少年刑務
所詩集」等　　 出演 　 朗読家・田中泰子
氏ほか　￥1000円（学生は500円）
問吉村昭研究会
☎０８０（６３９３）２５４９

荒川さつき会館まつり
日10月25日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表等
所・問荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

地域交流イベント
日11月７日㈯
◆ ワークショップ
時午前10時～11時30分　人20人
（申込順）　内ステンドグラス風オ
ーナメント作り
◆ あらかわゲームパーク
時午前10時～正午　※直接会場へ
内さまざまなゲームの体験
◆ キラキラ！ネイル体験
時午前10時～11時30分
人18人（申込順）
申10月13日㈫から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
◆ 沖縄音楽コンサート
時午後２時～３時　※直接会場へ
内三線の演奏　 　 出演 　 沖縄音楽集団
「T

ザ

HE・めんそーれ」
◆ わくわく昔あそびワンダーランド
時午後１時30分～３時30分　※直
接会場へ　内けん玉、めんこ、おは
じき等
　……………………………………
対区内在住の方
所・問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

花ちゃんネットワーク
日11月７日㈯　時午前10時30分～
午後３時（苗・種がなくなりしだい
終了）　所荒川公園展示場（区役所
前）　内苗や種の交換会　持▶苗や
種を提供する方…11月６日㈮午後
１時30分～３時または当日午前10
時30分までに、会場へ持参　※大
きさは、高さ１m以下・鉢の直径
30cm以下、プランターは10ℓ以
下　▶苗や種等を持ち帰る方…持ち
帰り用の袋
問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日11月７日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着
順）　内腰痛の悩み　講整形外科診
療副部長・井上雄氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

あらかわふれ愛マーケット
日11月10日㈫（雨天決行）　時午
前10時～午後２時　所荒川公園展
示場（区役所前）　内パン・アクセ
サリー等の販売　※パンの販売は午
前11時から
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６１９

荒川区精神障害者家族会
（めぐみ会）講演会
　高齢の親だけで、障がいのある子
どもの生活を抱え込むのではなく、
子どもの生活を守るためにはどのよ
うな支援や備えが必要なのかについ
て学びます。
日11月14日㈯　時午後１時～２時
30分　所宮の前ひろば館　人30人
（申込順）　内8050問題～家族だけ
で抱えない為に　講医療法人社団心
翠会・作間聡氏　締11月７日㈯
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２　
めazalea@tcn-catv.ne.jp

多摩の森自然体験ツアー
奥多摩町・青梅市
◆ 奥多摩町
日11月14日㈯または21日㈯　時午
前８時～午後５時40分
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所東京
都西多摩郡奥多摩町　人６人　※ほ
かの７区で各６人募集　内森林セラ
ピー、テラリウム体験
　 申込期間 　 10月13日㈫～27日㈫

◆ 青梅市
日11月24日㈫または26日㈭　時午
前９時30分～午後３時
　 集合・解散 　 ＪＲ青梅駅付近　所東京
都青梅市　人４人　※ほかの７区で
各４人募集　内森林散策、展望台か
らの紅葉鑑賞
　 申込期間 　 10月19日㈪～11月２日㈪
　……………………………………
※抽選。１グループ３人まで
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方（小学生は保護者同伴
で）　￥2500円（１人。昼食付き）
申電話・下記ホームページで、株式
会社日本旅行（「令和８年度多摩の
森自然体験ツアー」デスク）
☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほ https://tamanomori-tour.
com/

荒川区・東京藝
げ い

術大学連携
三味線・ピアノ・ヴァイオリ
ンのコンサート
日12月４日㈮　時午後６時30分開
演　所日暮里サニーホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人300人（抽選）　 　 出演 　 東京藝
術大学音楽学部卒業生　締11月11
日㈬必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）文化交流推進課
文化振興係
☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

令和８年度 のの をを受講生受講生 募集募集出張スポーツ教室出張スポーツ教室第３期第３期
　あらかわ遊園スポーツハウスのリニューアル
工事に伴う取り組みとして、近隣のふれあい館
等でスポーツ教室を実施します。
　募集内容の詳細は、リーフレット・荒川区ホ
ームページをご覧ください。

※抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）
※ 定員に満たない教室は２次募集を行います。なお、
２次募集でも定員に満たない場合は、休講すること
があります

期 間 12月～令和９年３月

※往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み　※電子申請の当選結果はホームページに公表します

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園スポ
ーツハウス仮設事務所、各図書館・図書サービスステーション・区民事務
所・ふれあい館、荒川区ホームページ

リーフレット
の 配 布

10月18日㈰～31日㈯（必着）に来所（返信用はがきを持参）・往復はが
き・荒川区ホームページ（右下の二次元コード）で、希望する教室名・住
所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性別・住所区分（区内在
住・在勤・在学・在園もしくは区外在住）を、〒116-0011荒川
区西尾久８-１-４あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所
☎（３８００）７３３３

申 込 み
問 合 せ

あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園スポーツハウス

をを巡りませんか？巡りませんか？秋バラ花壇秋バラ花壇
　区内のバラ花壇７か所を巡って、
「あらチャレ」ポイントを獲得できま
す（期間中、毎日・各場所で１Ｐ

ポイント

）。

10月15日㈭～11月12日㈭期 間
●あらかわ遊園バラ花壇
●町屋駅前バラ花壇
●荒川二丁目電停口バラ花壇
●荒川二丁目南公園バラ花壇
●三ノ輪橋停留場バラ花壇
●宮前公園バラ花壇
●荒川自然公園バラ花壇

場 所

問合せ 土木管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８３
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