
２面で、食品ロス削減に関するイベントを紹介します

　食品ロスは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
　日本では年間約461万tもの食品が捨てられています。その
内訳は、お店等から出る「事業系」が約半分、一般家庭から出る
「家庭系」が約半分です。国民一人あたりに換算すると、「おに
ぎり約１個分」もの食品ロスが発生しています。
　まずは身近にできることから、食品ロスゼロのまちあらかわを
一緒に目指していきましょう。

清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎内線４４９問合せ

　商品棚の手前にある期限が近い商品を
購入することで、店頭で廃棄する食品の
削減につながります。

　冷蔵庫や食糧庫の食材を確認し、無駄
な買い物を防ぎましょう。買い物リスト
を作る、やスマートフォンで写真を撮る
等の工夫も効果的です。

　余ってしまった食材もアレンジしてお
いしく食べきりましょう。レ
シピは荒川区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧
ください。

もったいない今日から
できる

食品ロスを減らす つの工夫４

適適量量を注文
　「食べきれるか不安だな」と
思ったら、ご飯を小盛りで注
文。自分のちょうどいい量で
おいしく完食しましょう。
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買い物前は食材の  確確認認  ２

すぐ食べるならてまえどりてまえどり３

余った食材はリメイクリメイク４

た  き    ぐ  ち   　  が  く

　
荒
川
区
で
は
、
循
環
型
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
３
R
を

基
本
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

３
R
と
は
、『
リ
デ
ュ
ー
ス

（
発
生
抑
制
）』『
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
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リ
サ
イ
ク
ル

（
再
資
源
化
）』
の
頭
文
字
を

と
っ
た
も
の
で
、
ご
み
を
減
ら

し
て
地
球
の
資
源
を
守
る
た
め

の
重
要
な
考
え
方
で
す
。

　

こ
の
中
で
も
、『
リ
デ
ュ
ー

ス
（
発
生
抑
制
）』
の
取
り
組

み
の
ひ
と
つ
に
食
品
ロ
ス
対
策

が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と

は
、
ご
み
の
減
量
だ
け
で
な

く
、
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
過

程
で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ

ス
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
、
環

境
保
護
に
も
大
き
く
寄
与
し
ま

す
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行

動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生
活
の

中
の
ほ
ん
の
小
さ
な
取
り
組
み

で
も
、
そ
の
積
み
重
ね
が
未
来

を
よ
り
良
い
方
向
へ
変
え
る
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
は
、「
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
」
で
す
。
こ
の
１
か
月
を

楽
し
み
な
が
ら
食
品
ロ
ス
に
つ

い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
む
店

舗
「
あ
ら
！
も
っ
た
い
な
い
協

力
店
」
も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

言
葉
に
は
、
も
の
を
大
切
に

し
、
感
謝
す
る
気
持
ち
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
、「
あ
ら
か
わ
・

も
っ
た
い
な
い
大
作
戦
」
を
一

緒
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あらかわ・もったいない大作戦

荒川区長
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