
２面で、食品ロス削減に関するイベントを紹介します

　食品ロスは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
　日本では年間約461万tもの食品が捨てられています。その
内訳は、お店等から出る「事業系」が約半分、一般家庭から出る
「家庭系」が約半分です。国民一人あたりに換算すると、「おに
ぎり約１個分」もの食品ロスが発生しています。
　まずは身近にできることから、食品ロスゼロのまちあらかわを
一緒に目指していきましょう。

清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎内線４４９問合せ

　商品棚の手前にある期限が近い商品を
購入することで、店頭で廃棄する食品の
削減につながります。

　冷蔵庫や食糧庫の食材を確認し、無駄
な買い物を防ぎましょう。買い物リスト
を作る、やスマートフォンで写真を撮る
等の工夫も効果的です。

　余ってしまった食材もアレンジしてお
いしく食べきりましょう。レ
シピは荒川区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧
ください。

もったいない今日から
できる

食品ロスを減らす つの工夫４

適適量量を注文
　「食べきれるか不安だな」と
思ったら、ご飯を小盛りで注
文。自分のちょうどいい量で
おいしく完食しましょう。

１

買い物前は食材の  確確認認  ２

すぐ食べるならてまえどりてまえどり３

余った食材はリメイクリメイク４

た  き    ぐ  ち   　  が  く

　
荒
川
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で
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、
循
環
型
社
会

の
実
現
を
目
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し
て
３
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を

基
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と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

３
R
と
は
、『
リ
デ
ュ
ー
ス

（
発
生
抑
制
）』『
リ
ユ
ー
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（
再
使
用
）』『
リ
サ
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（
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球
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る
た
め

の
重
要
な
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え
方
で
す
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こ
の
中
で
も
、『
リ
デ
ュ
ー

ス
（
発
生
抑
制
）』
の
取
り
組

み
の
ひ
と
つ
に
食
品
ロ
ス
対
策

が
あ
り
ま
す
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食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と

は
、
ご
み
の
減
量
だ
け
で
な

く
、
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
過

程
で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ

ス
の
抑
制
に
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つ
な
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り
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環

境
保
護
に
も
大
き
く
寄
与
し
ま

す
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食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行

動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生
活
の

中
の
ほ
ん
の
小
さ
な
取
り
組
み

で
も
、
そ
の
積
み
重
ね
が
未
来

を
よ
り
良
い
方
向
へ
変
え
る
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
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10
月
は
、「
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
」
で
す
。
こ
の
１
か
月
を

楽
し
み
な
が
ら
食
品
ロ
ス
に
つ

い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
む
店

舗
「
あ
ら
！
も
っ
た
い
な
い
協

力
店
」
も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

言
葉
に
は
、
も
の
を
大
切
に

し
、
感
謝
す
る
気
持
ち
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
、「
あ
ら
か
わ
・

も
っ
た
い
な
い
大
作
戦
」
を
一

緒
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あらかわ・もったいない大作戦

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 食品ロス削減月間
　　　キャンペーン

６面… 読書活動推進月間イベント
No.1898

10
11

令和８年（2026年）



フードドライブフードドライブ街なか
　フードドライブとは、食品を必要としてい
る団体等に、家庭で使われない食品を提供す
る活動です。区内店舗の協力により、街なか
フードドライブを開催します。買い物や食事
でお出かけの際に、ご協力をお願いします。
　回収対象となる食品や回収窓口店舗の詳
細は、リーフレット・荒川区ホ
ームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

　区内で食品ロス削減に取り組んでいる「あら！
もったいない協力店」のうち、対象店舗で配布す
る応募はがき等でアンケート等に回答してくださ
い。抽選で賞品が当たります。
　対象店舗の一覧は、リーフレット・
荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

L
レ ッ ツ

et’s g
ゴー

o協力店！

区内共通お買い物券5000円分（10人）
賞品・当選人数

協力店で配布する応募はがきを記入し、郵送また
は協力店に掲示する二次元コードから

応募方法

　パネルと、図書館司書がおす
すめの食品ロスに関連する本
も、展示してあります。

ゆいの森あらかわ２階学び
ラウンジ、尾久図書館

10月31日㈯ まで
会　場

期　間

パネル展
食品ロス削減月間

10月31日土
まで

期　間

清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎（５６９２）６６９７問合せ

※当選者には、12月ごろに賞品を送付します
※応募は何回でも可。当選は１回限り

区内在住・在勤・在学の方
対　象

清掃リサイクル事務所、ゆいの森あ
らかわ、図書館、ふれあい館、荒川
区ホームページ等

リーフレットの配布場所

　フードシェアリングサービス
TABETEは、まだおいしく食べら
れるのに「食品ロス」の危機にある
飲食店等の商品を消費者とマッチン
グするアプリです。
　お得な価格で販売されているもの
もあります。
　詳細は、TABETE公式ホームペ
ージ（下の二次元コード）をご覧く
ださい。

で
いつもよりお得に、
環境にやさしく

買い物してみませんか

TABETE
タ ベ テ

　食品ロスを減らす取り組
みに挑戦！リーフレットに
記載しているビンゴの、各
マスに書かれた内容を実践
したら丸を付け、縦・横・
斜めのどこかが揃ったら、
写真を撮って応募してくだ
さい。抽選で賞品が当たり
ます。

区内共通お買い物券5000円分（10
人）または図書カードN

ネ ク ス ト

EXT3000円
分（15人）

賞品・当選人数

荒川区ホームページ（右の
二次元コード）で

応募方法

　食品ロスに関するクイズに挑戦！全問正解
者の中から、抽選で賞品が当たります。

区内共通お買い物券5000円分（10人）
賞品・当選人数

荒川区ホームページ（右の二次元
コード）で

応募方法

楽しく学ぼう

協力店に行ってみよう お買い物と一緒に

みんなでチャレンジ
クイズ キャンペーン ビ ン ゴもったいない大作戦

楽しみながら食品ロス削減について考えよう

キャンペーン削減月間
抽選で区内共通お買い物券等が当たります

　近くで食品ロスになりそうなお店の商品を、ア
プリで検索。お店をお気に入り登録しておけば、
出品したときに通知されます。

　食べたい商品を見つけたら、引取時間を設定し
てその場で決済します。

　指定の時間になったらお店へ行きましょう。決
済は済んでいるので、引き取りの際に、アプリ画
面を見せてください。

TABETEの使い方
◀
昨
年
の
パ
ネ
ル

　
展
示
の
様
子

お店を検索する

クレジットカードで決済する

お店で商品を受け取る

※ビンゴ用紙もダウンロードできます
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認可保育園一覧（▲…区立保育園　★…公設民営保育園　☆…私立保育園　○…認定こども園　◇…小規模保育　◆…家庭的保育）

※１　 汐入こども園は、こども園から保育園への移行を予定しており、園名も変更になる予定です
※２　 三河島保育園・荒川保育園・東尾久保育園・西尾久みどり保育園・第二東日暮里保育園は、今後、段階的に民営化を予定しています

保育園名 所在地 電　話 年　齢
▲ 第二南千住 南千住２-21-６ （３８０１）７７００

０歳（57日）から
☆ おひさま 南千住４-３-２ （５６１５）３０８８
☆ コンビプラザ南千住 南千住４-９-１　１階（５８５０）１１３１
★ 南千住さくら 南千住４-９-４ （５６０４）３５２１
☆ うぃず南千住駅前　 南千住５-23-14 （６８０６）７８１２
☆ 太陽の子わかば　　 南千住５-44-16 （５６１５）０２７７ ０歳（57日）～２歳
★ 南千住 南千住６-35-３ （３８０７）６６２０ ０歳（57日）から

◆ 家庭的保育室スノードロップ 南千住６-50-３ （６８０６）８８９４ ０歳（57日）～２歳

☆ 南千住七丁目 南千住７-20-13 （５６１５）０５３１ ０歳（57日）から

☆ ぽけっとランド南千住瑞光 南千住７-30-１ （５６１５）１２５７ １歳から

★ 汐入とちのき 南千住８-３-３ （５６０４）０５１０

０歳（57日）から
☆ にじの樹 南千住８-５-２ （５６０４）５７１２
★ はなみずき 南千住８-５-５ （３８０３）２５８３
▲ 汐入こども園※１ 南千住８-９-３ （３８０１）７２８５ 
☆ にじの森　 南千住８-13-１ （６８０６）７９００
◆ おはな保育室 荒川１-37-４ （３８０３）２６６６ ０歳（57日）～２歳
☆ キッズあおぞら 荒川２-１-５　２階（６８０６）６５６３ ０歳（57日）から☆ 仁風 荒川２-41-１ （３８９１）１６３４
☆ ドン・ボスコ 荒川３-11-１ （３８０１）２３３４ ０歳（６か月）から▲ 三河島※２ 荒川３-54-１ （３８０７）６７８１

☆ タムスわんぱく保育園荒川
荒川５-31-７
３・４階 （５９０１）９８６１ １歳から

▲ 荒川※２ 荒川５-50-15 （３８９５）６９２２ ０歳（６か月）から

◆ 家庭的保育室みんなのおうち 荒川６-65-12 （６８０７）８０２７ ０歳（３か月）～２歳

○ 黒川幼稚舎 荒川７-７-10 （３８９１）１３３７ ３歳から
○ 黒川幼稚舎（分園） 荒川７-７-８ １歳～２歳
☆ まなびの森保育園町屋 荒川７-41-８ （３８９５）８７５０

０歳（57日）から
▲ 荒川さつき 荒川８-25-４ （３８９１）４２６１
☆ 町屋 町屋１-35-９ （６８０７）９２２１
☆ グローバルキッズ町屋 町屋２-２-15 （６８０７）６３０７
☆ うぃず町屋 町屋２-10-３ （６４５８）２０６３
○ ワタナベ学園 町屋２-15-５ （３８９２）２６０２ ２歳から
○ ワタナベ学園（分園）町屋２-17-２　１階 ０歳（３か月）～１歳
☆ 上智厚生館 町屋４-９-10 （３８９２）４５１２ ２歳から
☆ 上智厚生館（分園） 町屋４-14-７ ０歳（57日）～１歳
▲ 原 町屋５-11-16 （３８９５）８７８１ ０歳（６か月）から
☆ 尾久隣保館 町屋６-28-11 （３８９２）０３５７ ０歳（57日）から

☆ A
あいあい

IAI N
ナ ー サ リ ー

URSERY
新三河島

東尾久１-１-４
３・４階 （６２４０）８０１０ ０歳（３か月）から

▲ 東尾久※２ 東尾久２-28-３ （３８９５）０１４４ １歳から
☆ ピノキオ幼児舎東尾久 東尾久３-27-７　２階（５９０１）９１４６ ０歳（57日）から

保育園名 所在地 電　話 年　齢

◇ M
ミ ラ ッ ツ

IRATZ東尾久 東尾久４-１-13
１階 （５８５５）７４２０ ０歳（57日）～２歳

☆ 至誠会第二　　 東尾久５-34-６ （３８９４）８８４８ ０歳（43日）から
▲ 熊野前 東尾久８-23-９ （３８００）７１３５

０歳（57日）から

☆ 宮前花と緑の保育園 東尾久８-45-24 （３８００）１３６０

☆ 大空と大地のなーさりぃ荒川西尾久 西尾久１-28-10 （６２４０）８３７０

☆ 小台ここわ　 西尾久３-21-12
２階 （６８０７）９９６０

▲ 西尾久みどり※２ 西尾久４-６-19 （３８９４）０４９１ １歳から

☆ オランジェナーサリー（本園）
西尾久４-27-１
１階 （６４５８）２０８５ ２歳から

☆ オランジェナーサリー（分園）
西尾久６-30-16
１階 （６８０７）７５６３ ０歳（３か月）～１歳

☆ 小台橋 西尾久６-９-７ （６８０７）７３１１ ０歳（57日）から
☆ 子供の家愛育 西尾久７-26-４ （３８９３）３３７３ ０歳（８か月）から
★ 上尾久 西尾久８-10-12 （３８１０）２４２１ ０歳（57日）から
☆ なかよし 東日暮里１-17-２ （３８０７）２２１３ ０歳（57日）から
▲ 第二東日暮里※２ 東日暮里１-17-21 （３８０７）６４８３ ０歳（６か月）から
◇ かんかんもり 東日暮里３-24-11 （３８０６）７４８０ １歳～２歳

☆ タムスわんぱく保育園東日暮里　 東日暮里３-９-10 （６８０６）７６７０ ０歳（57日）から
☆ 夕やけこやけ 東日暮里３-11-19 （３８０３）６０７１
◇ フレンズ 東日暮里３-11-26 （３８０６）９７３３ ０歳（57日）～２歳
☆ うぃず東日暮里 東日暮里４-11-６ （６８０６）７１６５

０歳（57日）から

☆ グローバルキッズ東日暮里園
東日暮里５-16-３
１・２階 （５８１１）８６３３

☆ ポポラー東京東日暮里園
東日暮里６-１-１
２階 （５６１５）１０４０

☆ まなびの森保育園三河島
東日暮里６-２-14
５階 （６８０６）５１６６

☆ 聖華ひなた 東日暮里６-28-13 （６８０６）６００７

☆ AIAI NURSERY西日暮里一丁目
西日暮里１-１-１
２階 （５６１５）２７２１ ０歳（３か月）から

◇ ハローフレンズ 西日暮里１-57-13 （６８０６）７０７２ １歳～２歳
☆ 日暮里 西日暮里２-２-７ （５６０４）９３６７ ０歳（57日）から

☆ グローバルキッズ日暮里駅前
西日暮里２-22-１
３階 （３８０５）０７０８ ０歳（57日）～２歳

☆ 日暮里きらきら 西日暮里２-30-４
１～４階 （５６１５）５６６６

０歳（57日）から☆ さくらさくみらい西日暮里 西日暮里４-10-12 （５８４２）１２３９

☆ 上智聖ローザ　 西日暮里６-７-１ （３８９２）６００１

☆ まなびの森保育園西日暮里 西日暮里６-21-２ （５６０４）９７９７

▲ 西日暮里 西日暮里６-25-３ （３８９３）３８０１ ０歳（６か月）から

令和９年度 認可保育園認可保育園の入園申し込み入園申し込みを受け付けます
保育を必要とする０～５歳児　※定員を上回る場合は、利用調整を行います入園対象

保育課入園相談係
☎（３８０２）３９９７

申 込 み
問 合 せ

10月27日㈫ ～11月10日㈫必着申込期間
午前８時30分～午後５時15分　※㈬は午後７時まで受付時間を延長します受付時間
▶窓口…………申込書類を持参
▶郵送………… 申込書類を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所保

育課入園相談係
▶電子申請……マイナポータルで

申込方法

お子さんの年齢や保護者の勤務時間等を考慮
して決定します保育時間

区役所２階保育課・各保育園（下表）・荒川
区ホームページ入園案内

申 込 書
配布場所 ※ 各保育園で受け取り希望の場合は、事前に園に連

絡してください

10月31日㈯まで期 間
はがき・ファクス・下記ホームページ（下の二次元コード）で、事
業名・年代・性別・おすすめの飲食店と土産（土産は店名も。各３
店舗）・推薦の理由（必須）・荒川ゆかりのフードもんじゃにまつわ
る思い出エピソード（任意）を、観光振興課観光振興係
☎内線４６１　ふ（３８０３）２３３３
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1805342

回答方法
問 合 せ

※１人１回まで

　荒川区ホームページ等で区外からの観光客に向けてＰＲを行うため、区民おすす
めの飲食店・お土産のアンケートを実施します。ぜひ、あなたのおすすめを教えて
ください。詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

飲食店・お土産アンケートの区民おすすめ区民おすすめ

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。
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お知らせ

アクト21が休館
日12月13日㈰　内全館清掃
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

荒木田ふれあい館が休館
日12月27日㈰　内設備点検等
問荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

南千住一・五・荒川一丁目
地区地区計画（素案）に関
する説明会
日・時・所▶10月18日㈰午前10時
～11時、午後１時～２時…区役所
北庁舎１階101会議室　▶10月22
日㈭午後７時～８時…南千住駅前ふ
れあい館３階洋室１・２　対南千住
１・５丁目、荒川１丁目（２～５、
７～31、33～39番）に住んでいる
または土地・建物を所有している方
問住まい街づくり課防災街づくり係
☎（３８０２）４３１９

荒川区新庁舎整備基本構想・
基本計画策定委員会
日10月20日㈫　時午後６時30分～
８時30分　所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時15分までに、直接会場
へ
問経理課庶務係
☎（３８０２）４７９０

暮らし

ひきこもり家族会
日10月25日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（当事者は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

高齢者

高齢者自立支援用具の給付
　区内の自立支援用具取扱事業者へ
連絡・相談のうえ、申請してくださ
い。
※自立支援用具取扱事業者の詳細
は、荒川区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください
対次のすべてを満たす方　▶区内在
住　▶在宅で生活している　▶65
歳以上（要介護１～５の方は対象
外）　▶歩行や入浴に支障がある
内シルバーカー、手すり（工事不
要）、シャワーベンチ、浴室内すべ
り止めマット　※シャワーベンチは
要支援１・２の方も対象外　￥原則
１割の自己負担あり（生活保護・中
国残留邦人等支援給付を受けている
方は無料）
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

交通安全杖
つ え

を支給
対区内在住の65歳以上で、杖を使
用しなければ歩行が困難な方
申来所で、区役所２階高齢者福祉課
高齢者福祉係☎内線２６７８

噛んで飲みこんで
一生おいしく！
日11月10日・17日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ひぐらしふれ
あい館４階洋室３　対区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
人30人（申込順）　内健康を支える
食生活、口腔

く う

ケア、フレイル予防
持飲み物、室内履き
申10月13日㈫から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４１６４

介護

介護者交流サロン「結」
日10月17日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・

２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方　問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

子育て・教育

親子俳句教室
日11月１日㈰　時午後１時～３時
所町屋文化センター３階第４会議室
対小学生と保護者　※小学４～６年
生は小学生のみの参加も可　人20
組（申込順）　締10月28日㈬午後
５時
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
学校名・学年（③は参加者全員分）
を、区役所３階生涯学習課生涯学習
事業係☎内線３３５５
めmanabi.entry@city.arakawa.lg.jp

産業・経営支援

サイバーセキュリティ
対策セミナー
日11月26日㈭・27日㈮　時午後２
時～５時　所ふらっとにっぽり３階
多目的スペース　対中小企業・小規
模事業者の事業主・従業員　人各15
人（申込順）　※区内事業者が優先　
内ウイルス感染の仕組み・対処方法
申下記ホームページで、東京商工会
議所荒川支部
ほhttps://myevent.tokyo-cci.
or.jp/tile.php
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

仕事・人材募集

女性の就活
ブラッシュアップセミナー
日11月12日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、就職を希望する女性
人25人（申込順）　 　 託児 　 １歳以上の
未就学児、２組（申込順）　※１組
２人まで　内社会保険・年金の基礎

知識　講社会保険労務士・諸星裕美
氏　締▶託児…11月５日㈭　▶セ
ミナー…11月11日㈬
申10月13日㈫から電話・荒川区ホ
ームページで、経営支援課就労支援
係☎（３８０２）３０４６

マザーズハローワーク日暮里
出張相談
日11月12日㈭　時午後１時～４時
所ゆいの森あらかわ１階エントラン
ス　※直接会場へ　対子育て・介護
等と仕事の両立を考えている方
問マザーズハローワーク日暮里
☎（５８５０）８６１１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

生涯現役セミナー
日11月17日㈫　時午後１時～３
時45分　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対55歳以上の方　人25
人（申込順）　内今後のライフプラ
ン、再就職の現状と考え方
申10月13日㈫から予約専用電話・
下記ホームページで
☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://wac-seminar.com
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

講座

知って安心！広告のみかた
ってなんじゃろ？
日11月13日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわ２
階会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　内広告の
見方、契約トラブルの回避
講公益社団法人日本広告審査機構
（Ｊ

ジ ャ ロ

ＡＲＯ）派遣講師
申10月13日㈫から電話・下記ホー
ムページで、消費生活センター
☎（３８０２）４６７３
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1760317

国民健康保険・後期高齢者医療制度国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ
������������

　交通事故等で加害者から受けたけが等の医療費
は、原則として加害者が過失割合に応じて負担し
ますが、要件に該当した場合はマイナ保険証等を
使用して診療を受けることができます。その際
は、事故等での受診であることを必ず医療機関に

申し出てください。国民健康保険等で負担した分
は、後で加害者に請求します。
　手続きに必要な書類（傷病届等）は、区の担当者
が事故の状況等を聞き取ったうえで案内します。

※ 示談を済ませた場合は、マイナ保険証等は使えません

※ 医療機関を受診する前に、必ず区へ連絡してください。連絡せずに受診した場合、マイナ保険証等が使えない場合が
あります

※ 交通事故の場合は事故証明書が必要です。必ず警察署に届け出てください

届出・問合せ

国保年金課（区役所１階）
▶国民健康保険に加入の方
　………保険給付係
　　　　☎内線２３８２
▶後期高齢者医療制度に加
入の方

　………後期高齢者医療係
　　　　☎内線２３９１
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



街なか声かけ講習会
日11月28日㈯　時午前10時～午
後０時30分　所東尾久本町通りふ
れあい館３階多目的室　対区内在
住・在勤・在学の方　人24人（申
込順）　内認知症の知識、本人の気
持ちに寄り添った声かけの重要性
申10月13日㈫から電話で、東尾久
地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

催し

町屋二丁目ひろば館まつり
日10月17日㈯　時午後０時30分～
３時　※開場は午後０時15分
対区内在住の方　内コーラス、舞踊
ショー等
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

荒川区・ドナウシュタット区
をつなぐ工芸と芸術の祭典
「あらわ座市と絵画展」
日10月21日㈬・22日㈭　時午前
10時～午後５時30分（22日は午後
４時30分まで）　所日暮里サニーホ
ール　※直接会場へ
◆ あらわ座市
内荒川区伝統工芸技術保存会の職人
による匠

たくみ

の技の披露・体験、伝統工
芸品の販売
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
◆ 絵画展
内ウィーン市ドナウシュタット区の
画家・ダンピエ夫妻の風景画等
問文化交流推進課都市交流係
☎内線２５２６

荒川自然公園わくわく秋祭り
日10月24日㈯（雨天時は25日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川自然公園さんさん広場　内工
作、スタンプラリー、落語等
問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

悠遠忌「生と死の葛藤・
三つの現場から」
日10月24日㈯　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　※直接会場へ　内吉村昭
に関する講演、朗読「奈良少年刑務
所詩集」等　　 出演 　 朗読家・田中泰子
氏ほか　￥1000円（学生は500円）
問吉村昭研究会
☎０８０（６３９３）２５４９

荒川さつき会館まつり
日10月25日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表等
所・問荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

地域交流イベント
日11月７日㈯
◆ ワークショップ
時午前10時～11時30分　人20人
（申込順）　内ステンドグラス風オ
ーナメント作り
◆ あらかわゲームパーク
時午前10時～正午　※直接会場へ
内さまざまなゲームの体験
◆ キラキラ！ネイル体験
時午前10時～11時30分
人18人（申込順）
申10月13日㈫から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
◆ 沖縄音楽コンサート
時午後２時～３時　※直接会場へ
内三線の演奏　 　 出演 　 沖縄音楽集団
「T

ザ

HE・めんそーれ」
◆ わくわく昔あそびワンダーランド
時午後１時30分～３時30分　※直
接会場へ　内けん玉、めんこ、おは
じき等
　……………………………………
対区内在住の方
所・問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

花ちゃんネットワーク
日11月７日㈯　時午前10時30分～
午後３時（苗・種がなくなりしだい
終了）　所荒川公園展示場（区役所
前）　内苗や種の交換会　持▶苗や
種を提供する方…11月６日㈮午後
１時30分～３時または当日午前10
時30分までに、会場へ持参　※大
きさは、高さ１m以下・鉢の直径
30cm以下、プランターは10ℓ以
下　▶苗や種等を持ち帰る方…持ち
帰り用の袋
問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日11月７日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着
順）　内腰痛の悩み　講整形外科診
療副部長・井上雄氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

あらかわふれ愛マーケット
日11月10日㈫（雨天決行）　時午
前10時～午後２時　所荒川公園展
示場（区役所前）　内パン・アクセ
サリー等の販売　※パンの販売は午
前11時から
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６１９

荒川区精神障害者家族会
（めぐみ会）講演会
　高齢の親だけで、障がいのある子
どもの生活を抱え込むのではなく、
子どもの生活を守るためにはどのよ
うな支援や備えが必要なのかについ
て学びます。
日11月14日㈯　時午後１時～２時
30分　所宮の前ひろば館　人30人
（申込順）　内8050問題～家族だけ
で抱えない為に　講医療法人社団心
翠会・作間聡氏　締11月７日㈯
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２　
めazalea@tcn-catv.ne.jp

多摩の森自然体験ツアー
奥多摩町・青梅市
◆ 奥多摩町
日11月14日㈯または21日㈯　時午
前８時～午後５時40分
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所東京
都西多摩郡奥多摩町　人６人　※ほ
かの７区で各６人募集　内森林セラ
ピー、テラリウム体験
　 申込期間 　 10月13日㈫～27日㈫

◆ 青梅市
日11月24日㈫または26日㈭　時午
前９時30分～午後３時
　 集合・解散 　 ＪＲ青梅駅付近　所東京
都青梅市　人４人　※ほかの７区で
各４人募集　内森林散策、展望台か
らの紅葉鑑賞
　 申込期間 　 10月19日㈪～11月２日㈪
　……………………………………
※抽選。１グループ３人まで
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方（小学生は保護者同伴
で）　￥2500円（１人。昼食付き）
申電話・下記ホームページで、株式
会社日本旅行（「令和８年度多摩の
森自然体験ツアー」デスク）
☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほ https://tamanomori-tour.
com/

荒川区・東京藝
げ い

術大学連携
三味線・ピアノ・ヴァイオリ
ンのコンサート
日12月４日㈮　時午後６時30分開
演　所日暮里サニーホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人300人（抽選）　 　 出演 　 東京藝
術大学音楽学部卒業生　締11月11
日㈬必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）文化交流推進課
文化振興係
☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

令和８年度 のの をを受講生受講生 募集募集出張スポーツ教室出張スポーツ教室第３期第３期
　あらかわ遊園スポーツハウスのリニューアル
工事に伴う取り組みとして、近隣のふれあい館
等でスポーツ教室を実施します。
　募集内容の詳細は、リーフレット・荒川区ホ
ームページをご覧ください。

※抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）
※ 定員に満たない教室は２次募集を行います。なお、
２次募集でも定員に満たない場合は、休講すること
があります

期 間 12月～令和９年３月

※往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み　※電子申請の当選結果はホームページに公表します

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園スポ
ーツハウス仮設事務所、各図書館・図書サービスステーション・区民事務
所・ふれあい館、荒川区ホームページ

リーフレット
の 配 布

10月18日㈰～31日㈯（必着）に来所（返信用はがきを持参）・往復はが
き・荒川区ホームページ（右下の二次元コード）で、希望する教室名・住
所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性別・住所区分（区内在
住・在勤・在学・在園もしくは区外在住）を、〒116-0011荒川
区西尾久８-１-４あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所
☎（３８００）７３３３

申 込 み
問 合 せ

あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園スポーツハウス

をを巡りませんか？巡りませんか？秋バラ花壇秋バラ花壇
　区内のバラ花壇７か所を巡って、
「あらチャレ」ポイントを獲得できま
す（期間中、毎日・各場所で１Ｐ

ポイント

）。

10月15日㈭～11月12日㈭期 間
●あらかわ遊園バラ花壇
●町屋駅前バラ花壇
●荒川二丁目電停口バラ花壇
●荒川二丁目南公園バラ花壇
●三ノ輪橋停留場バラ花壇
●宮前公園バラ花壇
●荒川自然公園バラ花壇

場 所

問合せ 土木管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８３
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町屋図書館 ☎（３８９２）９８２１

２階児童室場 所
10月16日㈮～11月18日㈬期 間

● 展示「みんなのすきなえほん」

３歳～小学生対 象 ※未就学児は保護者同伴で

11月11日㈬期 日

２階おはなしの部屋場 所

各８組（申込順）定 員
11月４日㈬から来館・電話で、２階
カウンター申込み

▶午後３時15分～３時45分
▶午後４時～４時30分時 間

● 秋の工作会「オリジナルえほんをつくろう！」

３歳～小学生対 象 ※未就学児は保護者同伴で

11月22日㈰午前10時～11時30分日 時
２階おはなしの部屋場 所

６人（申込順）定 員

10月11日㈰から来館・電話で、２階
カウンター申込み

高校生以上の方対 象

● 大人のための秋イベント「ブッカーかけ体験」

ブッカー（フィルム）をかけたい本持ち物 ※１冊まで。A４サイズ以内

11月15日㈰午後２時～３時日 時
１階みんなのひろば場 所

● 区民安全安心講座「なりきり消防士体験～救
急車展示と耐火衣・防火服着用体験」

11月３日㈷午後３時～３時30分日 時
宮前公園リラックスエリア（雨天時は
１階みんなのひろば）場 所

６組（申込順）定 員
10月11日㈰から来館・電話・荒川区
立図書館ホームページで、１階カウン
ター

申込み

小学生以下のお子さんと保護者対 象

● 親子D
デ

Eヨガ教室

11月７日㈯期 日

１階みんなのひろば場 所
各15人（申込順）定 員
吃音のある若者が接客業の夢にチャレ
ンジする１日限定のカフェ内 容

10月11日㈰から荒川区立図書館ホー
ムページで申込み

▶午後１時～１時50分
▶午後２時～２時50分
▶午後３時～３時50分

時 間

● 注文に時間がかかるカフェ

11月８日㈰午後２時～３時30分
（荒天時は22日㈰に延期）日 時

宮前公園多目的広場場 所

20組（申込順）定 員

10月11日㈰から来館・電話で、１階
カウンター申込み

パンが登場する絵本の読み聞かせ、ホ
ットサンド作り内 容

３歳～小学生のお子さんと保護者対 象

軍手、エプロン、三角巾持ち物

● 絵本に出てくるパンで“ホットサンド”をつ
くっちゃおう！

11月14日㈯午後３時～３時30分日 時
１階みんなのひろば場 所

30人（当日の先着順）定 員
３歳以上の未就学児と保護者対 象

● あきのとくべつおはなし会

11月14日㈯午前10時30分～正午日 時
１階みんなのひろば場 所

25人（申込順）定 員
10月11日㈰から来館・電話・荒川区
立図書館ホームページで、１階カウン
ター

申込み

● “名探偵ミルキーシリーズ”の杉山亮さんの
ものがたりライブ

区内在住・在学の小学生対 象 ※小学１・２年生は保護者同伴で

ゆいの森あらかわ ☎（３８９１）４３４９

11月１日㈰午後１時30分～３時30分日 時

● 変わりゆく図書館～研究者の理論と現場から
の視点で語る使命と意義

ゆいの森ホール場 所

10月11日㈰から来館・荒川区立図書館
ホームページで、１階総合カウンター申込み

各100人（申込順）定 員

11月７日㈯午後２時～４時30分日 時
区内在住・在学の小学生と保護者対 象

● 「学研の図鑑L
ラ イ ブ

IVE」編集長・松原由幸さん
と図鑑で世界に出会う

11月３日㈷午後２時～４時日 時
区内在住・在学の小学生と保護者対 象
トイレットペーパーの芯２本持ち物

● 宮本えつよし先生と「おもしろい」に出会う
～『おばけずかん』の絵本作家がやってくる！

尾久図書館 ☎（３８００）５８２１

10月31日㈯午後２時～３時30分日 時
１階みんなのひろば場 所
30人（当日の先着順）定 員

● 尾久図書館で思い出語り

読書活動推進月間イベント

日暮里図書館 ☎（３８０３）１６４５

食べ物が出てくる本を書いた色紙の展
示内 容

地下１階階段踊り場場 所
10月16日㈮～11月18日㈬期 間

小学生以下の方対 象

● にっぽりレストラン

11月４日㈬午後３時30分～４時日 時
地下１階おはなしのへや場 所

● はらぺこおはなし会

15組（当日の先着順）定 員 ※午後３時15分から整理券を配布

３歳～小学生対 象 ※未就学児は保護者同伴で

11月29日㈰午前10時30分～午後０
時30分日 時

２階コミュニティルーム場 所

14人（申込順）定 員
イラストレーター・カモ氏講 師

10～29歳の方対 象

● はじめてでもかんたん！ゆる～くかわいいイ
ラスト講座　栞を作ろう

10月11日㈰から来館・電話・荒川区
立図書館ホームページで、各図書館
（図書サービスステーションを除く）申込み
※電話は日暮里図書館のみ

鉛筆・シャープペンシル、消しゴム、
色鉛筆、サインペン持ち物
※図書館でも用意します

南千住図書館
☎（３８０７）７１１５問合せ

日暮里図書館、埼玉屋書店、南進堂書店、武藤書店、くまざわ書
店 南千住店（南千住４-７-２L

ラ ラ

aLaテラス南千住１階）、パン屋
の本屋（西日暮里２-６-７ひぐらしガーデン）、西日暮里B

ブ ッ ク

OOK 
A
ア パ ー ト メ ン ト

PARTMENT（西日暮里５-21-１）

会 場

10月27日㈫～令和９年１月20日㈬期 間

北陸コラボ　図書館とつながる読書フェア
～図書館職員おすすめの１冊W

ウ ィ ズ

ith書店
　日暮里図書館・区内の対象書店と北陸４自治体の図書館（福井県・上越市・
黒部市・小松市）が共同で、「北陸」をテーマにした推薦図書を展示します。
　各会場では、図書館職員の推薦コメント付きリーフレットも設置し、本を通
してまちの魅力を発信します。
※書店では推薦図書の一部を展示しています

※スタンプ台紙は１人１枚。景品交換は図書館のみ

のコラボイベントと書店 図書館

10月25日㈰午前10時～11時30分日 時
宮前公園スーパー堤防（雨天時は１階
みんなのひろば）場 所

15組（申込順）定 員
10月11日㈰から来館・電話で、１階
カウンター申込み

３歳～小学生のお子さんと保護者対 象

● 水辺のおはなし会
　おはなし会のあと船で隅田川を遊覧します。

各図書館・図書サービスステーション、埼玉屋書
店（町屋２-８-２）、南進堂書店（東尾久４-31-
１）、武藤書店（西日暮里３-15-１）

会 場

11月３日㈷～令和９年１月31日㈰期 間

地元書店×図書館スタンプラリー
　区立図書館と区
内の対象書店を巡
るスタンプラリー
を開催します。期
間中、図書館で図書を借りたり、書店で本を購入したりして
スタンプを３つ集めた方に、「こねこねねこ」シリーズのキ
ャラクター缶バッジを差し上げます（なくなりしだい終了）。

「こねこねねこの　ねこピッツァ」
「こねこねねこの　ねこうどん」
作：くさかみなこ／絵：カワダクニコ
出版社：KADOKAWA ©
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日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

10月11日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３
10月18日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

10月11日㈰
○ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
○ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０

10月12日㈷
○ ○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０
○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
○ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

10月17日㈯ ○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ たんぽぽ薬局 西尾久２－１－１３ （５８５５）３１２５

10月18日㈰
○ ○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
○ あさがお薬局 荒川５－２－６ （５８１０）６９４０
○ ○ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

10月24日㈯ ○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

10月11日㈰

○ ○ 小 あかちゃんとこどもの
クリニック南千住 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５

○ ○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

10月12日㈷

○ ○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ ○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

10月17日㈯ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

10月18日㈰

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 内 岡田病院 荒川５－３－１ （３８９１）２２３１
○ ○ 内 竹内医院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０

10月24日㈯ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

10月11日㈰ 青木歯科クリニック 町屋３－２９－９ （３８１９）３３３８
10月12日㈷ 岡歯科医院 荒川５－１７－４ （３８９５）５０２３
10月18日㈰ 西日暮里はやし歯科 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８

生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５問合せ

　各文化団体の展示・発表の場です。詳細は、区役所３階
生涯学習課、各区民事務所・図書館・ふれあい館等で配布
するプログラムをご覧ください。

行　事 期　日 時　間 会　場
日本舞踊 10月18日㈰ 午前11時～午後６時 サンパール荒川

謡曲 10月24日㈯ 午前10時30分～午後６時 諏訪台ひろば館

区民音楽会 10月25日㈰ 正午～午後４時30分
サンパール荒川珠算 11月１日㈰ 午前９時15分～

午後３時

邦楽
11月３日㈷

正午～午後５時30分 日暮里サニーホール
囲碁 午後０時50分～６時

サンパール荒川
民謡 午前10時～

午後５時10分歌謡

11月８日㈰将棋 午前10時30分～
午後４時30分

ソシアルダンス 午後４時～７時 日暮里サニーホ
ール

バレエ 11月15日㈰ 午後２時～５時 サンパール荒川

●大会の部

行事 期　間 時　間 会　場

美術 10月19日㈪～25日㈰ 午前10時～午後５時※25日は午後４時まで

町屋文化センター

華道

11月１日㈰～３日㈷
午前10時～午後５時
※３日は午後４時まで

写真
俳句
盤景
茶席 午前10時～午後３時

書道 11月９日㈪～15日㈰ 午前９時～午後９時
※15日は午後４時まで

●展示の部

11月15日㈰期 日 午前10時～正午時 間
ゆいの森あらかわゆいの森
ホール会 場

謎解き、しおり釣り、司書
体験、読み聞かせ内 容

ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９問合せ

　ティーンズスタッフ主催の文化祭です。フォトブースで持参した
ぬいぐるみと写真も撮れます。　※どなたでも、直接会場へ

ティーンズイベント

ゆいの森フェスティバル
Let's be a Hero!

レ ッ ツレ ッ ツ ビ ービ ー ヒ ー ロ ーヒ ー ロ ーアア

利
用
方
法

❶ 下記ホームページ（下の二次元コード)
にアクセス
　ほhttps://arakawa.overdrive.com
❷ 図書館利用カード番号（９桁）と生年
月日（西暦８桁）でサインイン

❹ 本棚アイコンから借りてい
る本を閲覧

❸ 読みたい本を選び、「借り
る」ボタンを押す

対 象

区内在住・在勤・在学で、
「荒川区立図書館・ゆいの森あ
らかわ利用カード（有効期間
内のもの）」を持っている方

貸出点数 ２点まで

貸出期間 336時間（14日間）
※期限が来ると自動で返却されます

問 合 せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９
費 用 無料 ※通信費は自己負担

　区立図書館では、時間・場所を問わず、
自身のパソコン・スマートフォン・タブ
レット等で電子書籍を楽しめる「電子図
書館サービス」を実施しています。

雑誌は点数制限がありません
　日本の雑誌だけではなく、英語やドイツ語、中国
語、韓国語等の海外の雑誌も、待ち時間や点数制限な
く閲覧できます。

令和８年度
荒 川 区 文 化 祭

フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
の
イ
メ
ー
ジ

フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
の
イ
メ
ー
ジ

いつでも・どこでも楽しめる電子図書館サービス電子図書館サービス
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　荒川区出身の小説家・吉村昭の小説「戦艦武蔵」「羆嵐」が題材となった漫画が、週刊ビッグコミックスピリッツ・コミックバンチK
カ イ

aiで
それぞれ連載されています。小説と漫画、併せてご覧ください。区では、両漫画の複製原画等の展示イベントを令和９年に開催予定です。

吉村昭の小説が 漫画化されています

©高橋のぼる／小学館

戦艦武蔵

©加藤キャシー／新潮社

羆 嵐

　吉村昭の戦史小説「戦艦武蔵」を題材
に漫画連載している漫画家・高橋のぼる
氏が９月24日に滝口区長を訪問しまし
た。当日は、滝口区長と懇談し、漫画
「戦艦武蔵」を執筆するきっかけや、作
品のもととなった吉村昭の小説に込めら
れた思いについて語られました。面会の
後は、荒川区の吉村昭記念文学館を見学
し、学芸員の説明を聞きながら、再現書
斎や展示を鑑賞しました。 ▲左から滝口区長、高橋のぼる氏

漫画「戦艦武蔵」の作家・高橋のぼる氏が
区長を表敬訪問

午前10時～午後７時
（小雨決行）時 間

あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３問合せ

あらかわ遊園水あそび広場前
※区内在住の方は入園無料場 所秋のビアガーデンi

イ ンイ ン

nあらかわ遊園
　屋台・フードトラックの出店や、クラフトビールの販売、
ステージイベントを行います。

オグトーバーフェスト2026オグトーバーフェスト2026

同時開催イベント
すみだがわオープンテラス

隅田川クルーズ体験、豆汽車、街なか
図書館、ミニ水族館、スタンプラリー
等

内 容

公益財団法人東京都公園協会・水辺公
益係　☎０８０（１１７７）２０９７問合せ

▶ あらかわ遊園隅田川テラス（アリス
の広場） 午前10時～午後７時
▶宮前公園隅田川テラス
　 午前10時～午後４時
※小雨決行

場 所
時 間

を楽しみませんか10月24日土と25日日は秋秋ののおでかけおでかけ

東京荒川ロータリークラブ事務局
☎（３８０６）２８３３問合せ

世界ポリオデー
午前10時～午後６時
（小雨決行）時 間

あらかわ遊園場 所

ポリオ（小児まひ）根絶募金活
動、白バイ・パトカー・ミニポン
プ車試乗、撮影会、飲食ブース等

内 容

宮前公園場 所

宮前ソラのマルシェ
午前10時～午後４時
（雨天決行）時 間 宮前ソラのマルシェ実行委員会主 催

ワークショップ、キッチンカー等内 容

産業振興課商業振興係
☎内線４６８問合せ

あらチャレ健康イベント×ゆいの森あらかわ開館10周年記念

あらチャレコールセンター　☎０５７０（０５２）０５５問合せ

▲第174回直木賞受賞作品
　「カフェーの帰り道」

トークショートークショー＆＆
ア ン ドア ン ド

サイン会サイン会直木賞作家直木賞作家嶋津輝嶋津輝
　2026年に短編集「カフェ－の帰り道」で、第174回直木賞を受賞された荒川区出身の嶋津輝さんのトークショ
ー＆サイン会を開催します。トークショーでは、著書等についてはもちろん、作家活動の傍ら行っている自身の健
康法に関する話も伺います。

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
「あらチャレ」を登録している、荒川
区に住民登録がある方・区内在勤の方対 象

10月13日㈫午前10時からアプリ内応募フォームで申込み

11月14日㈯期 日 午後２時～４時時 間

100人（抽選）定 員 作家・嶋津輝氏講 師
無料費 用 10月27日㈫締切り

あらチャレ（Wウ ォ ル ン

oLN）の
インストールはこちらの
二次元コードから

i
ア イ フ ォ ー ン

Phoneを
ご利用の方

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidを
ご利用の方
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　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万8000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント 

@arakawakukoho荒川区Ｘ

 荒川区公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram @arakawa.tourism.official

@arakawaku

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７


