
荒川区退職校長会作品展
日10月10日㈯～14日㈬　時午前
10時～午後５時（14日は午後３時
まで）
◆ ちぎり絵を作ろう
日10月10日㈯・12日㈷　時午後１
時～３時　人各15人（当日の先着
順）
◆ 竹細工を作ろう
日10月12日㈷　時午前10時30分
～正午　人10人（当日の先着順）
◆ 小枝鉛筆を作ろう
日10月11日㈰　時午前11時～正午
人20人（当日の先着順）
　……………………………………
所町屋文化センター２階ふれあい広
場
問荒川区退職校長会・桜庭
☎（３８９２）１８９４

荒川ばん座位体操フェスタ
日10月10日㈯　時午後１時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　人100人（当日の先着順）
内いすに座ってできる体操・レクリ
エーション等　講東京都立大学准教
授・信太奈美氏ほか
問障害者福祉課相談支援係
☎（３８０２）４０５７

３Ｒ講座「ペットボトルリサ
イクル施設見学バスツアー」
日11月10日㈫　時午前８時～午後
２時30分　所遠東石塚グリーンペ
ット株式会社東京工場（茨城県猿島
郡境町）等　対区内在住・在勤・
在学で、小学生以上の方　人30人
（抽選）　※昼食代は各自負担
申10月１日㈭～14日㈬に電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上

段を参照し①～④の記入事項と⑤生
年月日⑥電子メールアドレスを、清
掃リサイクル推進課リサイクルセン
ター係
☎（３８０５）９１７２
めarakawarecyclecenter@city.
arakawa.tokyo.jp

くすりと健康の無料相談
日10月11日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所東京都立大学荒川キ
ャンパス１階183教室（東尾久７-
２-10）　内薬・栄養の相談、体脂
肪・血管年齢測定、薬剤師体験等
持お薬手帳（薬の相談をする場合）
問一般社団法人荒川区薬剤師会
☎（３８１９）０５５０

介護フェア
日10月16日㈮・17日㈯　時午前
10時～午後４時　所アクロスあら
かわ　内福祉用具の展示、介護サー
ビスの体験、看護師による健康相
談、チャリティー抽選会等
問介護保険課事業者支援係
☎内線２４４６

荒川ふれあい寄席
日10月27日㈫　時午後２時～４時
所西尾久ふれあい館３階多目的室　
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申10月２日㈮から来館・電話で、
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

難病検診と歌謡曲を楽しむ会
日10月18日㈰
◆ 難病検診
時午前９時30分～正午　対手足の
しびれ・筋力低下・言語や飲み込み

の障がい等がある方、膠
こ う

原病の方、
その疑いのある方　人若干名（申
込順）　内専門医による診察、保健
師・ケースワーカー・在宅療養者等
による療養相談　持検診結果等の資
料（持っている方）　締10月16日
㈮
申電話で、荒川区医師会
◆ 秋のコンサート
時午後１時30分～３時　人40人
（当日の先着順）　 　 出演 　 歌手・宮路
オサム氏
　……………………………………
所荒川区医師会館（西日暮里６-５
-３）
問荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１

自転車安全運転グランプリ
日11月21日㈯（雨天時は12月19
日㈯に延期）　時午前９時30分～
11時　所荒川自然公園交通園
対中学生以上で、自転車安全利用講
習会を受講済みの方　人10人（申
込順）　持自転車（普段乗っている
もの）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

音楽の絵本
～ダブルクインテット
日11月29日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　 　 出演 　 ズ
ーラシアンブラスほか　￥2000円
（中学生以下は1000円）　※２歳
以下は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、下
記ホームページ
問ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

官公署

荒川税務署総合窓口の
受付時間を変更
　10月１日㈭から、総合窓口の受
付時間が午前９時～午後３時になり
ます。　※開庁時間内（午前８時
30分～午後５時）に来署された場
合も、対応していますが、可能な限
り受付時間内の来署をお願いします
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

10月は不正軽油防止強化月間
　不正軽油とは、軽油引取税が課税
されない灯油や重油等と軽油を不正
に混ぜ、「軽油」と称して販売・使
用されているものです。不正軽油に
関する情報は、不正軽油110番〈☎
０１２０（２３１）７９３〉に連絡
してください。
問東京都主税局課税部調査査察課
☎（５３８８）２９５７

「油・断・快適！下水道」
キャンペーン
　下水道に油を流すと下水道管内で
冷えて固まり、詰まりや臭気の原因
になります。また、大雨が降ったと
き、固まった油は、はがれてオイル
ボールとなり川や海に流出してしま
うことがあります。
　下水道管のつまりを防ぐため、川
や海の良好な水環境を保つために
も、下水道に油を流さないよう、ご
協力をお願いします。
問東京都下水道局北部下水道事務所
お客さまサービス課
☎（５８２０）４３４７

荒川総合スポーツセンター

　種目・対象・人数・費用等の詳細は、チラシ・荒川総合スポーツセンターホームページをご覧ください。

申 込 み

荒川総合スポーツセンターホームページ（右の二次
元コード）・スポーツセンターれんらくアプリで
ほhttps://www.arakawa-sposen.com
※ 定員を超えた場合は、抽選を行います（区内在住・在勤・在学・在園
の方が優先）

申込期間 10月５日㈪午前８時30分～10月22日㈭午後７時30分

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１問 合 せ

開講期間 12月１日㈫～令和９年３月27日㈯
募集教室 ▶特別教室　　　　　▶大人フロア教室

▶子どもフロア教室　▶キッズルーム教室

チラシの
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンタ
ー、あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所、各図書
館・図書サービスステーション・区民事務所・ふれあ
い館、荒川総合スポーツセンターホームページ

受講生受講生をを募集募集第３期第３期 の定期制教室定期制教室

　近年、渡航の際に電子渡航認証（Ｅ
エ ス タ

ＳＴＡ等）が必要な国が増えています。渡航先政府の公式サイトと勘違いし、
申請代行サイトで手続きをして高額な費用を請求された等の相談が急増しています。

電子渡航認証電子渡航認証のインターネット申請は慎重に

消費生活センターを
ご利用ください

㈪～㈮　※㈷等を除く受付日 午前８時30分～午後４時30分受付時間 ☎（５６０４）７０５５相談専用電話

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７　※㈯・㈰・㈷等は消費者ホットライン☎１８８をご利用ください場所・問合せ

▶渡航先政府の公式サイトを確認
　 　インターネット検索で上位のサイトが公
式サイトとは限りません。事前に渡航先政
府の公式サイトで、申請方法や費用等を確
認し、案内されているリンク先やアプリ等
から手続きを行いましょう。

▶ サイト内の利用規約等で契約内容や費用、解
約条件を確認
　 　申請代行サイトでは手数料が加わるため、
公式サイトより高額になります。また、規約
に「申請後は解約不可」と記載されている場
合等、返金を求めるのも困難です。

▶ 申請代行サイトで契約した場合は、公式
サイトで申請状況の確認を
　 　正しく申請されているか、内容に間違
いがないか等を確認し、誤りがあれば修
正または再申請する等の手続きが必要で
す。

海外に行く方へ
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