
仕事・人材募集

町屋おしごとテラス
出張相談会
日10月20日㈫　時午前10時30分
～午後４時30分　所尾久図書館１
階みんなのひろば　対就労を検討・
準備中の方　内仕事に関する相談・
適職診断等
申10月１日㈭～19日㈪に電話・下
記ホームページで、町屋おしごとテ
ラス☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時
ほhttps://arakawa-soudan.jp/
on-site/

若者向け就労支援セミナー
日10月30日㈮　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対15～
39歳の方　人10人（申込順）
内自己理解・一般職業適性検査
申10月１日㈭～30日㈮正午に電
話・荒川区ホームページで、町屋お
しごとテラス
☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時

講座

ボランティア入門講座
日・時▶10月７日㈬午後４時30分
～５時15分　▶10月22日㈭午前
10時30分～11時15分　所荒川区
社会福祉協議会１階活動サロン
内ボランティア活動の紹介、注意点等
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、荒川ボランティアセ
ンター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

自分のカラダと
未来のための健康ケア
　東京都立大学荒川キャンパスで行
われる「青鳩祭」のブースに出展し
ます。
日10月10日㈯・11日㈰　時午前
10時～午後４時　所東京都立大
学荒川キャンパス（東尾久７-２
-10）　内性・健康に関する正しい
知識、妊婦体験等

問健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

10月ペット防災教室
日10月11日㈰　時午後２時～４時
所荒川公園展示場（区役所前）
人50人（申込順）
申電子メール・下記ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレスを、
W
ウ ィ ズ

ith・舘山
めweb.arakawa@gmail.com
ほ https://with-arakawa.com/
#section-36

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日10月17日㈯（雨天中止）
時▶午前９時20分～10時20分
▶午前10時～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区内
在住・在勤・在学の方　人各15組
（１組３人まで、申込順）　※電動
アシスト自転車の講習会も行ってい
ます。詳細は、お問い合わせくださ
い
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

動物レスキューから考える
わたしたちの暮らし
日10月24日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター１階あらかわ地
域活動サロンふらっと.フラット
人10人（抽選）　内被災地での動物
レスキュー等　講一般社団法人民間
災害時動物救済本部代表理事・西澤
ひと美氏　締10月16日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（10月２日㈮・７日㈬・16日
㈮・21日㈬は午後９時まで）

初級パラスポーツ指導員養成
講習会
日・時▶12月13日㈰午前９時15分
～午後５時　▶12月19日㈯午前10
時～午後５時　▶令和９年１月24
日㈰午前10時～午後３時45分
▶令和９年１月30日㈯午前10時～
午後５時　※全４回　所荒川総合ス

ポーツセンター　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上（令和８年
４月１日現在）の方　人10人（抽
選）　内座学、実技　持室内用運動
靴　※運動できる服装で　￥3800
円（指導員登録を行う場合）
 　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川区ホームページ
申10月１日㈭～30日㈮に来所・郵
送・ファクス・電子メールで、申込
書を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所スポーツ振興課スポーツ事
業係☎内線３３７４
ふ（３８０２）３１２８
めtaiiku@city.arakawa.lg.jp

認知症サポーター養成講座
日11月６日㈮　時午後１時～２時
30分　所峡田ふれあい館２階洋室
１・２　対区内在住・在勤・在学の
方　人20人（申込順）　内認知症の
基礎知識・対応
申10月１日㈭から電話で、荒川地
域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

ぜん息
そ く

音楽教室
日11月８日㈰　時午前10時30分～
午後０時30分　所町屋文化センタ
ー１階多目的ホール　人30人（申
込順）　内ぜんそく発作を和らげる
呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申10月１日㈭～11月５日㈭に来
所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

忙しい毎日が楽になる講座
日11月８日㈰　時午後１時30分～
３時　所アクト21・３階第１会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人25人（申込順）　内家庭で協力し
やすい仕組みづくり　講ライフオー
ガナイザー・小泉あすか氏
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎（６４５３）７８０８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

コミュニティラボ・アゼリア
講演会
日11月８日㈰　時午後２時30分～
４時　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対区内在住・在勤の方
人60人（申込順）　内食生活から考

えるこころの健康　講医療法人永寿
会恩方病院病院長・功刀浩氏
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、支援センターアゼリ
ア☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea＠tcn-catv.ne.jp

高次脳機能障がい講演会
日11月14日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　人100人（申込順）　内家族と
してリハビリ等を支えた経験談等
講日本ケアラー連盟理事・柴本礼氏
申10月１日㈭から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川たんぽ
ぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８
めtanpopo@city.arakawa.lg.jp

催し

隅田川駅貨物フェスティバル
区民招待の実施
　区内在住の方は、申込不要で入場
できます。詳細は、下記ホームペー
ジをご覧ください。
日10月４日㈰（雨天決行）　時午前
10時～午後３時　※入場は午後２
時30分まで　所隅田川駅構内（南
千住４-１-１）　対区内在住の方
内機関車・貨車の展示、鉄道グッ
ズ・野菜の販売等　持住所を確認で
きる本人確認書類
問ＪＲ貨物関東支社総務部
☎０５０（２０１７）４１４４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時
ほhttps://www.jrfreight.co.jp

大モンゴルショー
日10月４日㈰　時午前10時～午後
４時　所日暮里駅前イベント広場
内モンゴルの音楽・食文化の紹介、
民芸品・アクセサリーの販売等
問大モンゴルショー実行委員会・安
居☎０９０（２７８３）９４６６

人とペットの防災展示
日10月11日㈰～18日㈰　時午前
10時～午後５時　所荒川公園展示
場（区役所前）
問W

ウ ィ ズ

ith・舘山
めweb.arakawa@gmail.com

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

19日㈪

▶午後１時30分～
 ２時10分
▶午後２時20分～３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

23日㈮ 南千住
ふれあい館

南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

27日㈫

▶午前10時～
 10時40分
▶午前10時50分～
 11時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域
包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

10月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 相談時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

５日㈪ 午後１時45分～３時15分
９日㈮・15日㈭・
23日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談

７日㈬ 午後２時～４時15分
21日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの相談
14日㈬ 午後１時15分～３時30分
22日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談（３歳未満児）
～ 歯科健診とフッ化物
塗布

16日・23日・
30日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談
 １日・ ８日・
15日・22日・
29日の㈭

午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 14日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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