
産業・経営支援

高校生・大学生向け
起業マインド育成セミナー
日10月29日㈭　時午後７時～９時
所・人▶S

ス タ ー ト ア ッ プ

tartup H
ハ ブ

ub T
ト ー キ ョ ー

okyo 丸の
内（千代田区丸の内２-１-１）…
30人　▶オンライン…100人
※申込順　対おおむね15～25歳
の方（オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
内若手起業家の講演、交流会　講株
式会社b

ベ ス テ ィ ー

estiee代表取締役・後藤弘
氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

観光振興課事務専門員
（会計年度任用職員）を募集

　 雇用期間 　 12月１日～令和９年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新
あり）　対パソコン操作（W

ワ ー ド

ord・
E
エ ク セ ル

xcel等）や窓口・電話対応ができ
る方　人１人（選考）　内観光振興
課の事務、観光事業の計画・調整、
日暮里観光案内所の運営等
 　 報酬 　 21万8208円（月額）
 　 募集要項の配布 　 荒川区ホームページ　
締10月９日㈮午後５時必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所６階観光振興課観光振興係
☎内線４６１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日10月20日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締10月
19日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の

ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します
※有資格者は受講科目の免除あり
日10月13日・20日・27日の㈫（全
３回）　時午前９時～午後４時
所荒川区社会福祉協議会等　対18
歳以上の方　人15人（申込順）
￥1700円　締10月６日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

講座

荒川区災害ボランティア
センター運営講座
日10月３日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川３階小ホール
内災害ボランティアセンターの取り
組み、体験談等　締10月２日㈮
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項（④は電子メールアドレスも
可）を、荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

職場での言葉と関係性の
モヤモヤ～ハラスメントを
防ぐヒント
日10月７日㈬　時午後１時30分～
３時　所・人▶アクト21・３階第
１会議室…25人　▶オンライン…
30人　※申込順　対区内在住・在
勤・在学の方（オンライン参加の
場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の
方）　内ハラスメントを起こさない
ための環境整備　講東京労働局雇用
環境改善・均等推進指導官・芥川陸
也氏
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎（６４５３）７８０８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

わが家で安心・快適に住み続
けるためのリフォームとは
日10月16日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）
申９月24日㈭から電話・下記ホー

ムページで、消費生活センター
☎（３８０２）４６７３
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1750342

おはなし（ストーリーテリ
ング・素話）ボランティア
養成入門講座
日10月21日・28日、11月11日・
18日、12月２日の㈬（全５回）
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ３階多目的室　対区内在住・
在勤で、受講後に区内で活動できる
方　人15人（申込順）　内講義・実
技・講評　講中央大学非常勤講師・
神保和子氏
申９月21日㈷から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

現代俳句講座
日10月24日㈯　時午後１時30分～
４時45分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　対区内在住・在勤・
在学の方　人20人（申込順）　内俳
句に関する講演・対談　講現代俳句
協会会員・伊丹啓子氏ほか　締10
月19日㈪
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

催し

アルコール依存症からの回復
ステップセミナー
日９月26日㈯　時午前10時～午後
３時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　人200人（当日の先着
順）　内アルコール依存症当事者の
体験談等　※オンラインでの視聴も

可。詳細は、下記ホームページをご
覧ください
問ＮＰＯ法人山谷マックデイケアセ
ンターワン・ステップ
☎（６４５８）３２３２
ほhttps://www.mac-onestep.
com/tsudoi2026/

荒川区美術連盟尾久支部展
日10月２日㈮～６日㈫　時午前10
時～午後５時（６日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟尾久支部・新井
☎（３８９４）５０１９

えきなかコンサート
日10月４日㈰　時▶午前10時～10
時20分　▶午前11時～11時20分
所ＪＲ東日本日暮里駅北改札内
内東京荒川少年少女合唱隊によるミ
ニコンサート
問東京荒川少年少女合唱隊事務局
☎０９０（７４３０）２３０３

詩吟と剣詩舞の大会
日10月４日㈰　時午前10時～午後
２時　所サンパール荒川３階小ホー
ル　※直接会場へ。車での来場は不
可　内伝統文化親子教室の受講生等
による発表
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

熊の前ヨガフェス2026
日10月４日㈰　時午前10時～午後
４時　所はっぴいもーる熊野前
内商店街でのヨガ
問熊野前商店街振興組合
☎（３８９３）０７２９

６面へ続く

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問 合 せ

区議会区議会のの委員会質疑委員会質疑の模様をの模様を
ケーブルテレビで放送しますで放送します
　令和８年度荒川区議会定例会・９月会議「決算に関する特別委
員会」の総括質疑の模様を、ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ
（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。
　この委員会では、令和７年度決算について審査を行います。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割
り当てられた時間で区長等に質問をするものです。

10月５日㈪～11日㈰
▶午前９時～11時　▶午後６時～８時放送日時
※１日２回放送　※荒川区ホームページでも配信

アタマジラミ正しい知識で対処
　アタマジラミは頭髪に寄生し、頭皮から吸血します。かゆみをも
たらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。主に頭同士
の接触やブラシ・タオル等の共用でうつります。

確 認 方 法
耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾向があります。卵はフケの一
種であるヘアーキャストや皮脂と似ています。見分けられない場合
は、髪を切り取り、生活衛生課へ持参してください。

駆 除 方 法
洗髪時に「すきぐし」を使って卵や幼虫を取り除きます。コンディシ
ョナー（リンス）をつけてすくと効果的です。なお、区では、すきぐ
しの貸し出しを行っています。希望する方は、生活衛生課へ来所して
ください。

日常生活での
注 意 点

同居している家族等にうつることがあります。枕カバー・シーツ・衣
類は分け、毎日洗濯し、部屋は念入りに掃除をしてください。洗濯前
に熱湯に浸ける、洗濯後に乾燥機にかける等も有効です。

相談・問合せ 生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６

▲ アタマジラミの抜け殻
　 （写真提供：国立感染
症研究所）

　成虫は、体長２～４mm、
黒灰色で頭髪の中を素早く動き
回ります。卵は長さ約0.5mm
で、髪の毛に産み付けられると
約１週間で幼虫に、約３週間で
成虫になります。成虫の寿命は
約１か月で、幼虫・成虫ともに
吸血しますが、吸血できないと
２～３日で死にます。

生 態
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