
　誰もがなり得る「認知症」は、一人ひとりが「自分ごと」として理解する
ことが大切です。区では、認知症を正しく理解するためのイベントやオレン
ジカフェ、チームオレンジ等さまざまな支え合いの場を広げています。皆さ
んも活動に参加してみませんか。

高齢者福祉課介護予防事業係　☎内線２６６６問合せ

自分自分らしく 荒川で
いつまでも

支え合い、認知症とともに
生きるまち

◀
『
い
つ
で
も
元
気
で
楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
会
』
の
皆
さ
ん

２・３面で、関連のイベントや講座等を紹介します

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２・３面… ９月は認知症月間

　　８面… 学校選択制度のお知らせ
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９月９月はは認知症月間認知症月間

まずは
を知ろう認 知 症

　認知症のある人やその家族、地域の
方等が、コーヒーやお茶を飲みながら
交流し、認知症への理解を深める場所
です。お互いの経験や悩みを話したり、
専門スタッフに相談をしたり、ただの

んびり過ごすだけでも大歓迎です。
　現在区内では13か所のカフェがあ
ります。お近くのカフェに気軽にご参
加ください。
　詳細は、問合せ先までご連絡ください。

　区では、特別展示や啓発グッズの配布等を行
い、認知症があってもなくても誰もが住み慣れた
地域で、自分らしく安心して暮らせるまちづくり
を進めています。
　令和６年１月に施行された「共生社会の実現を
推進するための認知症基本法」において、９月は
「認知症月間」、９月21日は「認知症の日」と定
められています。「認知症月間」を通して正しい
理解を深めましょう。

　あらかわ遊園の観覧車を、
認知症普及啓発活動のテーマ
カラーであるオレンジ色にラ
イトアップします。夜空に輝
くオレンジの灯りを、ぜひ、
ご覧ください。

９月11日㈮～13日㈰期間
午後５時30分～８時時間

あらかわ遊園観覧車あらかわ遊園観覧車のの
オレンジライトアップオレンジライトアップ

会 場 展示期間
区役所１階正面玄関 ９月11日㈮まで
ゆいの森あらかわ ９月18日㈮まで
尾久図書館 10月９日㈮～11月11日㈬
※ 休館日等は、各施設のホームページ等をご確認ください

区役所、図書館等での展示
　認知症に関する展示、関連資料および認知症普
及啓発グッズ（クリアファイル等）の配布を行い
ます。ぜひ、ご来場ください。

お待ちしていますオレン
ジ

オレン
ジ
カフェカフェでで

◆区内のオレンジカフェ
名 称 期 日 会 場 費 用 問合せ

ケアラーズカフェ虹の会 第４㈫
南千住ふれあい館

無料 虹の会・沼倉　☎（３８０７）２６７５
Mカフェ～南６ 第３㈫

100円
南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２
南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０Mカフェ～汐入 第２㈯ リバーパーク汐入町会

防災センター
あら茶会＆

アンド

Ｉ
アイ

茶会 第２㈫ 峡田ふれあい館 無料 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

まちなかカフェ尾久のはらっぱ支店 第３㈭ 尾久の原っぱ 100円 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８まちなかカフェ 第４㈪ 荒木田ふれあい館 無料

ブルースカイカフェ 第２㈮ 尾竹橋公園スカイハイツ

100円尾久図書館オレンジカフェひろば 第３㈯ 尾久図書館
東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３
西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

みんなの家’s
ズ

オレンジカフェ
第４㈯

グループホームみんなの家・西尾久

無料

グループホームみんなの家・西尾久・戸叶
☎（５８５５）７５５３

オレンジカフェわすれな想 まる福ホームクリニック まる福ホームクリニック・渡邊
☎（６８０７）９８１０

オレンジカフェにっぽりんぐ 第２㈯ s
ス タ ジ オ

tudio753 あべクリニック・近藤
☎（５６１５）３０２０　

みんなの茶の間 第４㈬ ひぐらしふれあい館
100円

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１
西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

にっこりカフェ i
イン

nひぐらし 第４㈯ 西日暮里ふれあい館

名　称 期 日 時 間 会 場 問合せ
Mカフェ～汐入 ９月12日㈯ 午後２時～３時 リバーパーク汐入町会防災センター 南千住東部地域包括支援センター

☎（３８０５）５７０２
尾久図書館オレンジカフェひろば 10月17日㈯ 午後２時～３時45分 尾久図書館 東尾久地域包括支援センター

☎（５８５５）８５１３
まちなかカフェ 10月26日㈪ 午後１時～２時30分 荒木田ふれあい館 町屋地域包括支援センター

☎（３８９４）３５６８

下記の日程については、医師がオレンジカフェに参加します。
コーヒーやお茶を飲みながら気軽に話せる機会なので、ぜひ、ご参加ください。 
※参加費用は上の表に準じます

オレンジカフェで医師医師と話してみませんか
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元気で暮らし続けるために元気で暮らし続けるために
いつまでも

指定があるもの以外は、高齢者福祉課介護予防事業係
☎内線２６６６問合せ

認知症のある人を介護している方、経験者、関心の
ある方対 象

江口　☎（３８００）３３４６問合せ

銀の杖（荒川区認知症の人を支える家族の会）

認知症のある人を介護している男性、関心のある方対 象
神達　☎０９０（８９４９）０５００問合せ

オヤジの会（荒川区男性介護者の会）

家族を介護している方等対 象
松村　☎０９０（９３４０）９３９５問合せ

介護者安心サポート「結」

　認知症のある人や介護する家族等が一緒に考え、支え合
い、交流し合うグループです。お悩みや本音を受け入れてく
れる空間が広がっています。
　詳細は、お問い合わせください。

同じ悩みを持つ同じ悩みを持つ
仲間が待っています仲間が待っています 家族会家族会

認知症本人の会
「いつでも元気
で楽しくやりま
しょう会」の活
動の１つ

サロンスマイル

　何か新しいことをやってみたいな、と思ったことが活動
をするきっかけとなりました。
　講座でも認知症について知る機会がありましたが、実際
に認知症サポーターの活動に参加し皆さんと関わっていく
中で、「その人のそのままを見る、受け入れる」という考
え方になりました。認知症の理解が深まり、私の方が皆さ
んからいろいろな考え方を教えていただきました。
　また、活動後に関わった方から「楽しかった」という言
葉を聞くことができて、とても感動し、刺激を受けまし
た。自分の家族の協力もあり、活動に参加し続けることが
できているので、感謝しています。
　認知症についてネガティブなイメージから、「自分もいつ
か認知症になるかもしれないな。お互い様の活動なんじゃ
ないか」と意識するようになりました。今は、認知症のある
人が安心して活動に参加いただけるように、という思いと、
一緒に楽しみたい！というパートナーの気持ちでいます。

認知症認知症をを正しく理解し正しく理解し
ともに楽しむパートナーともに楽しむパートナー

認知症サポーター
湯澤泰子さんの 声 認知症サポーター

養成講座
　認知症の正しい理解と対応方
法を学びます。
期 日 ９月30日㈬

時 間 午後１時30分～３時

対 象 区内在住・在勤・在学
の方

定 員 20人（申込順）
電話で、南千住西部地
域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

申込み
問合せ

会 場 南千住駅前ふれあい館
３階洋室１～３

認知症サポーターステップアップ講座
　認知症になってもできる限り自分で選び、
決めることができる環境づくりを考えます。

10月30日㈮期 日
午後２時～３時30分時 間

20人（申込順）定 員
権利擁護センターぱあとなあ東
京・福田大輔氏講 師

申込み
問合せ

電話で、荒川地域包括支援センタ
ー☎（５８５５）３３２３

区内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を受講済み・
受講予定の方

対 象

ゆいの森あらかわ２階会議室会 場

　オレンジカフェに出かけたり、チームオレンジで一緒に活動した
りするためには、自身の健康維持が大切です。これからも元気で活動
をしていくために、今の自分の体の状態をチェックしてみませんか。

　認知症サポーターが中心となり、オレンジカフェ等の活動を通じて、認知症のある人とともに安心し
て暮らせるまちづくりを目指すチームです。
　チームオレンジの活動に興味がある方は、お住まいの地域包括支援センターに相談してください。

地域で一緒に
活動しませんか チームオレンジ

認知症認知症をを知ることから支える知ることから支える をを広げませんか広げませんか輪輪

　No.1895  令和８年（2026年）９月11日号 3



お知らせ

東日暮里ふれあい館が休館
日11月29日㈰　内設備点検等
問東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

指定管理施設の
実績評価結果を公表

　区では、指定管理施設のサービス
の向上を図るため、指定管理者によ
る施設の管理やサービス提供の状況
を審査し、改善指導等を行う実績評
価を実施しています。
　 結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区ホームページ
問政策企画課企画係
☎内線２１１５

暮らし

ひきこもり家族会
日９月27日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
※直接会場へ　対不登校・ひきこも
り・発達障がいの方の家族等
￥100円（当事者は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

子育て・教育

村上市連携事業
「鮭

さ け

のまちで学ぶ
～森林・自然体験ツアー」
日・時10月24日㈯午前７時30分～
25日㈰午後２時50分（１泊２日）
 　 集合 　 ＪＲ上野駅　 　 解散 　 ＪＲ新潟駅
所新潟県村上市　対区内在住・在学
の小学４～６年生と保護者（１組２
人）　人20組（抽選）　内植樹等の
森林体験、鮭漁・イヨボヤ会館の見
学、塩引き鮭作り等　￥３万7000
円（１組。朝食１回・昼食２回・夕

食１回付）　締９月24日㈭午後５時
申下記ホームページで、名鉄観光サ
ービス株式会社新宿支店
☎（３３４３）０６３１
ほhttps://www.mwt-mice.com/
events/arakawa-murakami2026

高齢者

高齢者被害特別相談
日９月28日㈪～30日㈬　時午前８
時30分～午後４時30分　対区内在
住・在勤・在学の方　内60歳以上
の方を契約当事者とした悪質商法等
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

初心者のための
タブレット講座
日10月17日㈯・19日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（申
込順）　内タブレットの基本的な使
い方　※タブレットは用意します
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

介護

介護者交流サロン「結」
日９月19日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

障がいのある方

障がい者向け就労支援講習
（パソコン講習）
日10月14日㈬～11月18日㈬の指

定日（全15回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時~正午　対区内在住で、
愛の手帳を持っている方
◆ 身体・精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
身体障害者手帳または精神障害者保
健福祉手帳を持っている方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）　内タイピング練習、パソコン
操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係
☎（３８０２）３４１７

仕事・人材募集

職員課事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 12月１日～令和９年３月31
日　 　 勤務時間数 　 週20～31時間　所サ
ンパール荒川６階職員課業務開発推
進担当事務室　対身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
等を持っている方、または知的障が
いの判定を受けている方　人若干名
（選考）　内事務補助
 　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、J

ジ ョ ブ

OBコーナー町屋、じょぶ・
あらかわ、荒川区ホームページ
締９月30日㈬必着
申持参・郵送で、申込書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所職員課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

業務支援コーディネーター
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 12月１日～令和９年３月31
日　 　 勤務時間数 　 週31時間　所サンパ
ール荒川６階職員課業務開発推進担
当事務室　対次のいずれかに該当す
る方　▶職場適応援助者養成講座を
受講している方（受講見込みを含
む）　▶精神保健福祉士または公認

心理士の資格を有し、障がい者の雇
用支援を行ったことがある方　▶特
例子会社・就労支援移行事業所等で
障がいのある方と働いた経験が１年
以上ある方　人１人（選考）　内福
祉的観点からの支援等
 　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、J

ジ ョ ブ

OBコーナー町屋、じょぶ・
あらかわ、荒川区ホームページ
締９月30日㈬必着
申持参・郵送で、申込書類を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所職員
課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

女性の就活
ブラッシュアップセミナー
日10月15日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、就職を希望する女性
人25人（申込順）　 　 託児 　 １歳以上の
未就学児、２組（申込順）　※１組
２人まで　内安心して働き続けるた
めのライフプラン等　講ファイナン
シャルプランニング技能士・佐藤麻
衣子氏　締▶託児…10月８日㈭
▶セミナー…10月14日㈬
申９月11日㈮から電話・荒川区ホ
ームページで、経営支援課就労支援
係☎（３８０２）３０４６

講座

美と健康を手に入れる
秋のセルフケア講座
日10月16日、11月13日・27日 の
㈮（全３回）　時午後２時30分～４
時　所日本総合医療専門学校（荒川
１-41-10）　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　※基礎疾患
等がある方は要相談　人30人（抽
選）　内自分で施術する鍼

し ん

灸
きゅう

　持筆
記用具　￥3000円　締10月６日㈫
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

児童育成手当児童育成手当の所得制限限度額所得制限限度額を引き上げ
　児童育成手当の所得制限限度額が、
令和８年６月分の手当から引き上げら
れます。令和７年中の所得が右表の改
正後の範囲内に該当すると思われる方
は申請してください。認定されると、
原則として申請の翌月分から支給でき
ます。
※ すでに受給している方や、５月以降に新規
申請した方は、改正後の所得制限限度額を
適用しているため申請不要です

来所で、区役所２階子育て支援課子育
て給付係☎（３８０２）４８３２

申請・問合せ ※ 所得は地方税法に規定する所得額から社会保険料
相当額（８万円）のほか、医療費控除、ひとり親
控除等の該当する控除額を引いた額です。所得の
算出方法は、お問い合わせください

扶養人数
所得制限限度額

改正後 改正前
０ 375万8000円 366万1000円
１ 413万8000円 404万1000円
２ 451万8000円 442万1000円
３ 489万8000円 480万1000円
以降、１人増すごとに38万円を加算

平成20年４月２日以降生まれの児童
を養育している母子・父子家庭等の方対 象

１万3500円（児童１人につき）手当月額

児童育成手当（育成手当）

20歳未満で、次のいずれかに該当す
る障がいがある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症

対 象

１万5500円（児童１人につき）手当月額

児童育成手当（障害手当）

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1895  令和８年（2026年）９月11日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



楽しく強く美しく
テコンドー入門
日10月17日㈯　時午前10時～正午
所生涯学習センター４階第２多目的
室　対区内在住・在勤・在学で、小
学生以上の方　人20人（抽選）
講ファミテコクラブ代表・圷政治氏
※動きやすい服装で　締10月１日
㈭
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

アクロスあらかわ料理教室
日10月24日㈯　時午前10時～11
時30分　所アクロスあらかわ２階
会議室　対区内在住・在勤・在学の
方　人15人（抽選）　内北欧風サー
モンミルクスープ作り　持エプロ
ン、三角巾、マスク　￥500円
締10月８日㈭午後５時
申来所で、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１

催し

東京さくらトラム
（都電荒川線）クイズラリー
　都電沿線４区（荒川区・北区・豊
島区・新宿区）を巡るクイズラリー
です。正解数に応じて、沿線４区や
東京都交通局のオリジナルグッズを
抽選で差し上げます。
日９月12日㈯～10月18日㈰　所あ
らかわ遊園、吉村昭記念文学館、荒
川電車営業所（西尾久８-33-７）
等（全10か所）
 　 クイズ帳の配布 　 各クイズ設置場所、都
営地下鉄各駅（一部を除く）
問東京さくらトラム（都電荒川線）
クイズラリー事務局
☎（６４３２）４５４５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

すみだ川桜写真展
日９月19日㈯～22日㉁　時午前10
時～午後５時（19日は午後１時か
ら）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問写真サークルすみだ川桜・三枝
☎（３８８８）０９００

荒川ではじめる。里親を
はじめる。里親パネル展
日９月14日㈪～25日㈮　所区役所
１階ロビー　内里親制度・養育家庭

の生活に関するパネル展示
問子ども家庭総合センター在宅支援
係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

敬老の日は「入浴感謝デー」
　各銭湯をご利用の方、先着150人
に飲み物を配布します。詳細は、各
銭湯にお問い合わせください。
日９月21日㈷　所区内の銭湯
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４７８

町屋カルチャー祭り
日９月26日㈯　時午前10時～午後
４時30分　内講演・体験会、ステ
ージ、チャリティーバザー、模擬店
等
◆ 町屋盆踊り大会
時午後３時～４時30分　人120人
（当日の先着順）　講翔乃流家元師
範・翔千瑚代氏ほか
◆ 中川裕季子のD

ダ ン ス

ANCE T
タ イ ム

IME
時午後２時～３時　人120人（当日
の先着順）　講中川三郎スタジオ・
中川裕季子氏
◆ 歌舞伎で見つける江戸の恋
時午後１時～２時　人30人（申込
順）　講歌舞伎イヤホンガイド解説
者・鈴木桂一郎氏
申電話で、町屋カルチャースクール
　……………………………………
所町屋文化センター
問町屋カルチャースクール
☎（３８０２）７１１５

アクロスあらかわ
ステージ発表会
日９月26日㈯　時午後１時～３時
50分　所アクロスあらかわ１階多
目的ホール　人70人（当日の先着
順）　※手話通訳・要約筆記あり。
２階テレビでの観覧も可　内アクロ
スあらかわを拠点に活動している団
体の紹介と活動発表
問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１

河原の昆虫観察会
日10月４日㈰　時午前10時～11時
30分　 　 集合 　 日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　所荒川河川敷
対区内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴で）　人30人
（抽選）　持採集用具
申９月11日㈮午前９時～24日㈭午
後５時に荒川区ホームページで、環

境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

プロギングi
イ ン

n南千住
日10月10日㈯（小雨決行）　時午
前10時～午後０時30分　所都立汐
入公園多目的広場　対４歳以上の方
（９歳以下のお子さんは保護者同伴
で）　人40人（申込順）　内ジョギ
ングしながらのごみ拾い　※動きや
すい服装で
申９月11日㈮～10月９日㈮に下記
ホームページで、一般社団法人プロ
ギングジャパン
ほ https://plogging.jp/?pid=
192912363
問荒川区地球温暖化対策協議会（環
境課内）
☎（３８０２）４６９４

芭蕉「奥の細道」を読む
日10月11日、11月 ８ 日・22日、
12月13日・20日の㈰（全５回）
時午後２時～４時　所生涯学習セン
ター３階大会議室　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人50
人（抽選）　講俳文学者・金子俊之
氏　￥各300円（１回）　締９月28
日㈪必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

多摩の森自然体験ツアー
あきる野市・檜原村

◆ あきる野市
日10月17日㈯　時午前９時～午後
５時　 　 集合・解散 　 ＪＲ武蔵五日市駅
付近　所東京都あきる野市　対区内
在住・在勤・在学で、小学５年生以
上の方（小学生は保護者同伴で）
人５人　※ほかの７区で各５人募集
内伐採見学、丸太切り体験、瀬音の
湯入浴
　 申込期間 　 ９月14日㈪～28日㈪
◆ 檜原村
日10月25日㈰　時午前７時30分～
午後５時30分
 　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所東京
都西多摩郡檜原村
対区内在住・在学の小学生と保護者
人８人　※ほかの７区で各８人募集
内森林散策、木工ワークショップ

　 申込期間 　 ９月18日㈮～10月２日㈮
　……………………………………
※抽選。１グループ３人まで
￥2500円（１人。昼食付き）
申電話・下記ホームページで、株式
会社日本旅行（「令和８年度多摩の
森自然体験ツアー」デスク）
☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほ https://tamanomori-tour.
com/

はじめての句会
　俳句を詠んで鑑賞しあう句会を、
気軽に楽しみませんか。
日11月14日・28日の㈯（全２回）
時午前10時～正午　所サンパール
荒川４階第１集会室　人20人（抽
選）　※区内在住・在勤・在学の方
が優先　講俳人・生駒大祐氏
締10月９日㈮
申ファクス・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年代を、文化交流推進課文
化振興係
☎内線２５２１
ふ（３８０２）４７６９

官公署

東京都最低賃金改正の
お知らせ

　10月１日㈭から、東京都最低賃金
が時間額1280円に改正されます。
対都内で働いている労働者
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４

防衛大学校・防衛医科大学校
医学科・看護学科の学生募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校（一般）…10月15日㈭
▶防衛医科大学校医学科…10月８
日㈭　▶防衛医科大学校看護学科…
10月２日㈮　※必着
問自衛隊東京地方協力本部文京出張
所☎（３８３１）３５５５

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期は９月30日㈬

　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード等で納めることができ
ます。また、納付書に記載の金融機
関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

荒川区基本構想（素案）への
パブリック・コメントを募集
　2040年の荒川区の未来創造ビジョンと、その実現に向けた目標を示す「荒川区
基本構想」の策定を進めるため、審議会の答申をもとに取りまとめた素案へのパブ
リック・コメントを募集します。
　また、令和７年度に実施した「荒川区基本構想策定に向けたアンケート調査」の
対象者にも、案内を送付します。

パネル展示の様子パネル展示の様子

素案の閲覧 区役所４階政策企画課・地下１階情報提供コーナ
ー、荒川区ホームページ

対 象 区内在住・在勤・在学の方、区内に事務所・事業所を有
するまたは本計画により影響を受ける個人・団体

締切り ９月30日㈬必着

申込み
問合せ

来所・郵送・ファクス・電子メール・荒川区ホームページ（下の二次
元コード）で、事業名・住所・電話番号・氏名（ふりがな）または団
体名・意見を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所政策
企画課企画係☎内線２１１３
ふ（３８０２）３２３４
めkousou@city.arakawa.lg.jp
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　「都電沿線のグルメ」をテーマに、北区と連携して実施するデジタルスタンプラリー
です。スタンプを集めると、賞品に応募できます。
　アプリの使い方やスタンプ設置場所等の詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。 問合せ 観光振興課観光振興係

☎内線４６２

期 間 ９月18日㈮～11月23日㈷

費 用 無料　※一部のスポットは、飲食・買い物等の費用、入園料がかかります

設置場所

飛鳥山公園、王子神社、+
アッシュ

h c
カ フ ェ

afé、あらかわ遊園、六原珈琲、尾久八幡神社、
宮前公園、L

ラ

a M
メ ゾ ン

aison d
ド ゥ

u A
ア ン ジ ェ

nge、ベビーカステラ専門店ふくふく堂、としち
ゃん（駄菓子屋）、竹隆庵岡埜（町屋店）、T

ト ー キ ョ ー

OKYO L
ロ ー カ ル

.O.C.A.L B
ベ ー ス

ASE、スカイ
プロバンス ベーカリー＆

アンド

カフェ、日暮里道灌まつり（日暮里駅前イベント広
場〈10月31日㈯午前10時～午後３時のみ〉）

賞
賞 品
当選人数

▶Ａ賞（11か所取得）
　区内共通お買い物券（１万5000円分）、荒川区の土産品１つ…………10人
▶Ｂ賞（８か所取得）
　区内共通お買い物券（5000円分）、北区の土産品………………………20人
▶Ｃ賞（４か所取得）
　図書カードN

ネ ク ス ト

EXT（1000円分）…………………………………………100人

参加方法参加方法

１

A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

toreまたはG
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay
から「f

フ ラ リ

urari」で検索、または
右の二次元コードからダウンロ
ードしてください
※ダウンロードは無料です（通信費は自己負担）
「furari」を起動し、「都電沿線のグルメ
をめぐる荒川区デジタルスタンプラリー」
を選んで「参加する」をタップ

２

スタンプスポット付近に着いたら、
「furari」の画面でスポットを選択し、
「スタンプ取得」をタップ

３

　動物愛護週間は、動物愛護と適正飼育への関心や理解を深める目的で定められていま
す。この機会にペットとの関わり方を考えてみましょう。

▶みだりに殺し、または傷つけた場合
　……５年以下の拘禁刑または500万円以下の罰金
▶虐待・遺棄した場合
　……１年以下の拘禁刑または100万円以下の罰金

愛護動物の虐待・遺棄は禁止
９月20日～26日は 動物愛護週間

　動物病院では、けが・病気
の治療だけでなく、病気の予
防、定期的な健康診断や飼養
相談も行っています（費用が
かかります）。安心してペッ
トと暮らすためにも、かかり
つけの動物病院をつくりまし
ょう。相談の予約は、各動物病
院に問い合わせてください。

動物病院で
できること

生活衛生課管理係
☎内線４２２問合せ

災害時に備える

■ ペットの複数の避難先と避難方法を考えておきましょう
■身元表示をしておく　■適切なしつけをする　■ペット用品の備蓄をする

日ごろからの備え

※ 一次避難所では人とペットの避難スペースは別です。ペット用の備蓄はありません。
避難できるペットの種類や頭数には制限があります

▶まずは飼い主自身の安全を確保してください
▶ 延焼の危険がある場合は、ペットをケージに入れる等して、一時集合場所
や広域避難場所等へ避難します。自宅の安全が確認できたら帰宅します

▶ 自宅が無事な場合は、在宅避難をしましょう。避難所での生活は、ペット
も人間以上にストレスを感じて体調不良になることもあります

▶ 在宅避難が難しい場合は、ペットと一緒に避難所等へ避難します。避難先
では周囲へ配慮し、飼い主同士が協力しましょう

災害発生時は
９月17日㈭～25日㈮
……区役所１階ロビー
９月17日㈭～29日㈫
… … ユアペティア東日暮里

店（東日暮里５-８-13）

期間・会場

内 容
ペットを災害から守るため
の平常時の備え等

ペットの災害対策
備蓄品・パネル展示

助成額（１頭当たり限度額）
●メス………………6000円
●オス………………3000円

　区では飼い猫の不妊去勢手術を推奨
するため、手術費用の助成を行ってい
ます。ぜひ、活用してください。　
※申請は手術前日まで

　猫は、屋内で飼うことで、ス
トレスが少なくなり、長生きで
きます。また、不慮の事故や病
気の感染を避けるためにも、屋
内で飼育しましょう。

屋内で飼育を
　飼い主のいない猫が増える原因とし
て、不妊去勢手術を行っていない飼い猫
による屋外での繁殖が考えられます。手
術をすることで、性格が穏やかになる等
の効果もあります。

不妊去勢手術の推奨
猫を飼育している方へ

　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）は、法律
で定められている飼い主の義務です。必ず行いましょう。
※犬の登録には、鑑札とマイクロチップがあります

登録と狂犬病予防注射

　鑑札と注射済票は、飼い犬の首輪等見えると
ころに付けます。飼い主と離れ離れになってし
まったときの迷子札の代わりにもなります。
※ 犬の登録・狂犬病予防注射を行わない場合や、鑑札
や注射済票を装着していない場合は、20万円以下
の罰金を科せられることがあります

「鑑札」と「注射済票」の装着

犬を飼育している方へ

飼い主の義務と責任 □ ペットを迎えることに家族全員の合意がある
□家族に動物アレルギーの人がいない
□ ペットを飼うために必要な費用が払える
□ ペットの種類や習性に応じて毎日きちんと
世話をする体力や時間がある
□ 必要なしつけと周囲への配慮ができる

□ 高齢になったペットを介護する覚悟がある
□ 寿命まで飼育できる
□ 引っ越しや転勤の際も継続して飼育できる
□ 一時的な預け先を見つけておく
□ 万が一、飼えなくなった際の受け入れ先と
して新たな飼い主と合意している

　　　 チェックしてみましょう 　　　
□ペットを飼える住宅か
□ ペットを飼う前に適切に飼える環境かよく
考えている

荒川区デジタルスタンプラリー都電沿線の
グルメをめぐる

尾久～町屋編尾久～町屋編

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

おでかけ
あら坊-正面
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●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）  ☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

９月12日㈯ ◯ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

９月13日㈰

◯ ◯ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
◯ ◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科・皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
◯ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

９月19日㈯ ◯ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
◯ 内・小 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

９月20日㈰

◯ ◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ ◯ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
◯ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
◯ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

９月21日㈷

◯ ◯ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
◯ ◯ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１
◯ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
◯ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

９月22日㉁

◯ ◯ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
◯ ◯ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
◯ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０

◯ 内 東京ネクスト内科・透析ク
リニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

９月23日㈷

◯ ◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
◯ ◯ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
◯ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０

◯ 内 にっぽり内科・内視鏡クリ
ニック 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月20日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月13日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
９月20日㈰ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８
９月21日㈷ ホワイト歯科三河島 東日暮里６－２－１４ （３８０１）８１１１
９月22日㉁ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１
９月23日㈷ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月13日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７
９月20日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関
必ず電話して受診してください

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月12日㈯ ◯ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
◯ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

９月13日㈰

◯ ◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
◯ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月19日㈯ ◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３

９月20日㈰

◆ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
◯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０
◯ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１ （６８０７）７２７５

９月21日㈷ ◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

９月22日㉁
◯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
◯ ◯ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
◯ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

９月23日㈷

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎B
ビ ビ

ivi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
◯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５
◯ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動
を掲載するコーナーです。お問
い合わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　￥2800円（月額）

申電話・電子メールで、ギターサ
ークル・アンダルシア・岩崎
☎０７０（４４４１）７４４１
めbravo.iwasaki@nifty.ne.jp

　山梨県北杜市にある宿泊施設で、区民の方や社会教育関係団体
の方が利用できます。体育館があり、スポーツの合宿等にも利用
できます。
　食事は、清里ワインとさまざまな料理を楽しむことができる懐
石風の「秋のフェアメニュー」をぜひ、ご賞味ください。

開設期間 11月４日㈬まで

電話で、清里高原ロッジ・少年自然の家
☎０５５１（４８）２２９５申込み・問合せ

利用料金
１泊２日、朝食１回・夕食１回付
▶15歳以上………………5000円
 （社会教育関係団体は4400円）
▶４～14歳………………3000円
 （社会教育関係団体は2700円）
※ 夕食は、別途2700円でフェアメニ
ューに変更できます

施設の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください

秋の
清里高原ロッジ・清里高原ロッジ・
 少年自然の家 少年自然の家 　区民の皆さんが、丹

精を込めて育てた数々
の「花や緑」を、写真
パネルで展示します。

期間
会場

▶９月26日㈯～10月14日㈬
　…… ゆいの森あらかわ１階エントランス
▶10月17日㈯～29日㈭
　……西日暮里ギャラリー

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３

あなたが大切に育てた「緑・花」を区内各所で紹介しませんかあなたが大切に育てた「緑・花」を区内各所で紹介しませんか
　丹精込めて育てた美しい
庭や花壇等の写真を募集し
ます。応募された方の中か
ら、抽選で「花と緑のギフ
ト券」を差し上げます。

締切り 令和９年２月28日㈰

応募方法
持参・荒川区ホームペ
ージ（右の二次元コー
ド）で、写真データを、区役所北
庁舎２階土木管理課維持みどり係

あらかわ「緑・花」作品展あらかわ「緑・花」作品展
りょく　　　　　  か

女性のみなさん、自分のカラダのこと知っていますか

期 日 10月10日㈯
時 間 午後２時30分～３時45分

会 場 ムーブ町屋３階ムーブホ
ール

定 員 200人（申込順）
内 容 女性特有のがん、病気の予防方法

講 師 女性のための統合ヘルスクリニック 
「イーク表参道」 副院長・高尾美穂氏

問合せ 保健予防課成人健診係　☎内線４１６
がん予防わたしのカラダと第15回

荒川区民講座

費 用 無料

申 込
方 法

９月11日㈮～10月４日㈰に下記ホー
ムページ（右の二次元コード）で
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1767658
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対 象

▶小学校…… 区内在住で、令和９年４月に小学校に入学
する児童

▶中学校…… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定
で、令和９年４月に中学校に入学する生徒

申込み
問合せ

▶入学関係書類・学校選択制度について
　……学務課学事第一係（区役所３階）　☎内線３３３３
▶就学時健康診断について
　……学務課学事第二係（区役所３階）　☎内線３３３７

　区では、入学を希望する区立小・中学校を選
べる学校選択制度を実施しています。小学校は
隣接区域選択制、中学校は自由選択制です。
　学校施設建て替えに伴う学校選択
制度の取り扱いは、送付する書類ま
たは荒川区ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください。

受け入れ可能人数

小
学
校

第六瑞光小学校、第三峡田小学校、第一
日暮里小学校、第六日暮里小学校 各33人
第二瑞光小学校、汐入東小学校、第二峡
田小学校、第四峡田小学校、第七峡田
小学校、第九峡田小学校、尾久第六小学
校、大門小学校、尾久宮前小学校、第二
日暮里小学校

各66人

瑞光小学校、峡田小学校、第五峡田小学
校、尾久小学校、尾久西小学校、赤土小
学校、第三日暮里小学校、ひぐらし小学
校

各99人

第三瑞光小学校 133人

中
学
校

第五中学校、第七中学校、第九中学校 各99人
第一中学校、第四中学校、原中学校 各133人
尾久八幡中学校、南千住第二中学校、諏
訪台中学校  各166人

※ 汐入小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いため、通
学区域外からは選択できません（通学区域内に転居することが確
実な児童・生徒を除く）

令和９年度区立小・中学校入学の方へ

学校選択制度学校選択制度ののお知らせお知らせ

「入学準備金」「入学準備金」をを支給支給

対 象 令和９年４月に小学校に入学する児童の保護者
（所得制限あり）

締 切 り ▶持参……11月13日㈮
▶郵送……11月11日㈬消印有効

申 込 み 持参・郵送で、申請書を、学務課学事第二係
☎内線３３３８

　就学援助のうち「入学準備金」を入学
前の２月末に支給します。詳細は、「入
学関係書類」に同封する申請書・案内書
をご覧ください。

締
切
り

▶持参・荒川区ホームページ
　…………11月13日㈮
▶郵送……11月11日㈬消印有効

　希望校を荒川区ホームページで提
出してください（持参・郵送を希望
する方はお問い合わせください）。

11月20日㈮ 11月24日㈫～12月８日㈫ 12月11日㈮

通学区域外の学校を希望した方

受け入れ可能人数を
超えた場合

受け入れ可能人数の
範囲内の場合

通学区域の学校を希望した方

希望校が入学校となります

12月23日㈬または24日㈭（予定）公開抽選

抽選に当選しなかった方

　抽選結果順に補欠登録されます。
※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就
学（入学）通知書を配付・送付します
（令和９年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠
登録順に繰り上げ当選とします（小学
校は令和９年２月16日㈫、中学校は
令和９年２月25日㈭まで）

抽選に当選した方

希望校が入学校となります

繰り上げ当選にならなかった方

通学区域の学校が入学校となります

変更後集計結果発表変更後集計結果発表希望校申し込みの変更受付希望校申し込みの変更受付集計結果発表集計結果発表

入学校決定までの流れ（概要）

期間 ９月18日㈮～12月13日㈰

町屋図書館　☎（３８９２）９８２１問合せ

内容

①お祝いのメッセージカードを贈ろう
②厳選きいちのぬりえでお祝いしよう

10月１日㈭から、①または②に参加
し、カウンターへ持参した方に、特
製キーホルダーを差し上げます（１
人１個まで。なくなりしだい終了）

③ 50年のあゆみをパネルと年表
で振り返り

④関連図書の展示
⑤ 「あら坊」がお祝いにやってき
ます

　［期日］10月１日㈭　
　［時間］▶午前10時から
　　　　▶午前10時45分から

入学関係書類入学関係書類・・就学時健康診断通知書等就学時健康診断通知書等のの 送 付送 付
　９月下旬に、対象の家庭に入学関係書類・就学時健康診断通知書（小学校
に入学予定の児童のみ）を送付します（区立小学校の６年生には在学校で配
付）。また、小学校入学予定者へは荒川区学校施設建替え計画（素案）［概要
版］を送付します。 ※ 書類が届かない場合は、問合せ先へ必ず連絡してください

荒川区学校施設建替え計画
（素案）等への 募集パブリック・コメントを
素案の
閲 覧

がん予防・健康づくりセンター３階教育施
設課、区役所地下１階情報提供コーナー、
荒川区ホームページ

締切り ９月30日㈬必着

申
込
み
・
問
合
せ

来所・郵送・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページ（右の二次
元コード）で、事業名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・意見を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所教育施設課計画係
☎内線３３２４　ふ（３８０２）４３９９
めkyoiku-sisetu@city.arakawa.lg.jp
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1758401

記 念 事 業
町屋図書館開館50周年

8 　No.1895  令和８年（2026年）９月11日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万8000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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@arakawaku

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７


