
　地震はいつ起きるかわかりま
せん。地震が発生したときに命
を守るには事前の備えが必要で
あり、その一つに屋内の安全対
策があります。屋内の安全を確
保することは、被災時の怪我を
防ぐだけでなく、その後の「在
宅避難」を可能とすることにつ
ながります。
　いざというときのため、日ご
ろから準備しましょう。

危機管理課防災事業係
☎内線４１８問合せ

 ２・３面で、屋内の安全対策の詳細を紹介します

いざというときは今日かもしれない…

家具類の転倒・落下・移動によるけがを防ぐ
家具転対策

命できていますか
を守る準備

家庭内備蓄
食品や生活用品等の確保

感震ブレーカー
地震による電気火災を防ぐ

出典：東京消防庁ホームページ
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２・３面… 命と住まいを守る対策を

　　８面… デジタルお買い物券の
２次販売を開始

令和８年（2026年）


