
　地震はいつ起きるかわかりま
せん。地震が発生したときに命
を守るには事前の備えが必要で
あり、その一つに屋内の安全対
策があります。屋内の安全を確
保することは、被災時の怪我を
防ぐだけでなく、その後の「在
宅避難」を可能とすることにつ
ながります。
　いざというときのため、日ご
ろから準備しましょう。

危機管理課防災事業係
☎内線４１８問合せ

 ２・３面で、屋内の安全対策の詳細を紹介します

いざというときは今日かもしれない…

家具類の転倒・落下・移動によるけがを防ぐ
家具転対策

命できていますか
を守る準備

家庭内備蓄
食品や生活用品等の確保

感震ブレーカー
地震による電気火災を防ぐ

出典：東京消防庁ホームページ

 主な内容 
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２・３面… 命と住まいを守る対策を

　　８面… デジタルお買い物券の
２次販売を開始

令和８年（2026年）



　

策対る守命命とと住まい住まいをを を

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯です。
▶世帯全員が満65歳以上
▶世帯全員が住民税（特別区民税・都民税）非課税
▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手
帳を持っている方または要介護４以上の認定を受け
ている方がいる
▶木造住宅密集地域に存する木造住宅に居住している

インターネットを利用した
口座振替登録の変更
　９月１日㈫から、W

ウ ェ ブ

eb口座振替受付サービスで登録でき
る対象金融機関に、三菱ＵＦＪ銀行が追加されます。

▶特別区民税・都民税・森林環境税……………税務課税務係　☎内線２３２６
▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
　……………………………………………国保年金課保険料係　☎内線２３８７
▶介護保険料…………………………介護保険課資格保険料係　☎内線２４４１
▶保育園保育料………………………………保育課入園相談係　☎内線３８２５
▶学童クラブ保育料……登校・放課後サポート課児童事業係　☎内線３８５１

対
象
・
問
合
せ

▶老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　●65歳以上　●世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　●前年の年金収入額とその他の所得額の合計が90万9000円以下
▶障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　●前年の所得額が479万4000円以下

支
給
要
件

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給するもの
です。受け取りには請求書の提出が必要です。

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉
※０５０で始まる電話でかける場合は、☎０３（５５３９）２２１６
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１
▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８

届 出
問合せ

▶新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または国保年金
課国民年金係で請求手続きをしてください。
▶新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付しています。同封の
年金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入し、提出し
てください。
▶すでに年金生活者支援給付金を受給している方
　 　手続きは原則不要のため、請求書は送付されません。引
き続き要件を満たしている場合は、継続して受給できます。
　 　なお、所得状況等により要件を満たさなくなった場合
は、12月以降に日本年金機構から「年金生活者支援給付
金不該当通知書」を送付します。
　 　詳細は、年金事務所にお問い合わせください。

申
込
み

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせ

　設置工事費・器具購入費に係る費用助成の電子申請は、下
記ホームページ（右の二次元コード）から行えます。持参・
郵送の申請方法等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。
ほ https://logoform.jp/form/bUir/1655533

令和９年２月締切り電子申請をご利用ください 荒川区
ホームページ電子申請

　近年の震災でけがを
した人の約３～５割
が、家具類の転倒・落
下・移動によるもので
す。家具類の転倒によ
るけがを防ぐととも
に、円滑な避難を行う
ためには、就寝場所や
通路の家具の配置を工
夫し、転倒・落下・移
動防止の対策が重要で
す。寝室や人が集まる
部屋から対策しましょ
う。

設置工事費：工事費の半額（限度額１万円）
※ 特例世帯（下記）は工事費の全額（限度額２万円）

器具購入費：購入費の半額（限度額5000円）
※ 特例世帯（下記）は購入費の全額（限度額１万円）

　設置・購入の前に申請
が必要です。費用の助成 を行います

家具類の転倒等防止対策
　近年の震災時に発生
した火災のうち、原因
が判明しているものの
約６割は電気火災で
す。電気火災を防ぐた
めには、強い揺れを感
知した際に自動的にブ
レーカーを落とし、電
気を遮断する「感震ブ
レーカー」の設置が効
果的です。工事が不要
な簡易型もあります。

器具購入費：購入費の半額（限度額5000円）
※ 特例世帯（下記）は購入費の全額（限度額１万円）

※ 特例世帯（下記）は工事費の５／６（限度額10万円）
設置工事費：工事費の半額（限度額６万円）

※ 特例世帯（下記）は、簡易型感震ブレーカーの無料配布も行っています
（木造住宅密集地域に存する木造住宅に居住している世帯は除く）

費用の助成 を行います 　設置・購入の前に申請
が必要です。

感震ブレーカー
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　地震等により、自宅が損壊・倒壊のおそれがあるときや、近
隣に火災の危険がある等自宅での避難生活が困難な場合は、
近くの一次避難所へ避難しましょう。一次避難所の詳細は、
荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

へもしものときは 避 難 所 参加しよう！あなたの地域の防災訓練
　区内の町会・自治会では、初期消火・応急救護等の訓練や、町
会・自治会の担当者と区の職員が連携して行う避難
所の開設・運営訓練を行っています。
　町会・自治会の防災訓練の日程等の詳細は、荒川区
ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

自殺自殺に追い込まれない社会追い込まれない社会を目指して目指して
９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日は世界自殺予防デー

　講演会や各種イベント、区役所１階障害者福祉課等で
配布しています。

●「こころといのちのカード」の配布

　「いのちの門番」といわれるゲートキーパーについて
の研修を実施しています。

●ゲートキーパー研修

　荒川区ホームページで、こころの健康診断（セルフチ
ェック等）や、自殺予防の取り組みの閲覧ができます。

●荒川区「こころの健康」情報

　令和７年の全国の自殺者数は１万9188人で、前年に比べ
1132人減少しました。統計が開始された昭和53年以降初め
て２万人を下回りました。かけがえのない命を守るために、
「荒川区自殺対策計画」を策定し、さまざまな対策に取り組
んでいます。

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２問合せ

一人で悩まず相談してみませんか
●東京いのちの電話（24時間） ………………………☎（３２６４）４３４３
●東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
　……………………………………………………☎０５７０（０８７）４７８
●東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
　…………………………………………………………☎（５２８６）９０９０
※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から

●よりそいホットライン（24時間） ……………☎０１２０（２７９）３３８

アンケート調査にご協力をお願いします
　今後の計画や事業に反映するため、皆さんの悩み・スト
レス等に関する調査を実施します。希望者には、「あらチ
ャレ」ポイント50Ｐ

ポイント

を差し上げます。詳細は、下記ホー
ムページ（右の二次元コード）をご覧ください。
ほhttps://logoform.jp/f/eTuMK

　災害発生後、ごみ収集・資源回収を中止する場合がありま
す。救助活動等の妨げにならないよう、ごみ・資源は収集・回
収の再開まで各家庭で保管するようお願いします。
　なお、感染症予防や衛生上の観点から、使用済みの携帯トイ
レやおむつはほかのごみと混ぜず、別の袋に分けてください。
※ 収集・回収の再開日等は、荒川区ホームページ等でお知らせします

災害発生後のごみ収集・資源回収

清掃リサイクル推進課管理計画係　☎内線４７０問合せ

　東京都水道局では、都内200か所以上に災
害時給水ステーション（給水拠点）を設置し
ており、区内では、南千住給水所（南千住８
-２-６）と日暮里南公園にあります。
　発災時の開設状況は、東京都水道局アプリ
または東京都水道局ホームページ（https://
www.waterworks.metro.tokyo.
lg.jp/kurashi/shinsai/kyoten）
をご覧ください。

断水時は災害時給水ステーションを
ご利用ください

▲ このマークが
目印です

▲iOS用 ▲A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid用
アプリは右の二次元コードから
ダウンロードできます。

することになったら…することになったら…
をを在在 宅宅 避避 難難

　屋内の安全を確保することで、「在宅避難」が可能になります。「在宅避
難」とは、自宅に倒壊や火災の危険がなく、安全に生活ができる場合に、
避難所へ行かず自宅で避難生活を送ることです。住み慣れた環境でプライ
バシーを保てるため、避難所での集団生活による心身のストレスや感染症
リスクを軽減できます。
　大地震が発生した際に在宅避難ができるよう、日ごろから備えましょう。

指定があるもの以外は、危機管理課防災事業係　☎内線４１８問合せ

CHECKCHECK   
□飲料水（大人１人１日当たり３ℓ　７日間分で21ℓ）
□食料（大人１人１日当たり３食分　７日間分で21食分）
□ 携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分　７日間分で35回分）
□ 生活用品等（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、ラジオ、モ
バイルバッテリー、乾電池、ビニール袋、ティッシュ、歯磨きセ
ット、生理用品、トイレットペーパー、常備薬等）

　地震が発生し、電
気・ガス等のライフ
ラインや物資の供給
が止まった場合、食
料や生活用品を確保
しておく必要があり
ます。
　日ごろから生活に
必要なものを「家族
の人数×７日間分
（最低３日間分）」
を目安に備蓄しまし
ょう。

アルファ化米

携帯トイレ

ラップ

Energy

En
er
gy

家庭内備蓄
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日10月18日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

峡田・町屋・東尾久本町通り・
尾久・夕やけこやけ・ひぐらし
ふれあい館が休館
日11月23日㈷　内設備点検等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５
▶ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

介護保険料の休日窓口を開設
日９月13日㈰　時午前９時～正午
内保険料の納付・納付相談
所・問介護保険課資格保険料係（区
役所２階）☎内線２４４１

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月13日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

あらかわ絵手紙コンテスト
作品募集
内暮らしのひとコマ、街の身近な風
景等をテーマにしたはがきサイズ
の作品　 　 部門 　 一般部門、こども部門
（中学生以下）、あらかわ部門（荒
川区の風景等を題材としたもの）
　 応募票の配布 　 町屋文化センター、各区
民事務所等　締11月30日㈪必着
問ACC☎（３８０２）７１１１

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日９月８日・15日の㈫　時午後２

時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日９月24日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日10月７日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日９月12日㈯　時午後４時30分～
７時　所アクロスあらかわ２階会議
室・３階和室　※直接会場へ　対ひ
きこもりで悩んでいる方　内交流
会・ゲーム・運動等
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

空き家相談会
日９月16日㈬　時午後６時～８時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内に空き家を所有している・区
内の空き家で困っている方　人８
組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分）　締９月11日㈮
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

地域介護予防活動
「地域パートナーの会」説明会
日９月30日㈬　時午前10時～11時
30分　所区役所３階304・305会
議室　対区内在住・在勤で、18歳
以上の方　人50人（申込順）　内高
齢者の健康づくり等に取り組む団体
の事業説明・体験
申９月１日㈫～29日㈫に来所・電
話で、区役所２階高齢者福祉課地域
包括支援係☎内線２６７４

分譲マンションセミナー
日10月３日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内の分譲マンション管理組

合役員・区分所有者・購入予定者等
人30人（申込順）　内マンション管
理に関する講演、交流会　講マンシ
ョン管理士・高橋雅哉氏ほか
申９月１日㈫～24日㈭に来所・電
話・ファクス・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、区役所北庁舎２階住まい街
づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４
ふ（３８０２）４１０４

障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和９年４月１日㈭から　対重症
心身障がい児（者）　人若干名（選
考）　内児童発達支援、生活介護
申９月１日㈫～18日㈮に来所・電
話で、区役所１階障害者福祉課相談
支援係☎内線２６８５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談
申９月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

子育て・教育

子育てセミナー
「子は親を映す鏡」
日９月13日㈰　時午前10時～11時
30分　所東日暮里ふれあい館１階
和室１　対子育て中の方　人20人
（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人（申
込順）　講一般社団法人倫理研究所
参事・櫻井春子氏　￥200円　締９
月12日㈯午後３時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

こどもはじめて認知症教室
日９月26日㈯　時午後１時30分～

３時　所尾久図書館１階みんなのひ
ろば　対小学生と保護者　人20人
（申込順）　内認知症に関するクイ
ズ、高齢者の疑似体験
申９月１日㈫から来館・電話・荒川
区立図書館ホームページで、尾久図
書館☎（３８００）５８２１

ペアレントメンターによる
講演会
日10月３日㈯　時午前10時30分～
正午　所あらかわエコセンター２階
環境実習室　対区内在住・在勤・在
学で、主に未就学児の保護者
人30人（申込順）　内発達障がいの
あるお子さんの保護者による子育て
経験談
申９月４日㈮～10月２日㈮に電
話・下記ホームページで、荒川たん
ぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1634051　

高齢者

敬老の日イベント
日９月21日㈷
◆ 茶道のおもてなし
時午前10時～正午　人42人（申込
順）　内お茶・お菓子の振る舞い
◆ トロンボーンソロライブ
時午後１時～２時　内トロンボーン
の演奏
◆ からだ整うピラティス
時午後３時～４時　人20人（申込
順）　内体と心のリフレッシュ
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６
※「トロンボーンソロライブ」は申
込不要

Z
ズ ー ム

oom開催方法の勉強会
日９月28日㈪　時午前10時～11時
所荒川老人福祉センター１階食堂
対60歳以上で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる
環境の方　人５人（抽選）
内Zoomの設定・実践　締９月19
日㈯　申電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤年齢
を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

令和８年度荒川区議会定例会・９月会議が開会
　令和８年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月14日㈪～10月14日㈬の
期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をす
るほか、条例等の議案や令和７年度決算等を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時です
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を実施しています。詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送
　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で、
「決算に関する特別委員会」の総括質疑の模様を放送しま
す。放送日時は、後日、区報・荒川区ホームページ等でお知
らせします。

議会事務局企画調査係
☎内線３６１６問合せ

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1894  令和８年（2026年）９月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



問合せ 地域つなぐ課区民相談所　☎内線２１４５

　国に対する苦情や要望を、総務大臣から委嘱された行政相談委員
が毎月受け付けています。匿名での相談も可能です。

行政相談月間９月・10月は

相談日 第２㈭　 
時 間 午後１時～３時30分
場 所 区役所３階区民相談所

▶片岡正光　▶戸叶修　▶瀬戸啓子
▶望月淳子　▶石川幸男

行政相談委員

総務省行政相談センターでも相談に応じます総務省行政相談センターでも相談に応じます

ほhttps://www.soumu.go.jp/hyouka/gyousei-form.html  

相談専用電話
きくみみ東京

☎（０５７０）０９０１１０
※ＩＰ電話の場合は、☎０３（３３６３）１１００

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日９月29日㈫　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締９月28日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

噛んで飲みこんで
一生おいしく！
日10月６日・13日の㈫（全２回）
時午前10時～正午　所南千住駅前
ふれあい館３階洋室１～３　対区内
在住・在勤で、おおむね65歳以上
の方　人30人（申込順）　内健康を
支える食生活、口腔

く う

ケア、フレイル
予防　持飲み物
申９月１日㈫から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４１６４

仕事・人材募集

マザーズハローワーク日暮里
出張相談
日９月９日、10月14日、11月11
日の㈬　時▶午前10時～正午
▶午後１時～４時　所ゆいの森あら
かわ４階ビジネス支援コーナー
対子育て・介護等と仕事の両立を考
えている方　※当日の相談も可（予
約者が優先）
申電話・下記ホームページで、マザ
ーズハローワーク日暮里
☎（５８５０）８６１１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
form/pub/roudou13/yuinomori-
myplan

マンスリー就職面接会
日９月15日㈫　時午後１時30分
～４時　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対就職活動中の方　※参
加企業等の詳細は、２週間程度前
にハローワーク足立ホームペー
ジ（https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html）に掲載　持履歴書・職務経
歴書等

問ハローワーク足立事業所第一部門
☎（３８７０）８８９７

若者向け就労支援セミナー
日９月30日㈬　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対15～
39歳の方　人10人（申込順）
内応募書類・面接対策、自分に合う
仕事の見つけ方
申９月１日㈫～30日㈬正午に電
話・荒川区ホームページで、町屋お
しごとテラス
☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時

介護に関する入門的研修
日11月11日㈬・12日㈭・18日㈬・
19日㈭（全４回）　時午前９時30
分～午後４時（18日は午後３時30
分まで）　所サンパール荒川５階集
会室　対区内在住・在勤・在学また
は区内介護サービス事業所で働きた
い方　人30人（抽選）　内介護保険
制度、認知症の理解等
申９月１日㈫～10月30日㈮に電
話・下記ホームページで、公益財団
法人介護労働安定センター・佐藤
☎（５９７２）１４１０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://forms.gle/duRg52PSK
ovdNTcf6
問介護保険課事業者支援係
☎内線２４４６

スポーツ

あらスポチャレンジ
日10月３日㈯　時正午～午後４時
30分　所荒川総合スポーツセンタ
ー２階大体育室　対区内在住・在学
の小学生（保護者同伴で）　人150
人（申込順）　内ニュースポーツを
アレンジした種目　持室内用運動
靴、縄跳び（持っている方）　※運
動できる服装で　￥50円
申９月１日㈫～11日㈮に来所・荒
川区ホームページで、区役所３階ス
ポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

区民スポーツ大会
「サッカー競技（小学生の部）」
日11月３日・23日の㈷　所区民運
動場、東尾久運動場多目的広場
対荒川区サッカー協会加盟チームま

たは区内在住・在学の小学５・６年
生を中心に構成したチーム
￥3000円（１チーム）
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター、あ
らかわ遊園スポーツハウス、荒川区
ホームページ
申９月１日㈫～25日㈮に電子メー
ルで、申込書を、荒川区サッカー協
会・福永
※下記の３件すべてに送信
▶めkeijyuu@yahoo.co.jp
▶めkf.e-mail@docomo.ne.jp
▶めkeijyuu@outlook.jp
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座

ボランティア入門講座
日・時▶９月９日㈬午後４時30分
～５時15分　▶９月24日㈭午前10
時30分～11時15分　所荒川区社会
福祉協議会１階ブランチ　内ボラン
ティア活動の紹介、注意点等
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、荒川ボランティアセ
ンター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

荒川区観光ボランティア
ガイド養成講座
日10月 ７ 日・14日・28日、11月
11日・25日、12月２日・９日・
16日の㈬（全８回）　時午前９時～

午後４時10分のうち２～３時間程
度　所区役所６階産業経済部会議室
等　対区内在住・在勤で、街を歩く
体力があり、講座修了後にボランテ
ィアとして活動できる方　人20人
（申込順）　内荒川区の歴史・史跡
文化財の概要、ガイドトレーニング
等　￥350円
申９月１日㈫～30日㈬（必着）に
はがき・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥応募の動機を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイド事務局（観光振興課
内）☎内線３５６３
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.lg.jp

区民カレッジ講演会
「スマート・エイジング」のすすめ
日10月17日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人120人（抽選）　内い
くつになっても人間として成長する
方法　講東北大学特任教授・村田裕
之氏　持筆記用具、下敷き・バイン
ダー等　締９月18日㈮必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.com

６面へ続く

荒川区荒川区
  文化祭文化祭

令
和
８
年
度

大太鼓盆踊り大会

南千住野球場
※車での来場は不可会 場

組太鼓の演奏・盆踊り内 容
生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５問合せ

日 時
※雨天時は６日㈰に延期

９月５日㈯
午後６時～８時45分

▶郵送……申込書を、〒116-0012荒川区東尾久５-14-11荒川区珠算振興会大会事務局
▶ 電子メール……事業名・氏名（ふりがな）・電話番号・参加部門・学校名・学年（学生のみ）・団体
名・リレー競技参加の有無を、荒川区珠算振興会事務局めmomongaka7@yahoo.co.jp

申込み

荒川区珠算振興会大会事務局　☎０９０（１４５２）２１３５問合せ

区役所３階生涯学習課、各ふれあい館等申込書の配布 ９月25日㈮締切り250人（申込順）定 員

シルバーの部

区内在住・在勤・在学
または荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生で、
60歳以上の方

対 象

1000円費 用

午前10時から時 間
区内在住・在勤・在学
または荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生で、
４～18歳の方

対 象

3500円費 用

午前10時から時 間

競技の部

午前９時15分から時 間
区内在住・在勤・在学
または荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生の方

対 象

2000円費 用

そろばん荒川チャンピオン
決定戦

サンパール荒川会 場珠算競技大会 期 日 11月１日㈰
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ぜん息
そ く

呼吸筋ストレッチ教室
日10月21日㈬　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
人30人（申込順）　内ぜん息等の息
苦しさを和らげるストレッチ　講理
学療法士・根本伸洋氏　締10月19
日㈪
申電話・荒川区ホームページで、生
活衛生課公害保健係☎内線４２４

催し

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶９月６日㈰…原公園　▶９
月13日㈰…日暮里公園　▶９月19
日㈯…天王公園　▶９月20日㈰…
リバーハープ公園　▶９月21日㈷
…荒川自然公園　時正午～午後４時
※直接会場へ。雨天延期。延期後の

５面「講座」の続き

日程は、後日、荒川区ホームページ
等でお知らせします
問土木管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８２

夏休み理科作品展
日９月９日㈬～14日㈪　時午前９
時～午後４時30分（14日は正午ま
で）　所生涯学習センター１階第１
会議室　内区立小学校の児童が製作
した作品の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

大人のためのおはなし会
日９月20日㈰　時午後２時～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対15歳以上の方（中学生は不可）
人25人（申込順）　内ろうそくの明
かりの下、素話で語る「三びきの子
ブタ」等　出演おはなしポケット
申９月１日㈫から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

戦争体験を語ろう
日９月26日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人80人（当日の先着順）　内尾久初
空襲の体験談、特攻隊の兄の思い出

等　※発表希望者は、午後１時30
分から受け付け
問尾久初空襲を語り継ぐ会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

あらかわふれ愛マーケット
日９月29日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園展示
場（区役所前）　内クッキー・アク
セサリー等の販売
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６１９

たんぽぽフェスタ
日10月３日㈯（雨天決行）　時午前
10時～午後３時　内視覚障がい者
向けナビゲーション装置の体験、子
ども運動遊びコーナー、事業紹介等
所・問荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４

秋の区民ハイキング
日・人▶10月25日㈰…80人
▶10月28日㈬…40人　※抽選
時午前６時45分～午後６時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利用）
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上で、山道を歩く体力がある方（小
学生は保護者同伴で）　内山梨県の

新倉山浅間公園・青木ヶ原樹海
※雨天時は変更の場合あり
￥4000円（１人）
申９月１日㈫～17日㈭（必着）に
往復はがきで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦参
加人数⑧参加希望日（②～⑥は参加
者全員分〈４人まで〉、⑧は第２希
望まで）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所スポーツ振興課スポ
ーツ事業係☎内線３３７４

子ミュニティフェスタ
「おもいっきりあそぼう！」
日10月４日㈰　時午前10時～午後
３時　所生涯学習センター　対区内
在住・在学のお子さん（未就学児は
保護者同伴で）　内遊びを通した体
験・交流　持室内用運動靴
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

荒川ふれあい寄席
日10月６日㈫　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館４階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか　申９月２日㈬から来館・
電話で、尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

子育てハッピー講座
５か月児（令和８年５月生まれ）
10月１日㈭・２日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年９月～11月生まれ）
10月27日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
９月１日㈫から荒川区ホームページ
で、健康推進課栄養・歯科担当
☎（３８０２）４９３０

申込み

高齢者用区営住宅空き室待ち登録者空き室待ち登録者をを募集募集
対象住宅

●南千住二丁目住宅　●町屋五丁目住宅
●町屋七丁目住宅　●西尾久三丁目住宅
●西尾久七丁目住宅

募 集 数
▶単身用…………15人
▶２人世帯用……５世帯
※抽選

住宅使用料
（月額）

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じて決定）
※ 別途、共益費（月額）2600円が必要

募集案内
の 配 布

［期間］９月１日㈫～18日㈮　※㈯・㈰を除く
［場所］ 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事務所

申込み・問合せ 返信用封筒で、申込用紙を、福祉推進課地域福祉係☎（３８０２）３９５３

締 切 り ９月18日㈮消印有効

入居資格

次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上の一人暮らし・65歳以上とおおむね60歳以上の配偶者等の２人世
帯・ともに65歳以上の親・子・兄弟姉妹の２人世帯

▶引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの方）
▶ 令和７年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用294万8000円以下
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、自家所有または親族
所有名義の住宅に居住しておらず、土地を所有していない（著しく老朽化し、
取り壊す予定の住宅を使用している場合や差し押さえ等で住宅・土地の所有者
ではなくなる場合は申し込み可）

▶現に住宅に困っている　▶申込者・同居親族が暴力団員でない
※詳細は、募集案内をご覧ください

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ９月19日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

２日㈬

▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～３時

南千住
ふれあい館

南千住東部地域
包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

11日㈮ 尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

29日㈫ 夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

９月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・

17日㈭・25日㈮ 午後２時～４時15分

14日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ３日㈭・16日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

９日㈬ 午後１時15分～３時30分
24日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

11日・18日・
25日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ３日・10日・
17日・24日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬
（予約制） 午前10時～11時

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1894  令和８年（2026年）９月１日号
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あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月   ６   日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３
９月13日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

９月   ５   日㈯ ◯ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
◯ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

９月   ６   日㈰

◯ ◯ 内 茂澤メディカルクリニック
南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

◯ ◯ 婦 あらかわレディースクリニック 町屋１－８－８ （６８０７）８８６７
◯ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
◯ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

９月12日㈯ ◯ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

９月13日㈰

◯ ◯ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
◯ ◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科・皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
◯ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月６日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月   ６   日㈰ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
９月13日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月   ５   日㈯ ◯ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
◯ アイン薬局東尾久店 東尾久５－４６－２ （６８０７）９６６１

９月   ６   日㈰

◯ ◯ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
◯ ◯ 町屋はなぞの薬局 町屋１－７－３ （３８１９）４５９３
◯ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８
◯ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５
◆ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００

９月12日㈯ ◯ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
◯ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

９月13日㈰

◯ ◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ばん座位体操　▶あらみん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～30日㈬
特 ・手あらかわの伝統技術展
行 ・手熱中症を予防しよう！

特 中学校ワールドスクール
行 荒川区の芸術文化に触れて秋を満喫！ACCの取り組み

特 中学校防災部被災地訪問
行 プラスチックの分別回収

特 ゆいの森あらかわ10周年
行 荒川区のプレーパーク

特 自然まるかじり体験塾
行 10月は里親月間

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

感染症予防施設管理者向け説明会（後編） 令和８年８月荒川区長定例記者会見 みんなで人権を考える講座 認知症サポーター
ステップアップ講座（前編）

認知症サポーター
ステップアップ講座（後編）

９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月１日㈫午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日９月16日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申９月１日㈫から
電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日９月13日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人30人（申込
順）
◆アクティブヨガ
日９月25日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月13日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室「天使（訪問看護師）
が自宅に来てしてくれること」
日９月26日㈯　時午後１時30

分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日10月３日～12月19日の㈯
（全12回）　時午後１時～２時
30分　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持パウスカート
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
ハロウィンアレンジ　
日10月16日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申９月11日㈮～10月９日㈮に
来館・電話で　※電話は９月
12日㈯から
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「ミニバッグ」
日９月16日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方（高
校生は不可）　人10人（申込順）
￥1000円　締９月８日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

荒川区手話言語条例荒川区手話言語条例
記念イベント

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール
100人（申込順）定 員
●「よしもと手話ブ！」による手話を交えた漫才・コント
●映画「あらかわミラクルL

ラ ブ

OVE！」字幕付き上映会
●荒川区聴覚障害者協会による手話講座

内 容

無料費 用 10月７日㈬締切り

午前10時～正午時 間期 日 10月11日㈰

申込み
問合せ

来所・ファクス・電子メール・下記ホームページ（下の二
次元コード）で、事業名・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな〈４人まで〉）・電話番号またはファクス番号・車いす
使用の有無（有の場合は台数も）を、区役所１階障害者福
祉課庶務係
☎内線２６８２　ふ（３８０２）０８１９
めsyouhuku@city.arakawa.lg.jp
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1689843
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申込み・問合せ 電話で、フォレストリゾート予約コールセンター☎０５７０（０３８）４８９

最 少
催行人数 各18人（申込順）

期 間

▶10月13日㈫～15日㈭
▶10月28日㈬～30日㈮
▶11月 ４日㈬～ ６日㈮
※ ２泊３日（朝食２回、昼食３
回、夕食２回付）

費 用

▶13歳以上……４万2400円
▶４～12歳……３万5400円
▶０～３歳………………無料
※ ２人以上で参加する場合の１人
分。１人で参加する方は、費用
が異なります
※ 宿泊・往復バス ・ツアー代、保
険代、 入湯税・宿泊税を含む

内　
　
容

※ 荒川区役所へは公共交通機関をご利用ください

荒川区役所（午前８時30分出発）→南千住駅（午
前８時40分出発）→Ｊ

ジ ャ ク サ

ＡＸＡ筑波宇宙センター（見
学）→メヒコ・つくばフラミンゴ館（昼食）→最勝
寺（見学）→ホテルグリーンパール那須（午後４時
30分到着）

１日目

ホテルグリーンパール那須（午前９時出発）→圓藏
寺（見学）→清柳苑（昼食）→白虎隊記念公園･さ
ざえ堂（見学）→ホテルグリーンパール那須（午後
４時50分到着）

２日目

ホテルグリーンパール那須（午前８時50分出発）
→那須ロープウェイ（乗車）→道の駅・湯の香しお
ばら（買い物）→ビストロ・ソレイユ（昼食）→
大谷資料館（見学）→南千住駅（午後４時40分到
着）→荒川区役所（午後５時到着）

３日目

　白濁の温泉が自慢の「グリーンパ
ール那須」を拠点に、北関東を中心
とした観光名所を満喫できます。

ホテルグリーンパール那須２泊３日２泊３日秋季バスツアー秋季バスツアー

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線３５６３ 
親子で楽しむ♪

　あらかわ遊園当日券を会場内の「運営事務局テ
ント」に持参した方に、粗品を差し上げます。

　区にゆかりのある鉄道会社等による鉄道関連グッズの販売やステージイベントのほか、
グルメブースや日暮里繊維街のＰＲブースが出展します。
期 日 ９月５日土 時 間 午前10時～午後４時 会 場 日暮里駅前イベント広場

出展者 内 容
ＪＲ東日本 缶バッジ製作体験
京成電鉄 グッズ販売

ＪＲ貨物
手作りドリンクの
販売とＮゲージの
展示

つくばエクスプレス グッズ販売

出展者 内 容
東京都交通局

グッズ販売ドリームカンパニートクエイ
N
ニ ュ ー

ewD
デ イ ズ

ays

日暮里繊維街
電車柄の布小物・
ハンドメイド作品
販売

あらかわ遊園当日券でプレゼント

展 示
スカイライナースカイライナー
１／２カ１／２カッットモデルトモデル
　１／２サイズのスカイラ
イナーの先頭車両を展示し
ます。運転席に座って写真
を撮ってみませんか。

�����������

購
入
方
法

① 右の二次元コードからPayPayアプリをダウンロ
ードし、本人確認情報登録を行う
② ホーム画面の［おすすめ］タブで一番右までスク
ロールすると表示されている［すべて］を選択

③［生活］カテゴリ内の［地域商品券］を選択
④荒川区内共通デジタルお買い物券を選択
⑤概要を確認し、購入したい口数（金額）を選択して［最終確認に進む］を選択
⑥情報に誤りがないか最終確認を行い、［支払い］を行う

問 合 せ 消費者向けコールセンター（PayPay商品券専用サポート窓口）　☎０１２０（９２５）５１０

　荒川区商店街連合会が発行する１口5000円で6500円分の買い物ができる
「プレミアム付き荒川区内共通デジタルお買い物券」の２次販売を開始します。
※１次販売で購入した方も購入できます
※ 今年の冬に紙のお買い物券も発行します。詳細は、後日、区報・荒川区ホームページ等でお
知らせします

利用期限 令和９年１月10日㈰販売期間 ９月７日㈪正午～12月31日㈭

利用可能
店 舗

荒川区商店街連合会に加盟しているP
ペ イ ペ イ

ayPay取扱店舗
※ 対象店舗にステッカー・ポスターを掲示するほか、PayPayアプリ内の区内共通
デジタルお買い物券ページから検索・閲覧ができます

対 象 12歳以上の方販売総数 8478口　※１人６口（３万9000円分）まで

期 日 ９月７日㈪ 時 間 午前９時30分～午後４時30分
場 所 サンパール荒川５階第７集会室

持ち物

▶自身のスマートフォン
▶本人確認書類（いずれか一点）
　●マイナンバーカード　●在留カード（外国籍の方）
　●運転免許証・運転経歴証明書
※ 本人確認手続きを行う場合、マイナンバーカードの「署名
用電子証明書暗証番号」や、運転免許証の「第１・第２暗
証番号両方」があれば手続きがスムーズです

利用者向け個別説明会

デジタルお買い物券デジタルお買い物券 ２次販売２次販売をを開始開始の売り切れしだい終了！

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
８
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,501人 

前
月
比

－14
前
年
同
月
比 

470
女 100,790人 －6 624
計 200,291人 －20 1,094

外国人
男 13,013人 139 589
女 13,390人 147 635
計 26,403人 286 1,224

総人口 226,694人 266 2,318

世
帯

日本人のみ
の世帯 109,974世帯 

前
月
比

12
前
年
同
月
比 

1,281
外国人のみ
の世帯 17,742世帯 284 1,125
日本人と
外国人の
混合世帯

2,425世帯 1 －6

総世帯 130,141世帯 297 2,400

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万8000部発行

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７




