
２面で、悩みや不安の相談先を紹介します

　夏休み明けの学校生活に、不安や悩みを感じた
ことはありませんか。
　話すことで気持ちが楽になり、心がほっとすること
があります。あなたの気持ちを受け止めてくれる人は必
ずいます。区では、さまざまな相談窓口を紹介していま
す。ひとりで抱え込まず、気軽に相談してみてください。

障害者福祉課こころの健康推進係
☎内線２６９５

問合せ

こころこころのサイン
●気持ちが重い
●何をしても
　楽しくない
●イライラする
●落ち着かない

からだからだのサイン
●食欲がない
●体がだるい
●疲れやすい
●腹痛や頭痛
●朝起きられない
●夜眠れない

周りの人が
みてもわかる変化変化
●口数が減る
●表情が暗い
●涙もろくなった
●反応が遅い
●遅刻・お休みが増える
●学校に行きたがらない
●爪噛み

　家族や友人等が普段と違
う様子だと気が付いたら、
ひと言声をかけてください。

症状がが

次のようなのような

続いていませんか

令和８年熊本地震災害義援金を受け付けています
　区では、被災地の方の生活を支援するため、「令和８年
熊本地震災害義援金」を受け付けています。寄付された義
援金は、日本赤十字社を通して被災地に届けられます。

10月23日㈮まで受付期間

荒川区赤十字奉仕団事務局（地域つなぐ課内）
☎内線２５１３問合せ

区役所１階総合案内・３階地域つなぐ課、各区民事務所・ふれあ
い館・図書館、サンパール荒川、荒川総合スポーツセンター等受付場所

※ 口座振り込みでも寄付できます。詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）
をご覧ください

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… つらいときや悩んだときは
　　　いつでも相談してください

８面…令和８年度荒川区文化祭
　　　作品募集No.1893
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子ども子どもと子育て子育ての総合相談

いじめいじめについて

自分自分や家族家族のこころと体について

小・中学生小・中学生の相談先

不安不安になったときは

ひきこもりひきこもりについて

学校生活学校生活の悩み事

若者若者の相談先［対　象］おおむね15～39歳

つらいとき 悩んだときはいつでも相談してくださいはいつでも相談してくださいやや
　秘密は守られます。相談の際に収集された個人情報や相談内容につい
ては、同意のない限り、第三者に公開されることはありません。

☎内線４３２
健康推進課保健相談担当

※㈷等を除く㈪～㈮午前９時～午後５時

☎（３８０２）３７６５
子ども家庭総合センター

※㈷等を除く㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分

【東京都】子供・子育てメンター“ギュッとチャット”
午後３時～午前０時 ※予約は24時間できます

☎（３８０２）３０９４
あらかわひきこもり支援ステーション

※㈷等を除く㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分

☎（３８０２）５０３１
荒川区こころといのちの相談

※㈷等を除く㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分

☎０１２０（１３６）１１０
荒川区子どもの悩み110番

※㈷等を除く
㈪～㈮午前９時～午後５時

☎（３８０１）４３３８
教育センター教育相談室

※㈷等を除く
㈪～㈮午前９時～午後５時

☎０１２０（０）７８３１０
24時間子供ＳＯＳダイヤル

☎０１２０（３７２）４６３
とうきょう若者ヘルスサポート（わかさぽ）

※１月１日を除く

㈪～㈮午後３時～８時　　
㈯・㈰午前９時～午後２時LINE 相談ほっとLINE＠

アットアット

東京
午後３時～10時30分

都営住宅シルバーピア都営住宅シルバーピア（地元割当分）（地元割当分）のの入居者入居者をを募集募集

福祉推進課地域福祉係　☎（３８０２）３９５３問 合 せ

８月31日㈪消印有効締 切 り

８月21日㈮～31日㈪（㈯・㈰を除く）期 間
区役所１階総合案内・２階福祉推進課、北庁舎
２階住まい街づくり課、各区民事務所場 所

募集案内の
配 布

公開抽選で当選者を決定し、申込者全員に結果を通知当選者の
決 定

１戸（単身者向け）募集戸数

１万9600円～３万8600円（月額）　※所得に応じて決定住宅使用料

南千住四丁目アパート（南千住４-９-３）対象住宅

入居資格

▶65歳以上である
▶配偶者等がおらず、単身で居住している
▶引き続き３年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶年間の所得が、256万8000円以下である　等
※詳細は、募集案内をご覧ください

　2040年を見据えて策定を進めている「荒川区基本構想」の素案を、パネル展示等で
わかりやすく紹介します。解説を聞きながら荒川区のこれからを一緒に考えてみません
か。来場者には、あら坊・あらみぃのシールを差し上げます（なくなりしだい終了）。
詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

▶ ９月２日㈬……ひぐらしふれあい館４階洋室３
▶ ９月３日㈭…… 南千住駅前ふれあい館３階洋室

３、町屋ふれあい館２階洋室
▶  ９月４日㈮…… 峡田ふれあい館２階洋室１・

２、東尾久本町通りふれあい館
２階洋室１

期日
会場

時間 午前10時～午後４時30分

問合せ 政策企画課企画係　☎内線２１１９

2040年の荒川区の未来を示す 基本構想基本構想（素案）（素案）を紹介

▲ワークショップの様子▲審議会の様子

※㈷等を除く㈪～㈮正午～午後８時

荒川区若者相談「わっか」

相談方法

※ 詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

電話・電子メール・公式L
ラ イ ン

INE（右の二次元コー
ド）で
☎０１２０（１０１）９１１
めwakka@ml.city.arakawa.tokyo.jp

2 　No.1893  令和８年（2026年）８月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



心身障害者福祉手当（区の制度）
表１ 所得制限額
扶養親族等の数 本人所得

０人 375万8000円
１人 413万8000円
２人 451万8000円

３人以降１人につき 38万円加算

※ 20歳以上の障がい者は本人の所得
※ 20歳未満の障がい児は、障がい児の
生計を維持している保護者等の所得

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控
除対象扶養親族（16歳以上19歳未
満の方に限る）があるときは、１人に
つき25万円加算

※ 令和８年度８月分～９年７月分の支
給は、令和７年中の所得から算出

※ 対象となった年齢が65歳以上の方は新規申請ができません。また、施設入
所者、児童育成手当（障害手当）の支給対象児童、障がい者本人または障がい
児の保護者等の所得が、表１の所得制限額を超える方には支給されません

▶ 身体障害者手帳１・２級の方、愛の手帳１～３度の方、脳性まひ、
または進行性筋萎縮症の方、区指定の難病の方   １万5500円

▶ 精神障害者保健福祉手帳１級、身体障害者手帳３級、愛の手帳
４度の方   9500円

対
象・支
給
額（
月
額
）

心身障害者福祉手当等心身障害者福祉手当等の申請申請を忘れていませんか？

障害者福祉課障害サービス係（区役所１階）　☎内線２６９１　ふ（３８０２）０８１９申請・問合せ

表２ 所得制限額
扶養親族
等の数 本人所得 配偶者および

扶養義務者の所得
０人 375万8000円 628万7000円
１人 413万8000円 653万6000円
２人 451万8000円 674万9000円
３人以降
１人につき 38万円加算 21万3000円加算

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控除対象扶養親族
（16歳以上19歳未満の方に限る）があるときは、１人
につき25万円加算

※ 令和８年度８月分～９年７月分の支給は、令和７年中の
所得から算出

特別障害者手当（国の制度）

３万450円支給額（月額）
※ 施設等入所者、病院等に継続して３か月を超えて
入院の方、障がい者本人および配偶者・扶養義務
者等の所得が、表２のそれぞれの所得制限額以上
の方には支給されません

対

象

20歳以上で精神または身体に著しく重
度の障がいを有するため、日常生活で常
時特別の介護を必要とする状態にある在
宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

障害児福祉手当（国の制度）

１万6560円支給額（月額）
※ 施設入所者、障害年金受給者、障がい者本人およ
び配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞ
れの所得制限額以上の方には支給されません

対

象

20歳未満で精神または身体に重度の障
がいを有するため、日常生活で常時特別
の介護を必要とする状態にある在宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

　令和７年度の消費生活センターの相談件数は
2005件で、前年度より236件増加しました。60歳
以上の方の相談は717件で、うち70歳以上の方は
468件となり、全体相談件数の約36％を占めてい
ます。お困りの際は、すぐにご相談ください。

令和７年度

順位 主な相談内容 件数

１ 賃貸マンションのトラブル等 181

２ 廃品回収、給湯器・ブレーカ
ーの点検サービス等 173

３ 定期購入のサプリメント等 154

４ 電話やインターネット関連 148

４ 多重債務、投資のトラブル等 148

６ 玩具や書籍、パソコン関連商
品等 144

７ エステや医療サービス等 142

８ オンラインゲームや旅行等の
教養娯楽サービス 132

９ 不審な電話、迷惑メール等 128

10 洋服や靴、鞄
かばん

等の被服品 116

消費生活センターをご利用ください
㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日

☎（５６０４）７０５５受付専用電話

午前８時30分～午後４時30分受 付 時 間

消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７場所・問合せ

消費生活センター消費生活センターの相談概要相談概要

　賃貸マンションの契約更新時の家
賃値上げや、管理費、駐車場等の値
上げに関する相談が多数寄せられま
した。

契約更新時の家賃等値上げ

　給湯器や電気設備等の無料点検に
応じたら、点検後に給湯器の交換や
分電盤交換工事の契約をさせられた
等の相談が多数寄せられました。

給湯器や電気設備等の点検

　ダイエットや育毛等のサプリメン
トに関する相談が増えています。１
回限りのつもりで購入したが定期購
入となっていて、「解約できない」
「連絡がとれない」等の相談が多数
ありました。

サプリメント等の定期購入

増加した相談

　オンライン診療に関する相談が増えています。処方され
た薬が意図せず定期購入になっている場合があり、注意が
必要です。

オンライン診療

　有名人をかたった投資話等、副業に関するトラブルが増
えています。簡単に短期間で高収入を得る等の話には、注
意が必要です。

副業に関するトラブル

目立った相談

説 明 会
特別支援学級等の

区内在住で、令和９年４月に小・中学校に入学
予定の幼児・児童の保護者対 象

電話・下記ホームページ（右の二次
元コード）で、教育センター特別支
援教育係☎内線３３３４
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1334768

申込み
問合せ

学 級 学校名 期 日 時 間

知的障がい学級

小学校

尾久西小学校 ９月 ３日㈭ 午前 ９時30分～11時25分
大門小学校 ９月 ７日㈪ 午前10時40分～正午
峡田小学校 ９月 ９日㈬ 午前 ９時35分～11時30分
汐入小学校 ９月11日㈮ 午前 ８時45分～10時40分
第六瑞光小学校 ９月16日㈬ 午前 ９時35分～11時25分
第三日暮里小学校 ９月18日㈮ 午前 ９時40分～11時30分

中学校

第四中学校 ９月17日㈭ 午前10時50分～午後０時30分
第三中学校 ９月28日㈪ 午前 ９時30分～11時30分
尾久八幡中学校 ９月29日㈫ 午前 ９時45分～11時35分
第一中学校 10月 ７日㈬ 午前 ９時～11時

難聴・言語障がい学級 第三峡田小学校 10月 ５日㈪ 午前10時～11時

特別支援教室 小学校赤土小学校 ９月 ４日㈮ 午後 ２時～ ３時
中学校第九中学校 ９月18日㈮ 午後 ３時～ ４時30分

※知的障がい学級は、授業の様子を見学できます

　No.1893  令和８年（2026年）８月21日号 3



お知らせ

尾久図書館が休館
日９月８日㈫～11日㈮
内特別整理
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

東日暮里・西日暮里
ふれあい館が休館
日11月３日㈷　内設備点検等
問▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

区政世論調査にご協力を
対区内在住で、18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）　締９月
30日㈬　 　 回答方法 　 返信用封筒で郵
送・荒川区ホームページで
問広報・シティプロモーション課総
合相談係☎内線２１６２

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日10月４日㈰（雨天時は18日㈰に
延期）　時午前10時～午後２時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場は不可　対区内在住の方
　 募集店舗数 　 100店（抽選）　　 店の広さ 　 約
２m×２m　※スタッフは２人ま
で　￥500円　 　 販売品 　 家庭で不用に
なった物　※食料品、薬品、化粧
品、動植物、自転車、バイク等を除
く。営利目的での出店は不可　締９
月４日㈮消印有効
申往復はがき・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤主な販売品⑥搬入方法⑦電
子メールアドレスを、〒116-0001
荒川区町屋５-19-１清掃リサイク
ル事務所清掃リサイクル推進課啓発
指導係
◆ 実行委員を募集
　詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

無料特別相談
「多重債務110番」
日９月７日㈪・８日㈫　時午前８
時30分～午後４時30分　対区内在
住・在勤・在学の方　内借り入れ等
の債務整理相談
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

暮らし

生活保護費の追加給付を開始
対平成25年８月１日～令和８年３
月31日の間に、荒川区で生活保護

を受給していた方
◆ 荒川区で生活保護を受給中の方
　申出は不要です。区から順次、給
付します。
◆ 上記期間で受給していたが、現在
は荒川区で生活保護を受給してい
ない方
　令和９年７月31日㈯までに申出
が必要です。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
　……………………………………
問追加給付専用ダイヤル
☎０８０（３０５８）７８４３

ひきこもり家族会
日８月23日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（当事者は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

福祉のなんでも相談会
日８月27日㈭　時午後２時～４時
所荒川老人福祉センター１階食堂
内福祉・生活の心配事の相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

住まいの税務無料相談会
日９月１日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申８月24日㈪～28日㈮に電話で、
住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 司法書士による終活相談
日９月１日㈫・16日㈬　時午後２
時～４時　人各２人
◆ 弁護士による終活相談
日９月11日㈮　時午後１時～５時
人４人
　……………………………………
※申込順
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日９月４日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締９月３日㈭
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

不燃化特区住まいの相談会
日９月５日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　所尾久ふれあい館４階レクホー
ル　対不燃化特区内に老朽木造建築
物・土地を所有している方
人各９組（申込順）　内老朽木造建
築物の建て替え・除却に関する相
談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

高齢者

高齢者の補聴器購入費の助成
　申請方法等の詳細は、お問い合わ
せください。
　 限度額 　 ７万2450円　対次のすべて
を満たす方　▶区内在住で65歳以
上　▶補聴器が必要であると医師が
認めている　※聴覚障害の記載があ
る身体障害者手帳を持っている方
は、障害者福祉課に相談してくださ
い。助成が決定する前に購入した場
合は対象外
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

敬老のお祝い品を贈呈
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎え
る方に、「区内共通お買い物券」を
贈呈します。９月７日㈪から順次、
簡易書留で送付します。
※受け取れなかった方には、10月
１日㈭～30日㈮に区役所２階高齢
者福祉課で贈呈します
対９月１日時点で区内在住で、次の
いずれかに該当する方　▶白寿を迎
える方（昭和３年生まれ）…２万円
分　▶米寿を迎える方（昭和14年
生まれ）…１万円分　▶喜寿を迎え
る方（昭和25年生まれ）…3000円
分
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６６１

荒川区高年者芸能大会の
出演者を募集
　参加者には、「あらチャレ」ポイ
ントを差し上げます。
日11月19日㈭　時午前10時30分
～午後３時　所サンパール荒川大ホ
ール　対区内在住で、60歳以上３
人以上で構成するグループ　※出演
者は、10月２日㈮午後１時30分に
荒川老人福祉センターで開催する説
明会への出席が必要　人60組（申
込順）　￥▶３～10人…3000円
▶11～20人…4000円　▶21～30
人…5000円　▶31人以上…6000
円　 　 申込書の配布 　 荒川区ホームペー
ジ、各ひろば館・ふれあい館、荒川
老人福祉センター
申９月８日㈫午前９時30分から持
参で、申込書を、ＮＰＯ法人荒川区
高年者クラブ連合会事務局（荒川老
人福祉センター４階）
☎（３８０５）５５０５

スマートフォン相談会・教室
◆ 相談会
日９月11日・10月９日の㈮
所町屋ふれあい館１階和室　人12
人（申込順）　内操作方法等の相談
※１回30分程度
申電話で、町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆ 教室
日９月24日㈭　所石浜ふれあい館
４階洋室２　人10人（抽選）　内誤
った情報への対策
申電話で、東京都スマートフォン普
及啓発事業事務局
　……………………………………
時午前10時～午後１時　対都内在
住で、60歳以上の方　持スマート
フォン　締各開催日の１週間前
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局
☎（６３１６）３１６９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

ステップアップヨガ
日９月18日㈮　時午後１時～２時
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
人16人（抽選）　内ヨガの基本ポー
ズ　持ヨガマット（持っている方）
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

シルバー人材センター女性
会員募集説明会・入会受付
日９月29日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所南千住駅前ふれあい
館３階洋室　対区内在住で、60歳
以上の女性　人25人（申込順）
※当日入会の方には記念品を差し上
げます
申８月24日㈪午前９時から電話で、
荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が９月30日㈬で、サービスの
継続を希望する方
申７月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ８月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日９月５日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



子育て・教育

小さく生まれた赤ちゃんの会
日10月19日㈪　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住で、出生体重が
おおむね2000g未満の未就学児と
保護者　人30人（申込順）
　 託児 　 未就学児、10人（申込順）
内お子さんとの関わり方、入園・入
学に関する講話　講臨床心理士・渡
辺友香氏　持バスタオル
申荒川区ホームページで、健康推進
課保健相談担当☎内線４３２

障がいのある方

障がい者就労支援
清掃業務研修
日・所▶８月24日㈪…スタートま
ちや　▶８月25日㈫・27日㈭…ア
クロスあらかわ１階多目的ホール
時午後１時～４時　対区内在住で、
障がいのある方　人各５人（申込
順）　※動きやすい服装で　締８月
21日㈮
申電話で、荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後４時30分

産業・経営支援

イデタチ東京入居者を募集
　ファッション関連産業特化型起業
支援施設「イデタチ東京」の入居者
を募集します。
所ふらっとにっぽり５階　対ファッ
ション関連産業で、創業予定・創業
５年未満の個人、設立５年未満の中
小企業者　 　 使用料（月額） 　 ▶個室オフ
ィス…５万円　▶シェアオフィス…
１万円　 　 申請書の配布 　 下記ホームペー
ジ　締10月16日㈮
申郵送・電子メールで、申請書
を、〒116-0014荒川区東日暮里６
-17-６イデタチ事務局
めapply@idetachi.com
ほhttps://idetachi.com/entry/
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

事業者向け
ＩＣＴ活用セミナー
日９月16日・30日、10月14日・28
日、11月11日・25日の㈬（全６回）
時午後１時30分～３時30分　所区
役所６階産業経済部会議室
対中小企業の事業主・従業員
人20人（申込順）　内ホームペー
ジ・ＳＮＳ・動画広告の効率的な活
用方法等　締９月14日㈪
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５８

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日９月15日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締９月
14日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

手話通訳者全国統一試験
日12月５日㈯　時午前10時から　
所都内の指定会場　対次のすべてを
満たす方　▶区内在住・在勤・在学
▶20歳以上　▶手話技術を習得し
ている　▶区内で活動できる　※合
格者は、令和９年３月10日㈬に行
われる登録審査会の受験が必要
 　 申込書の配布 　 荒川区社会福祉協議会、
アクロスあらかわ、下記ホームペー
ジ　締９月18日㈮午後５時必着
申持参で、申込書を、アクロスあら
かわ☎（３８０３）６２２１
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

講座

３ステップでマスター！
消火器の使い方
日９月５日㈯　時午前10時～11時

所尾久図書館１階みんなのひろば
人30人（当日の先着順）　講尾久消
防署警防課地域防災係長・中園英樹
氏　問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

区民カレッジ
「昭和歌謡の昼下がり」
日９月15日・22日・29日、10月６
日・20日・27日の㈫（全６回）
時午後２時～４時　所生涯学習セン
ター４階音楽室　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人30
人（抽選）　講ミュージシャン・杉
原徹氏ほか　￥各300円（１回）
締９月４日㈮必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

おうちの中には、
見えない“家事妖怪”が
ひそんでいる！？
日９月19日㈯　時午後２時～３時
30分　所アクト21・３階第１会議
室　対区内在住・在学の小学生と保
護者　人12組（申込順）　内家族で
家事を分け合う大切さ
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎（６４５３）７８０８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

「あらかわ再発見」で
町と出会おう
日９月19日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人50人（抽選）　内多様性を認め合
うおまつりの軌跡と魅力　講企業組
合あうん代表理事・荒川茂子氏ほか
締９月11日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（９月４日㈮・９日㈬・18日
㈮は午後９時まで）

ＡＩに「使われる人」から
「使いこなす人」へ
日９月25日㈮　時午後６時30分～
８時　所・人▶ゆいの森あらかわ２
階会議室…20人　▶オンライン…
40人　※申込順　対区内在住・在
勤・在学の方（オンライン参加の
場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の
方）　内ＡＩ時代に求められる心構
え　講ＡＩパートナーズ株式会社代
表取締役・川島優貴氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター
☎（３８９１）４３４９

認知症サポーター養成講座
日９月30日㈬　時午後１時30分～
３時　所南千住駅前ふれあい館３階
洋室１～３　対区内在住・在勤・在
学の方　人20人（申込順）　内認知
症の基礎知識・対応
申８月21日㈮から電話で、南千住
西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月１日㈭　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）
人６人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月７日・21日・28日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～洋装コート
日10月８日・15日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物（襟と袖をほどい
たもの）、裁縫道具
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈫から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

６面へ続く

表１
教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
Ａ１ 書道 月 午前10時～11時30分

各12回

18人
Ａ２ そろばん

火

30人
Ａ３ はじめての

ソシアルダンス 午後１時～２時30分 20人
Ａ４ ヨガＡ 午後１時～１時45分 各18人Ａ５ ヨガＢ 午後２時～２時45分
Ａ６ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
Ａ７ 初めての絵手紙教室 午後２時～３時30分 ６回 12人
Ａ８ フラダンス

水

午前10時～11時30分 12回 16人
Ａ９ 日本史講座 ６回

各30人Ａ10 スローエアロビック 午後１時30分～　　
　　　　　２時30分

各12回Ａ11 レクダンス 午後３時～４時30分 25人
Ａ12 コーラス 午後１時～２時30分 30人
Ａ13 お・は・な

木

午前10時～11時30分 16人
Ａ14 俳句 午後１時～２時30分 ６回 25人
Ａ15 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時30分～３時
各12回

15人
Ａ16 朗読と語りの楽しみ

午前10時～11時30分
24人

Ａ17 英会話 金 各20人Ａ18 硬筆 土

表２
教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
Ｂ１ フィジカル

エクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回 各30人Ｂ２ 男性のための
グループトレーニング 木

Ｂ３ もっとフィジカル
エクササイズ 金

Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土

※抽選
対 象 区内在住で、60歳以上の方10月～令和９年３月期 間

締切り ９月３日㈭消印有効費 用 各教室別

申込み
問合せ

※来所での申し込みは、本人のみ
※ 表１から１人２教室（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか１教室）、表２から
１人１教室まで

来所（１教室につき返信用はがき１枚を持参）、往復はがき
（１教室につき１枚）で、教室番号・教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢を、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター☎（３８０２）１６６６

教 室荒川老人福祉センター荒川老人福祉センターのの
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催し

諏訪台中学校の生徒による
小学生におすすめ本の
紹介Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ展示
日８月21日㈮～10月14日㈬　所日
暮里図書館１階一般特集コーナー
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

イデタチ東京フェスティバル
日▶８月28日㈮・29日㈯　▶９月
25日㈮・26日㈯　時正午～午後５
時（８月29日、９月26日は午前10
時から）　所ふらっとにっぽり
内服・アクセサリー・革小物等の展
示（一部販売）、トークイベント、
セミナー、施設見学会等
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

荒川区美術連盟
町屋・日暮里支部展
日９月４日㈮～８日㈫　時午前10
時～午後５時　所町屋文化センター
２階ふれあい広場
問荒川区美術連盟町屋・日暮里支
部・水野
☎０９０（３２０６）４５８７

荒川ふれあい寄席
日９月８日㈫　時午後２時～４時

所南千住ふれあい館２階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好
楽一門ほか　申８月24日㈪から来
館・電話で、南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日９月11日㈮・12日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
内ハンドメイド作家による手作り小
物等の販売・ワークショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

多摩の森自然体験ツアー
町田市
日10月３日㈯または10日㈯　時午
前８時～午後６時　 　 集合・解散 　 ＪＲ
東京駅付近　所N

ネ イ チ ャ ー

ature F
フ ァ ク ト リ ー

actory東
京町田（町田市相原町5307-２）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方（小学生は保護者同伴
で）　※１グループ３人まで。18歳
以上の方のみでの参加は不可　人５
人（抽選）　※ほかの７区で各５人
募集　内草戸山ハイキング、間伐材
で焼き板体験　￥2500円（１人。
昼食代を含む）　申８月31日㈪～９
月14日㈪に電話・下記ホームペー
ジで、株式会社日本旅行（「令和８年
度多摩の森自然体験ツアー」デスク）

☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほ https://tamanomori-tour.
com/

荒川区・北区合同
まちあるきツアー
日10月８日㈭（小雨決行）　時午前
９時30分～午後０時30分　 　 集合 　 Ｊ
Ｒ王子駅北口改札前　　 解散 　 宮前公園
人20人（抽選）　￥都電荒川線の運
賃170円（ＩＣは168円）　締９月
４日㈮必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈４人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイドの会事務局（観光振
興課内）☎（３８０２）４６８９
ふ（３８０３）２３３３

柳家三三独演会
日10月17日㈯　時午後２時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 落語家・柳家三三氏　￥3500
円　※未就学児は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、ム
ーブ町屋等
問ACC☎（３８０２）７１１１

国際交流バスハイク
日11月７日㈯　時午前７時～午後

５時30分　 　 集合・解散 　 区役所前（往
復バス利用）　所埼玉県秩父市
対区内在住・在勤・在学の方
人40人（抽選）　内宝登山神社・秩
父錦酒づくりの森等の見学
￥6500円（外国籍の方は6000円、
小学生は3000円）　締９月25日㈮
午後５時
申▶電話で、ヤサカ観光興業株式会
社☎（３８９１）３７９１
▶下記ホームページで
ほ https://arakawa-kokusai.
com/
問荒川区国際交流協会
☎（３８０２）３７９８

官公署

学校活動を支援する
T
テ ィ ー プ ロ

EPRO S
サ ポ ー タ ー

upporter B
バ ン ク

ank
への登録
　都内公立学校の学習・部活動等を
支援する方を募集しています。登録
方法等の詳細は、下記ホームページ
をご覧ください。
対18歳以上の方　※教員免許の有
無は問いません
問公益財団法人東京都教育支援機構
☎０１２０（３８９）０５５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほ https://www.tepro.or.jp/
supporterbank/supporter/

期 日 ９月30日、10月７日・21日、11月４
日・11日の㈬（全５回）

定 員 18人（抽選）
持ち物 筆記用具
費 用 １万1000円
締切り ９月14日㈪

時 間 午後６時30分～８時30分

会 場 東京ニットファッションアカデミー分室
（西日暮里５-10-９）

対 象 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、メリヤス編みができる方

申込み
問合せ

来所・電話・ファクス・荒川区ホームページで、講座名・住所（区内在勤・在
学の方は勤務先・学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・電子メールアドレ
スを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２　ふ（３８０２）３２６５

期 日 10月１日～29日の㈭（全５回）

講 師 東京都立大学健康福祉学部理学療
法学科准教授・田島敬之氏ほか

内 容 日常生活に関わる移動、荒川の地
域性等

持ち物 筆記用具
費 用 無料
締切り ９月15日㈫

時 間 午前９時30分～11時30分

会 場 東京都立大学荒川キャンパス
（東尾久７-２-10）

定 員 30人（申込順）

対 象 区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方

専修学校
連携講座

棒針編による
ショールカラージャケット

東京都立大学
連携講座

わたしたちの健康を支える「移動力」と「参加力」
～誰もが行ける・関われる地域づくり

生涯学習センター生涯学習センター 連携講座の

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1893  令和８年（2026年）８月21日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
８月23日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１

８月30日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月23日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

８月30日㈰ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

８月22日㈯
○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１

○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

８月23日㈰

○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０

○ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

○ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

８月29日㈯ ○ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

８月30日㈰

○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３

○ ○ フレンズ薬局町屋二丁目店 町屋２－６－１３ （５９０１）２０１２

○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３

◆ つくし薬局日暮里店 東日暮里６－２１－１ （３８０１）７４１５

期 日 医療機関名 所在地 電 話
８月30日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

８月22日㈯
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２

○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

８月23日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３

○ ○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３

○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

○ ○ 内 わかさクリニック西日暮里 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

８月29日㈯
○ 内 岡田病院 荒川５－３－１ （３８９１）２２３１

○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

８月30日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５

○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９

○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、８月21日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

ふ れ あ い 館 の催 し

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
８月25日㈫販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町屋３－23－10

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日９月18日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆編集長が教える「エッセイ教室」
日９月２日～11月25日の㈬
（９月23日を除く、全12回）
時午後１時～３時　人15人
（申込順）

◆アンチエイジング講座
日９月３日・17日、10月１
日・15日の㈭（全４回）　時午
前10時～正午　対18歳以上の
方　人15人（申込順）　持バス
タオル
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日９月８日・15日・29日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（抽選）　￥2000
円　締８月28日㈮午後６時

　暑さが少し和らぐ、残暑の時期も気温や湿度が高く、熱中症に
注意が必要です。

環境課環境計画係　☎内線４８６問合せ

熱中症にまだご注意を
も残 暑 の 時 期

　東京都では、危険な暑さに関する周知を行うため「東京暑さ
マップ」や「東京暑さ情報」を運用しています。熱中症の予防
等暑さ対策の目安として、ぜひ、活用してください。

　東京都と一般財団法人日本気象協会が連携して公開してお
り、１㎢ごとに色分けされた暑さの状況や１時間ごとの暑さ
指数、近くのクーリングシェルター等を確認することができ
ます。
　自宅周辺や学校、職場、お出かけ先等の熱中症リ
スクをチェックして、熱中症対策を行ってください。
　詳細は、東京暑さマップ（右の二次元コード）
をご覧ください。

東京暑さマップ

　「熱中症特別警戒アラート」「熱中症警戒アラート」と併
せて、東京都では独自に、局地的な過去に例のない暑さとな
るおそれがある場合に発表する「東京暑さ情報」の運用を行
っています。
　東京暑さ情報は、東京都熱中症対策ポータルサ
イト（右の二次元コード）等を通じて、周知され
ます。

東京暑さ情報

あらかわ街
なか避暑地

給水スポット

あらかわ街なか避暑地あらかわ街なか避暑地を
ご利用ください

暑いときは （クーリングシェルター）

　「あらかわ街なか避暑地（クーリングシェルタ
ー）」は、10月21日㈬まで区施設のほか、薬局、信
用金庫等61か所で開設しています。一部施設では、
マイボトルを持参すると給水できるスポットもありま
すので、外出時の熱中症対策として、ぜひ、ご利用く
ださい。あらかわ街なか避暑地や給水スポットの場所
は、右の二次元コードからご確認ください。
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書道展書道展俳句展示会俳句展示会

華道展華道展

令和８年度荒荒川川区区文文化化祭祭作品募集 生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

問合せ

11月１日㈰～３日㈷展示期間
町屋文化センター２階ふれあい広場会 場
無料費 用
荒川区俳句連盟主 管

区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生
け込み（10月31日㈯午後２時～６時）と
揚げ花（11月３日㈷午後４時）ができる方

対 象

10人（抽選）募集人数 自由題 材

いけばな種 目

９月25日㈮必着締 切 り

申込方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・種目・流派（ある方のみ）・雅
号（ある方のみ）・学年（学生のみ）
を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課文化祭華道展担当
※ 区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名
称・住所も記入

横80cm×奥行60cm×高さ70cm花 席 ※必要な用具は持参してください

無料費 用 荒川区華道茶道文化会主 管
町屋文化センター２階ふれあい広場会 場

11月１日㈰～３日㈷午前10時～午後５時展示期間 ※３日は午後４時まで

11月９日㈪～15日㈰
午前９時～午後９時展示期間
※15日は午後４時まで
町屋文化センター２階ふれ
あい広場・プレイコーナー会 場

９月４日㈮消印有効締 切 り

詩句（書体自由、未発表のもの）題 材各150点（申込順、１人１点）募集点数
漢字、かな、近代詩文、前衛書　※ペン習字は半切台紙内種 目

●一般の部

●学生の部

区内在住・在勤・在学で、15歳以上の方（中学生は不可）対 象

区内在住・在学で、中学生以下の方対 象
書き初め用紙（24cm×100cm）に縦書き（裏打ち不可）大 き さ

用紙（35cm×135cm以内）に縦書き　※表装（軸・額）をしたうえで出品大 き さ

申込方法

往復はがきで、種目・区分（一般の部のみ「軸装」、「額装」）・部門（未就
学児は「幼年」、小・中学生は学年）・住所・氏名（ふりがな）・雅号（ある
方のみ）・電話番号・所属団体または塾名（加入者のみ）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所生涯学習課文化祭書道展担当
※１枚に１人分のみ記入　※申し込みが多い団体は、点数を制限することがあります

無料費 用
荒川区書道連盟主 管●一般の部

●小学生・中学生の部

区内在住・在勤・在学で、15歳以上の
方（中学生は不可）対 象

区内在住・在学の小・中学生対 象

「夏」または「秋」の季語が入った未発
表の俳句題

９月４日㈮消印有効締 切 り

申込方法

はがき・電子メールで、住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・学校名・学年（小・
中学生のみ）・俳句を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所生涯学習課俳句
展示会担当
めmanabi.entry@city.arakawa.lg.jp
※１人２句まで

距　離 種　目 定　員
（申込順）

２km

ふれあいマラソン
▶小・中学生
▶15歳以上の方
　（中学生は不可）

各400人

小学１～３年生男子

600人

小学１～３年生女子

３km

小学４～６年生男子
小学４～６年生女子
中学生男子
中学生女子

５km
一般男子　 ▶39歳以下

▶40歳以上

1200人

一般女子　  ▶39歳以下
▶40歳以上

10km

一般男子　 ▶39歳以下
▶40～49歳
▶50～59歳
▶60歳以上

一般女子　 ▶39歳以下
▶40歳以上

※５km・10kmは15歳以上の方（中学生は不可）

荒川リバーサイドマラソン
参加者を募集

コ ー ス 荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋）
対 象 小学生以上の方

申込用紙の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園スポーツ
ハウス等、荒川区ホームページ

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

申 込 方 法
９月１日㈫～15日㈫に持参・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で、申込用紙と費用を、スポーツ振興課・荒川総合スポーツセン
ター・あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所
※費用を口座振込で支払うことも可

日 時 11月15日日午前９時30分スタート（雨天決行）

費 用 2000円（小・中学生は1000円）
※保険料等含む
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　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万8000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント 

@arakawakukoho荒川区Ｘ

 荒川区公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram @arakawa.tourism.official

@arakawaku

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７




