


「生涯健康都市あらかわ」を目指して 

 

生涯にわたる健康は幸せな人生の礎であり、誰もが願うことです。それは私

たちのまち「あらかわ」に活力をもたらす源にもなります。 

荒川区は、平成 17 年度に「生涯健康都市」の宣言を行い、平成１８年度に

は荒川区の健康づくり施策の指針となる「荒川区健康増進計画」を策定し、区

民の健康増進に積極的に取り組んでまいりました。 

平成２９年度から令和５年度までの前計画期間では、新型コロナウイルス感

染症の世界的蔓延という未曾有の危機により、区民の生命や生活、社会活動に

大きな影響が及びましたが、重点目標に掲げた「早世の減少」は目標を達成す

ることができ、「健康寿命の延伸」、「健康状態を良いと感じる人の割合の増加」

のいずれも目標値に近づけることができました。 

この度、その取組みを検証し、国の方針や新たな健康課題も踏まえ、「荒川

区健康増進計画（令和６～１１年度）」を策定いたしました。本計画は、生涯

健康で生き生きと暮らせるまち「生涯健康都市あらかわ」の実現に向け、今後

６年間、区が施策を推進していく方向を示したものです。本計画は前計画の基

本理念及び重点目標を継承しながら、子どもから高齢の方まであらゆる世代の

ライフステージと女性の健康という性差に応じた健康づくりにも着目し取り

組んでまいります。 

「生涯健康都市」の実現には、誰一人取り残さない健康づくりを展開できる

よう、区民の皆様や関係機関、団体の皆様にそれぞれの役割を担っていただく

必要があります。そのためには区民の皆様一人一人が、健康に関する正しい情

報を入手し、活用する力を高め、健康づくりに積極的に参加いただくことが重

要です。同時に健康づくりは個々の努力だけでは限界があるため、区では一人

一人の行動を後押しするため、医療機関、関係団体などと相互に連携し、健康

づくりに取り組みやすい社会環境を整えてまいります。 

結びに、本計画の策定にあたり、「荒川区健康増進計画策定委員会」の委員

の皆様を始め、貴重な御意見や御提言を賜りました関係各位、そして区民の皆

様に対し、心から感謝を申し上げます。 

           令和６年 3 月  

荒川区長  
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