
一人で悩まず、相談してください　相談できる場所があります

　区では、当事者や家族の方が安心して相談し、支援を求めるこ
とができるよう、専用の窓口を設置しています。 問合せ・相談 あらかわひきこもり支援ステーション（区役所１階生活

福祉課内）　☎（３８０２）３０９４

「ひきこもり」からの旅立ち

相談してみませんか のこと自 分 のこと家 族

相談の流れ
継続的に
支援します
　必要に応じて関
係機関と連携しな
がら支援します。

ゆっくりお話を
伺います
　相談員が、困り
ごとや希望を伺い
ながら、今後の支
援を考えます。
※ 状況に応じて、訪問相談も行います

まずは電話
してください
　お話を伺い、相談
日時を調整します。

ほっと一息つける場所を紹介します

荒川たびだちの会（ひきこもり家族会）

　同じ悩みを抱える家族の交流会です。

会　場 子ども村ホッとステーション（町屋
２-21-２フレスコ町屋201）

費　用 100円（当事者は無料）

期　日 第４㈰
時　間 午後１時30分～４時30分

　ひきこもりで悩んでいる方が、ゆったり過ごせ
ることを目的とした居場所です。誰かと話しても
一人でいてもよく、自身のペースで過ごせます。

会　場 アクロスあらかわ２階会議室・３階和室

期　日 第２㈯
時　間 午後４時30分～７時

居場所づくり事業「ごろリンク」 
　生きづらさを抱えた方やひきこもり
当事者・元当事者等の交流会です。

会　場 尾久図書館１階
みんなの広場

時　間 午後５時～７時
期　日 第３㈮

アライな虹サロン 

こころが泣いたらひきこもり支援事業講演会

時 間 午後２時～４時
期 日 ８月９日㈰

会 場 アクロスあらかわ１階多目的ホール
定 員 70人（申込順）

講 師 玉川大学教育学部教授・原田眞理氏
荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）で申 込 み

荒川区社会福祉協議会　☎（５６０４）５８６３問 合 せ

大きな紙ヒコーキ大きな紙ヒコーキを作って飛ばそう！
期 日 ８月22日㈯ 時 間 午後１時30分～４時

場 所 東京都立産業技術高等専門学校荒川キャン
パス（南千住８-17-１）

対 象 小学３～６年生と保護者

定 員 12組（抽選）　※１組２人 持ち物 室内用運動靴

費 用 500円 締切り ７月30日㈭

申込み
問合せ

荒川区ホームページで、生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（５６０４）５８６３
※直接会場へ

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

 

 

 

令令和和６６年年４４月月かからら相相続続登登記記がが義義務務化化ににななりりままししたた！！

相相続続相相談談  

司司法法書書士士・・行行政政書書士士
荒川区東日暮里５-５２-２神谷ビル４０６ 

日暮里駅「ガスト」のビル４階 ００１１２２００--５５５５４４--５５５５９９  

・放置すると過料の可能性があります ・過去の相続も対象です 
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