
保護司は、一度つまずいてしまった人が　
再び地域の一員として歩んでいけるよう、

支援する民間のボランティアです。
犯罪等をした人が少年院や　

刑務所等から社会復帰したときに　
スムーズに社会生活ができるよう、
住居や就業先の調整等を行います。
区では現在、89人の保護司が、
地域で幅広く活動しています。

保護司
「寄り添い、育み、つなぐ。」

▲荒川区保護司会の皆さん

た  き    ぐ  ち   　  が  く

　
梅
雨
の
季
節
と
な
り
、
木
々

の
緑
が
一
段
と
深
ま
り
、
初
夏

を
感
じ
る
こ
ろ
と
な
り
ま
し

た
。
区
民
の
皆
様
が
い
き
い
き

と
過
ご
さ
れ
る
姿
を
拝
見
し
、

改
め
て
こ
の
「
安
全
・
安
心
な

ま
ち
荒
川
」
を
守
り
抜
く
決
意

を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
地
域
を
支
え
る

「
保
護
司
」
に
つ
い
て
特
集
を

組
み
ま
し
た
。
私
自
身
も
一
人

の
保
護
司
と
し
て
の
経
験
か
ら

強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
過

ち
を
犯
し
た
人
が
社
会
に
戻
る

際
、
最
も
高
い
壁
と
な
る
の
は

「
孤
立
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
統
計
に
よ
る
と
、
刑
法
犯
で

検
挙
さ
れ
た
人
の
約
半
数
が
再

犯
者
で
あ
り
、
荒
川
区
も
同
様

の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

仕
事
や
住
ま
い
が
な
く
、
居
場

所
を
失
う
こ
と
が
、
過
ち
を
繰

り
返
す
大
き
な
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
保
護
司
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

あ
り
、「
地
域
社
会
の
良
心
」

で
す
。
対
象
者
に
寄
り
添
い
、

再
び
社
会
の
一
員
と
し
て
歩
み

出
す
た
め
の
架
け
橋
と
な
る
存

在
で
す
。
荒
川
区
で
は
、
令
和

４
年
３
月
に
「
再
犯
防
止
に
関

す
る
取
組
方
針
」
を
策
定
し
、

就
労
や
住
ま
い
の
確
保
等
、
多

角
的
な
支
援
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
の
強
調
月
間
で

す
。
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た

ち
に
寄
り
添
い
、
優
し
さ
あ
ふ

れ
る
温
か
い
荒
川
区
を
、
皆
様

と
と
も
に
築
い
て
ま
い
り
ま

す
。

優しさあふれる温かな地域社会を目指して

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面…地域とともに、寄り添い、
　　　更生を支え合う

８面…麻しん（はしか）緊急対策の
　　　実施No.1887 
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～犯罪や非行を防止し、
 立ち直りを支える地域のチカラ

社会を明るくする運動は７月

強 調 月 間

子ども・若者課若者支援係　☎（３８０２）３８１４問合せ

　犯罪・非行を防止し、罪を犯した人たちの更生への理解を深め、犯
罪・非行のない明るい社会を築くことを目的とした運動です。
　今年のテーマは、「『保護司』をはじめとする更生保護ボランティアを
広く知ってもらおう」です。学校・関係機関・団体と連携し、支え合っ
て生きていける社会づくりを目指します。

観覧車をライトアップあらかわ遊園

このほかにも、集会・コンサート等が予定されています

　郷土愛や思いやりの心等を、次の世代へとつないでいく「あら
かわの心」推進運動と連携し、皆さんに理解・協力してもらうた
めの活動が行われます。

さまざまな活動との連携

　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推進委員会を設
置し、活動を行います。

各地区に推進委員会を設置

◀
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー

駅頭・街頭広報活動
区内の各駅、商店街等場 所　啓発用のウェットティッシ

ュ等を配布し、本運動の啓発
や保護司のＰＲをします。

※ 開催日等の詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください

◀
観
覧
車
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
写
真

　（
昨
年
）

　社会を明るくする運動のシン
ボルカラーである黄色にライト
アップします。

午後７時30分～８時
時 間

期 間
７月３日㈮～５日㈰

保護司の主な活動 荒川区保護司会更生保護サポートセンター
☎（６４５８）３０３０

問合せ

　会社員や公務員、商店・工場の自営業の方等、幅広い
職種の方が保護司として活躍しています。委嘱後に研
修を受講するため、事前に必要な資格はありません。保
護司の活動に関心がある方は、お問い合わせください。 更生保護マスコットキャラクター・

更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん

対

象

●人格・行動について、社会的信望を有する
●職務の遂行に必要な熱意・時間的余裕を有する
●生活が安定している
●健康で活動力を有する

※ 法務大臣への推薦が必要なため、希望者が必ず委嘱さ
れるものではありません

次のすべてを満たす方
保護司になりませんか

保護観察保護観察

　犯罪等をした人に対して、
定期的に面接し、更生を行う
ための約束ごとを守るよう指
導するとともに、生活上の助
言や就労の援助等を行い、社
会生活に戻って活動するため
の支援をします。

生活環境の調整生活環境の調整

　少年院や刑務所等に収容さ
れている人が、釈放後にスム
ーズに社会生活ができるよ
う、帰住先の調査、引受人と
の話し合い、就職先の確保等
を行います。

犯罪予防活動犯罪予防活動

　犯罪等をした人の更生への
理解を求めるとともに犯罪等
を未然に防ぐために、毎年７
月の「社会を明るくする運
動」強調月間等で、講演会や
学校との連携事業等を行って
います。

令和８年度荒川区議会定例会・６月会議が開会 議会事務局議事係
☎内線３６１４ 問合せ

　令和８年度荒川区議会定例会・６月会
議は６月23日㈫～７月８日㈬の期間で
開かれる予定です。
　この６月会議では、区政全般にわたり、
議員から区長等に対して質問をするほ
か、条例等の議案を審議する予定です。

※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を
実施しています。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください

※本会議の開始時間は、午前10時です

その他（２件）
▶ 観光・シティプロモーション調査特別
委員会の設置について
　（議員提出議案）
▶ 花と緑推進調査特別委員会の設置につ
いて（議員提出議案）

　令和８年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月29日に開
かれました。
　この開会会議では、令和８年度荒川区議会定例会の会期を５
月29日～令和９年４月30日と決定し、常任委員会・議会運営
委員会・特別委員会の各委員の選任等を行いました。また、議
長・副議長の選挙が行われ、議長に並木一元議員、副議長には
保坂正仁議員が選出されました。そのほか、条例の改正等の議
案４件を可決しました。可決した議案は次のとおりです。

令和８年度荒川区議会定例会・開会会議が終了 条例の改正（２件）
▶ 荒川区議会委員会条例の一部を改正す
る条例（議員提出議案）
▶ 荒川区印鑑条例の一部を改正する条例
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保護司になったきっかけ
髙 橋（敬称略）　ＰＴＡ活動を通じて、誘っ
ていただいたことがきっかけです。保護司
の仕事を当初、「対象者と面接することに
不安」と感じ、堅苦しく「諭す」役目と思
っていました。しかし、実際は対象者と普
段通りの関わり方でよいと知り、「お母さ
んがやりたいならやってみたらどう？」と
いう家族の応援や、「髙橋さんには向いて
いる」という先輩の言葉に背中を押されて
始めました。
長 谷川（敬称略）　地域の方から「保護司に
なってみないか」と声をかけていただいた
ことがきっかけです。父が保護司だったこ
ともあり、身近に感じ興味を持ちました。
当初は保護司がどんな活動をするのかわか
らず、やや不安だったものの、父や先輩方
の「保護司になって後悔したことは１度も
ない」「自分の人生にとって素晴らしい経
験だった」という話に共感し、自分もやっ
てみようと思いました。
区 長　私も長谷川さんと同じく保護司経験者
の先輩から声がかかったことや、地域の更
生保護活動に関わることで視野が広がると
感じ、保護司になりました。長谷川さんの
お父様と一緒に活動していたこともありま
す。

保護司としてのやりがい
長 谷川　対象者が進学か就職かで悩んでいる
ときに、自分自身の経験を踏まえて話しま
した。後日、その方が進学の意思を示し、
前向きに将来の目的を見出す姿を見て、未
来が明るい方向に開ける予感がしたときに
大きなやりがいを感じました。また、保護
司研修を通じて犯罪の背景にある家庭環境
や社会問題を学び、対象者の複雑な事情を
知り支援することの大切さを深く実感しま
した。個人の事情に向き合って、誰かに寄
り添っていると実感できたときにも保護司
のやりがいを感じます。
髙 橋　最初に担当したのは高校生でした。初
めは全くコミュニケーションがとれず、心
を開いてもらうため同じ目線に立ってしっ
かり話を聞くことを心がけました。その方
の趣味である音楽活動を見にいったことが
きっかけで交流が深まり、しだいにいろい
ろなことを相談してくれるようになりまし
た。相談が役に立ったのかはわかりません
が、その方が就職・結婚等、前向きに将来
のことを考えるようになりました。「その
人の人生に少しでも貢献できたのなら嬉し
いな」と思うと同時に人が成長する姿を間
近で見ることができることにやりがいを感
じます。
区 長　保護司の活動を通じて、対象者の生い
立ちや罪の背景を知り、罪を犯した人やそ

の家族の苦悩を身近に感じることで、どの
ような社会を作っていけばいいのかと社会
全体に対する自分自身の寛容な心が広がっ
たと感じます。面接や生活環境調整を通じ
て、罪を犯した人が社会復帰できるように
支援する役割に意義を見出し、自己成長に
つながったときにやりがいを感じました。

保護司として心がけていること
髙 橋　対象者と堅苦しくなく、自然体で関わ
ることを意識しています。リラックスした
雰囲気づくりを心がけ、上から目線になら
ず、相手の話をしっかり聞くことを重視し
ています。
長 谷川　相手の話を無理に引き出そうとせ
ず、自然に話してもらうことを心がけてい
ます。対等な関係作りを意識し、相手に安
心感を持ってもらえるよう努めています。
区 長　対象者を取り巻く環境を理解し、話をじ
っくり聴きながら、寄り添うことの重要性を
感じます。そこで、面接や交流の際には相
手の気持ちに寄り添い、話しやすい雰囲気
を作るように心がけていました。

保護司を増やすために
長 谷川　荒川区保護司会では、「社会を明る
くする運動」や小学校での出前授業等を通
じて、地域の皆様に保護司の活動を知って
いただくための取り組みを行っています。
また、インターン制度を設けており、正式
に保護司になる前に活動に参加し、経験を
積むことも可能です。少しでも、できるか
もと興味があれば、ぜひ、荒川区保護司会
までご連絡いただければ幸いです。
髙 橋　リクルートプロジェクトとして、地域
イベントや学校で映像を活用しながら保護
司の活動紹介を行っています。以前は保護
司の身分があまり公にされないこともあり
ましたが、現在はオープンな活動が主流と
なり、対象者ともフランクに交流していま

地域とともに、寄り添い、
更生を支え合う

　荒川区の保護司の活動について、保護司である
滝口区長と２人の保護司が座談会を行いました。
　保護司になったきっかけややりがい、心がけて
いること、保護司のなり手を増やすための取り組
み等を紹介します。

保護司
長谷川 正範さん

保護司
髙橋 晴美さん

す。保護司になったときには先輩保護司と
同行して面接の進め方を学ぶ等、初心者の
方でも入りやすい体制を整えています。今
後、一緒に保護司の活動を希望する方がさ
らに増えることを願っています。
区 長　以前は保護司ということは名乗ら
ないようにと指導されていましたが、
「H

ホ ゴ シ

OGOSHI」として世界的に発信され
るようになり、現在では公的にも活動が認
められ、広く知られるようになっていま
す。４月17日の国際更生保護ボランティ
アの日には、更生保護活動の大切さを広く
伝えるため、あらかわ遊園観覧車のイエロ
ーライトアップイベントを実施しました。
区も、更生保護制度の重要性や保護司の大
切な役割をより多くの方に知っていただく
取り組みを続けていきます。

一言メッセージ
髙 橋　ボランティアに参加する感覚で、地域
のためにぜひ一緒に保護司として活動して
ほしいと思います。
長 谷川　保護司になって視野が広がり、よい
経験ができています。保護司になって良か
ったと思います。ぜひ多くの方々に、一緒
にやっていただけたらと思います。
区 長　罪を犯した人の立ち直りを支援するこ
とは、地域や社会全体にとって必要なこと
だと考えます。本日お話しいただいたお二
人をはじめ保護司の皆さんと一緒に、地域
社会にお力添えいただきたいと思います。
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お知らせ

荒木田・東尾久本町通り
ふれあい館が休館
日８月30日㈰　内設備点検等
問▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▶東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１

特別区民税・都民税・森林環
境税（普通徴収）第１期分の
納期限は６月30日㈫
　スマートフォン決済アプリで納付
書のe

エ ル

L-ＱＲを読み取ると、電子マ
ネーで納付できます。なお、金融機
関、ゆうちょ銀行・郵便局、コンビ
ニエンスストア、区役所２階税務
課、各区民事務所等で納めることも
できます。口座振替を利用している
方は、納期限日に振り替えます。残
高を確認してください。
問税務課税務係☎内線２３３２

特別永住者等福祉給付金を
支給
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）の方等に給付金を支給します。
対区内に住民登録を行った日から引
き続き２年以上居住し、次のすべて
を満たす方　▶誕生日が大正15年
４月１日以前　▶昭和57年１月１
日以前に日本国内で外国人登録をし
ていた（その後帰化した場合を含
む）　▶在留資格が特別永住者
▶生活保護を受けていない　▶公的
年金を受給していない　▶本人およ
び配偶者・扶養義務者の前年所得が
基準以下　▶荒川区障がい者福祉給
付金を受給していない
 　 支給額 　 １万5000円（月額）
 　 支給方法 　 ４月・８月・12月に前４か
月分を口座に振り込み　持住民票の
写し、前年の所得を証明する書類、
申請者名義の口座が確認できる書類
（預金通帳等）

申事前に電話のうえ、来所で、必要
書類を、区役所２階高齢者福祉課高
齢者福祉係☎内線２６７８

荒川区まちづくりマスター
プラン策定委員会
日６月23日㈫　時午後６時～８時
所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後５時45分までに、直接会場
へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１２

荒川区基本構想審議会
日６月29日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　人15人（抽選）　内会議
の傍聴
申午後６時15分までに、直接会場
へ
問政策企画課企画係☎内線２１１１

暮らし

あなたの家の擁壁は
安全ですか
　擁壁は、地震・豪雨で崩れる可能
性があります。定期的に安全性を確
かめ、適切な管理を行いましょう。
　区では、擁壁専門家派遣事業を行
っています。詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
問▶擁壁について…建築指導課審査
係☎内線２８４７
▶擁壁専門家派遣事業について…都
市計画課都市計画担当
☎内線２８１２

ひきこもり家族会
日６月28日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

高齢者

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日７月６日㈪　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後２時～３時…オンラ
イン　※全２回　対60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人５
人（抽選）　内Zoomの設定・実践
締６月29日㈪
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

在宅介護者へマッサージ券
を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
の方に無料マッサージ券を送付しま
した。
対要介護４・５の方を在宅で介護す
る家族の方　 　 有効期限 　 令和９年３月
31日㈬
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７５

紙おむつ購入券を給付します
　在宅、入院・入所者（介護保険適用
施設は除く）でおむつが必要な方に、
紙おむつ購入券の支給または購入費
を助成します。申請月から対象です。
対区内在住の65歳以上の方、また
は介護保険の第２号被保険者（40
～64歳）で、次のいずれかに該当
する方　▶要介護４・５の認定を受
けた方　▶要介護１～３の認定を受
け、かつ認知症症状がある方　▶入
院中で、要介護４・５相当の状態の
方または要介護１～３相当の状態で
認知症症状がある方　▶障害者手帳
１・２級の方　▶愛の手帳１・２度
の方　※生活保護受給者等は対象
外。第２号被保険者は要介護等の状

態にある方のみ。詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください
 　 助成額（月額） 　 ▶非課税者…7800円　
▶課税者…3900円　※１割は自己
負担
申事前に電話のうえ、来所・郵送
で、必要書類を、区役所２階高齢者
福祉課高齢者福祉係☎内線２６７５

介護者交流サロン「結」
日６月20日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

子育て・教育

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、支給開
始から５年経過した等、一定の要件
に該当する方は、「児童扶養手当一
部支給停止適用除外届」を提出する
必要があります。
　対象者には、６月下旬に届出書を
送付します。期限までに提出してく
ださい。
締８月31日㈪
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）４８３２

こども将棋大会
日６月28日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在学または
区内の将棋教室に在籍の小学生
人200人（申込順）　 　 クラス 　 ▶Ａクラ
ス（小学３年生以下）　▶Ｂクラス
（小学４年生以上）　▶Ｃクラス（小
学２年生以下の初心者）　￥500円
申電子メールで、４面上段を参照し
①・③・④の記入事項と⑤学校名・
学年⑥希望のクラスを、荒川区将棋
協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
めshogiarakawaku@gmail.com

として地域の防災スペシャリストになりませんか
　防災士資格の取得に必要な費用を全
額助成します。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

危機管理課防災事業係　☎内線４１８問合せ

防災士

対 象 ▶ 区内の町会・自治会に所属し、町会長・
自治会長から推薦を受けた方（各町会・
自治会２人まで）

▶中学生～高校生年代の方
区内在住で、次のいずれかに該当する方

●防災士養成研修講座（荒川区特設会場）
期 日
（全２回）▶11月28日㈯・29日㈰

▶ ８月22日㈯・23日㈰

会 場 サンパール荒川３階小ホール

　また、区内で防災士養成研修講座が開催され
ます。
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



児童育成手当現況届の提出を
対児童育成手当を受給している方
締６月30日㈫　※提出がない場合
は、６月分からの手当を受給できま
せん。書類が届いていない方は、お
問い合わせください。申請方法等の
詳細は、送付した書類をご覧くださ
い
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）４８３２

荒川区子ども・子育て会議
日７月３日㈮　時午後２時～３時
30分　所サンパール荒川５階第７
集会室　人20人（抽選）　内会議の
傍聴
申午後１時45分までに、直接会場
へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

家庭教育学級小中学生コース
日７月５日㈰　時・対▶午前10時
～11時45分…区内在住・在勤で、
小学１～４年生の保護者　▶午後１
時30分～３時15分…区内在住・在
勤で、小学５年生～中学生の保護者
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　人各30人（抽選）　 　 託児 　 １歳以
上の未就学児、15人（抽選）　※０
歳のお子さんは同室可　内成長に合
わせた性教育　講埼玉医科大学病院
産婦人科助教・高橋幸子氏　締６月
25日㈭午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥参加希望回⑦託児の有無⑧
講師への質問・相談内容⑨お子さん
の学年を、区役所３階生涯学習課生
涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

離婚前後の親支援講座
（オンライン）
日７月６日㈪　時午前10時～正午
対区内在住で、お子さんを養育して
いる方　※自宅等での受講が難しい
方は、ゆいの森あらかわ２階会議室
での受講も可　内親と子のメンタル
ケア、離婚条件等　締６月29日㈪
申荒川区ホームページで、子育て支
援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

小・中学生向け
起業家育成ワークショップ
日８月６日㈭・７日㈮　時午前10
時～午後５時　所サンパール荒川５
階第５・６集会室　対区内在住・在
学の小学４年生～中学生　人各20
人（抽選）　内ビジネス・起業の仕
組み、革小物制作を通した商品企画
締７月17日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

障がいのある方

障がい者向け
やさしいパソコン教室
日７月11日㈯・12日㈰　時午後２
時～３時40分　所アクロスあらか
わ１階多目的ホール　対区内在住・
在勤・在学の18歳以上で、障害者
手帳を持っており、パソコンの初歩
的な操作ができる方　人８人（抽
選）　※全回参加する方が優先。手
話通訳あり　内P

パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPointで学ぶ
パソコンの基本　持パソコン（持っ
ている方）　締７月４日㈯
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの種類・程
度⑦配慮事項⑧パソコン歴⑨参加希
望日⑩PowerPointが入ったパソコ
ン持参の可否（④は電子メールアド
レスも可）を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

P
プ ッ シ ュ

ush f
フ ォ ー

or F
フ ュ ー チ ャ ー

uture
車いすバスケでP

プ レ イ

lay D
デ ー ト

ate
～女の子みんなで遊ぼう
日７月19日㈰、９月19日㈯、11月
21日㈯、令和９年２月20日㈯（全
４回）　時午前10時～午後０時30
分　所荒川総合スポーツセンター１
階小体育室　対小学３年生～中学生
の女性（性自認が女性・ノンバイナ
リーの方も可）　人12人（申込順）
※身体に障がいのある方が優先
持室内用運動靴　※動きやすい服装
で。専用車いすの貸し出しあり
締７月３日㈮
申下記ホームページで、特定非営利

活動法人Ｊキャンプ
ほhttps://jcamp.jp
問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

６人制バレーボール
オープン大会
日７月12日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンタ
ー２階大体育室　対区内在住・在
勤・在学で、15歳以上（中学生は
不可）の方が中心のチーム　人15
チーム（抽選）　￥7000円（１チ
ーム）　締６月20日㈯
申電話で、荒川区バレーボール協
会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

区民スポーツ大会夏季大会
水泳競技会
日８月23日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
１階大プール　対スポーツ傷害保険
等に加入している小学生以上で、次
のいずれかに該当する方　▶区内在
住・在勤・在学の方　▶荒川区水泳
連盟が認める方　 　 部門 　 ・ 　 種目 　 ▶男子
一般・女子一般・男子学生・中学生
…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ・団体リレー（４人から）
▶小学生…自由形・平泳ぎ　※種
目・費用等の詳細は、申込用紙・荒
川区ホームページ等をご覧ください
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス等
申６月11日㈭～26日㈮に持参で、
申込用紙・費用を、スポーツ振興課
スポーツ事業係☎内線３３７４

講座

みんなで人権を考える講座
日７月10日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所生涯学習センター３
階大会議室　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人30人（申
込順）　内ネットの誹謗中傷予防と
対策　講武蔵野大学名誉教授・佐藤
佳弘氏
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレスを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
めarakawa-sgc@city.arakawa.lg.jp

催し

アンサンブル荒川
七夕コンサート
日７月５日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　※直接
会場へ　内ブラームス作曲交響曲第
３番等
問アンサンブル荒川
めensemblearakawa.request@
gmail.com

カワダクニコさんと
つくろう！こねこねねこの
ねこうどん
日７月12日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所南千住図書館２階児
童フロア等　対４歳～小学生（未就
学児は保護者同伴で）　人20人（抽
選）　内絵本の読み聞かせ・ワーク
ショップ等　講絵本作家・カワダク
ニコ氏
申６月12日㈮～24日㈬午後５時ま
でに来館・電話・荒川区立図書館ホ
ームページで、南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

サマーボランティアスクール
日７月21日㈫～８月31日㈪　対小
学生以上の方　内ボランティア活動
の体験　※各プログラムの内容・定
員や申込方法等の詳細は、活動プロ
グラム集をご覧ください
　 活動プログラム集の配布 　 荒川ボランティ
アセンター、下記ホームページ等
締６月30日㈫必着
問荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日７月26日㈰　時午後２時開演
所日暮里サニーホール　￥1000円
（小・中学生は500円）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、日
暮里サニーホール　※定期演奏会に
向けた合唱ワークショップを開催し
ています。詳細は、下記ホームペー
ジをご覧ください
問東京荒川少年少女合唱隊事務局
☎０９０（７４３０）２３０３
ほhttps://tokyo-arakawa-kc.jp

子ども・若者課若者支援係　☎内線３８３３問合せ

荒川区若者相談わわっっかか
　LINE公式アカウント「荒川区若
者相談『わっか』」を「友だち追
加」すると、LINEから相談するこ
とができます。

悩みがあれば、気軽に話しませんか？

電話・電子メールで　※相談無料｡匿名でも可
☎０１２０（１０１）９１１
めwakka@ml.city.arakawa.tokyo.jp

相談方法

受付時間 ㈪～㈮正午～午後８時　※㈷等を除く

対 象 区内在住で､ おおむね15～39歳の方
※家族等からの相談も受け付けます

　どんな悩みや不安でも、臨床心理士等の相談員が話を伺います。
あなたの気持ちを「わっか」に聞かせてください。

L
ラ イ ン

INE公式アカウント
からも

相談できます

登録方法
　LINEのホーム画面で
「@arakawa_wakka」
と検索、または右の二次
元コードを読み取ってく
ださい。
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国民健康保険のお知らせ

問合せ 国保年金課管理係
☎（３８０２）４０６５国保・後期指定保養施設 ご案内の

　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方の健康保持・増進のため、
割引料金で利用できます（利用するには、利用券が必要です）。
※休前日・季節料金等の詳細は、各施設にお問い合わせください

利用券の
配 布

区役所１階国保年金課、各区民事務所、
荒川区ホームページ

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（大人２人で利用した場合の大人１人１泊２食付料金）
平 日 休前日 季節料金

クアハウス碁点（山形県村山市碁点1034-７） ☎０２３７（５６）３３５１ １万3750円 １万8150円 ２万350円から
民宿 忠兵衛（千葉県南房総市久枝744） ☎０４７０（５７）２２５７ 8500円 8500円 ――
マホロバ・マインズ三浦
（神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231） ☎０４６（８８９）８９４５ １万5550円 ２万4950円 ３万450円～４万8550円
軽井沢ペンションラブラドール
（長野県北佐久郡軽井沢町長倉1655-５） ☎０２６７（４６）３４４７ １万3250円 １万3800円 ――
クアハウス石橋旅館（静岡県下田市蓮台寺185-１）☎０５５８（２２）２２２２ １万4300円 １万4300円 １万6500円～２万7500円

※消費税・サービス料込みの料金です

納入通知書を６月中旬に送付します
　令和８年度の国民健康保険料は、令和７年中の所得を基に算定しま
す。詳細は、納入通知書を確認してください。
※ 令和８年１月２日以降に荒川区に転入した方や、各種税務申告の期限延長等で前
年の所得金額が確定していない方は、保険料に所得情報が反映されていない場合
があります。この場合、所得金額確定後に保険料を算定し直し、保険料額の変更
を通知します

普通徴収（口座振替または納付書による納付）の方
　国民健康保険料は、原則、口座振替で支払ってください。口座振替の
手続きをしていない方は、納入通知書に同封する口座振替依頼書に必要
事項を記入し、返信用封筒で返送してください。
※ 手続きが完了し、口座振替が開始されるまでは、納入通知書に同封する納付書で
支払ってください

問合せ 国保年金課保険料係　☎内線２３８７

　スマートフォンやパソコンから口座振替の申し込みができます。
　対象の金融機関や申込方法等の詳細は、荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。

特別徴収（年金から差し引いて納付）の方
　４月･６月･８月は仮徴収として、２月の保険料と同額を徴収しま
す。10月以降は、年間保険料額から仮徴収した額を引いた残額を、10
月・12月・令和９年２月の３回に分けて徴収します。

　令和７年中の所得が一定額以下の場合、保険料の均等割額が軽減され
ることがあります。保険料の算定に関係するため、国民健康保険に加入
していない世帯主の方も忘れずに所得の申告をしてください。ただし、
次に該当する方は必要ありません。
▶確定申告や住民税等の申告をした
▶給与から住民税が差し引かれている
▶年金収入のみで、日本年金機構等から年金の源泉徴収票が送られた
▶税法上の被扶養者となっている

所得の申告をお忘れなく

保険料を納められなくなった方は、
国民健康保険料・介護保険料の減額・免除申請を

　災害等による重大な損害や事業の休・廃止または失業、長期入院等で
収入が著しく減少し、保険料を納められなくなったときは、申請があっ
た月以降の保険料を一定期間、減額または免除する制度があります。収
入状況が確認できる書類等を持参して申請してください。

　糖尿病は、心筋梗塞・脳卒中のリスクを高めるほか、腎症等の合
併症により日常生活に大きな影響を及ぼす病気です。糖尿病の重症
化を予防するため、主治医や管理栄養士と連携したプログラムを実
施します。対象の方には、６月中に案内を送付します。申込方法等
の詳細は、案内をご覧ください。

問合せ 国保年金課保険給付係　☎内線２３８１

国民健康保険加入者向け

糖尿病等重症化予防プログラム糖尿病等重症化予防プログラム

非自発的な理由で離職した方は、
国民健康保険料の軽減の届出を

　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由で離職し、国民
健康保険に加入した方は、保険料が軽減される場合があります。本人ま
たは世帯主が、雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持
参して届出してください。

軽減期間 離職日の翌日の属する月からその翌年度末
※詳細は、お問い合わせください

対 象
離職時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者（倒産・
解雇等による離職）または特定理由離職者（雇い止め等によ
る離職）として失業給付を受ける方

保険料の軽減の届出や、減額・免除申請ができます

申請・問合せ

▶ 国民健康保険料……国保年金課国保資格係
（区役所１階）　☎内線２３７４
▶ 介護保険料…………介護保険課資格保険料係
（区役所２階）　☎内線２４４３

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

　蚊が媒介する感染症を予防するため、日ごろから蚊に刺されない工夫をしましょ
う。蚊の発生を防ぐためには、ボウフラの段階で駆除することが最も効果的です。
　区では、道路等の雨水ますへのボウフラ駆除剤の投入を行っているほか、蚊の防
除等の相談を受け付けています。

▶水たまりを作らない
▶置き水の交換をこまめに行う
▶ 不要物・廃棄物を撤去し、潜む
場所をなくす
▶網戸等で侵入を防ぐ
▶ 刺されないよう長袖等の服装で
身を守る
▶虫よけ剤等の忌避剤を利用する

蚊の被害防止のポイント 蚊が媒介する主な感染症

▲ ヒトスジシマカ（写真提
供：国立感染症研究所）

　主にコガタアカイエカ
によって媒介します。
数日間の38℃以上
の発熱、頭痛、おう
吐、めまい等

症
状

日本脳炎
　主にヒトスジシマカに
よって媒介します。
感染して３～７日後
の発熱、頭痛、目の
痛み、筋肉痛、関節
痛、食欲不振等

症
状

デング熱
　主にヒトスジシマカに
よって媒介します。
感染して２～７日後
の軽度の発熱、発
疹、結膜炎、筋肉
痛、関節痛、頭痛等

症
状

ジカウイルス感染症

応対早め早めのの をを
生発蚊蚊のの にに

応対早め早めのの をを
生発蚊蚊のの にに
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※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月13日㈯ ◯ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

６月14日㈰

◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
◯ ◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

６月20日㈯ ◯ 尾久ミキ薬局 西尾久２－９－１２ （３８１０）７７９１
◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

６月21日㈰

◯ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２
◯ ◯ みどり調剤薬局 東日暮里４－２０－７ （３８９１）６７２０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月14日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１
６月21日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

６月14日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
６月21日㈰ もみじおく整骨院 西尾久７－５－１４ （６８０２）８３４８

潮来市長とあやめ娘が荒川区長を
表敬訪問
　５月29日、交流
都市茨城県潮来市か
ら原浩道潮来市長と
あやめ娘が、水郷潮
来あやめまつりのＰ
Ｒ活動の一環とし
て、荒川区を訪問し
ました。

◀ 

左
か
ら
あ
や
め
娘
の
佐
藤
さ
ん
、

原
市
長
、
滝
口
区
長
、
澤
田
さ
ん

催し催し夏ののあらかわ遊園あらかわ遊園

往復はがき（返信面に住所・氏名を記入）で、イベント名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢（陶芸教室のみ）・
学校名・学年（アニマル教室のみ）・希望する期日（陶芸教
室はクラスも）を、〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あ
らかわ遊園☎（３８９３）６００３
※申し込みは１人１通まで　※陶芸教室は１枚２人まで

申込み
問合せ

締切り ６月23日㈫消印有効

期 日

▶第１期
　……７月22日㈬～24日㈮
▶第２期
　……７月28日㈫～30日㈭
▶第３期
　……８月    ４   日㈫～    ６    日㈭
※全３回

時 間 午前９時～11時30分
※３日目は午後３時まで

場 所 どうぶつ広場
対 象 小学３～６年生 定 員 各18人（抽選）
持ち物 長靴、筆記用具、着替え、昼食（３日目のみ）
費 用 99円（１日目のみ別途入園料がかかります）

◆夏休みアニマル教室

◆夏の彩りデザイン陶芸教室「皿作り」

時 間 ▶午前クラス……午前10時～正午
▶午後クラス……午後１時30分～３時30分

対 象
小学生以上の方
※ 保護者同伴の場合は、別途入園料がかかります。未就学児の同伴は
不可

定 員 各14人（抽選）
持ち物 エプロン、タオル

費 用
大人1200円、小・中
学生800円（１日目の
み別途入園料がかかり
ます）

場 所 ふれあいハウス２階

期 日 ▶前期……７月19日、８月２日の㈰
▶後期……８月８日・22日の㈯

※全２回
※完成品は後日渡します

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

６月13日㈯ ◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

６月14日㈰

◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
◯ ◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

６月20日㈯ ◯ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

６月21日㈰

◯ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
◯ ◯ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

令
和
７
年
度

入
選
作
品
発
表

さ
く
ら

さ
く
ら
投
句
会

投
句
会

　
３
月
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「
さ
く
ら
投
句
会
」
で
は
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１
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句
が
あ
り
ま
し
た
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選
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集
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浮
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主夫経験が教えてくれた大切なコト
ワーク・ライフ・バランスのススメ

　家族で家事や育児を分担し、仕事と生活の調和を図る具体的な実践法について講演します。また、ミニコンサート
では、木山裕策氏の代表曲（「h

ホ ー ム

ome」等）やカバー曲の歌唱をします。

　感染が拡大する麻しんの感染を予防す
るための緊急対策を実施します。

無料自己負担額

健康推進課予防接種係　☎内線３９０１問 合 せ

●区内協力医療機関
　……医療機関に設置する予診票を利用
● その他の医療機関・実施済の検査・予防接種
　…… 申請書・領収書を提出（償還払い方式、

上限あり）

助成方法

令和９年３月31日㈬まで期 間
▶19歳以上で妊娠を希望する女性とその同居者
▶妊婦の同居者
※ 過去の抗体検査ＥＩＡ法、ＰＡ法または中和法により、抗体があると
判明している方は対象外

抗体検査

 上記の対象者のうち、抗体検査の結果、予防接種が必要と認め
られた方予防接種

対 象

のの実施実施麻しん麻しん（はしか）（はしか）緊急対策緊急対策

　暑くなり始めた時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症に注意が
必要です。徐々に体を暑さに慣らす「暑熱順化」を進めておきましょう。

▶ 日ごろから、ウオーキング等の運動や、40℃以下のお湯での入浴をし、
暑さに慣れておきましょう
▶バランスの良い食事をとりましょう
▶のどが渇く前に水分補給をしましょう
▶ 暑い時期の外出を避けるとともに、外出時は帽子・日傘等を活用しましょう
▶エアコン等を活用しましょう

熱中症予防のポイント

※ けいれんしている、呼びかけに応じない等の場合は、すぐに救急
車（☎１１９）を呼びましょう

❶涼しい場所へ移動し、安静にする
❷衣類を緩め、水分・塩分を補給する
❸ 皮膚を濡らし、うちわ等であおぐとともに、氷等で両側
の首、脇の下、足の付け根を冷やす

熱中症を疑った時の対応

　体温調節がうまくできず、自分で暑さ対策が難し
い子どもや、のどの渇きを感じにくい高齢者には、
声かけをしましょう。特に、ベビーカーに乗ってい
る乳幼児や身長が低い未就学児は、地面の照り返し
の影響を受けやすいため、注意が必要です。

子ども・高齢者には注意を払いましょう

　「熱中症警戒アラート」は気温が著しく高くなることで健康
被害が生じるおそれがある場合に発表され、「熱中症特別警戒
アラート」は過去に例がない危険な暑さにより、重大な健康被害
が生じるおそれがある場合に発表されます。日ごろ
から天気予報等を確認し、熱中症を予防しましょう。
　各アラートの発表状況は、熱中症予防情報サイト
（右の二次元コード）で確認できます。

熱中症特別警戒アラート等の確認を

　区では、誰でも自由に利用できる涼み処
どころ

として「あらかわ街
なか避暑地（クーリングシェルター）」を開設しています。

※詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください

10月21日㈬まで期 間
各ふれあい館・図書館、荒川さつき会
館、アクト21、あらかわエコセンタ
ー、一部の薬局・信用金庫等

実施施設

あらかわ街なか避暑地のご利用を

熱 中 症 対 策
今から始める

熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

屋外施設 使用中止（施設使用料は
還付）

利用者への熱中症対策に
関する注意喚起（キャン
セルを希望する団体等に
は施設使用料を還付）

屋内施設
貸室は熱中症対策を徹底
し、通常通り実施（キャ
ンセルを希望する場合は
使用料を還付）

貸室は熱中症対策を徹底
し、通常通り実施

公園等 使用中止
※あらかわ遊園は閉園 ――――

●公共施設における対応

※詳細は、各施設にお問い合わせください

環境課環境計画係　☎内線４８６問 合 せ
指定があるもの以外は、健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問合せ

申込み
問合せ

電話・荒川区ホームページ（右の
二次元コード）で、アクト21
☎（３８０９）２８９０

講 師 歌手・木山裕策氏

託 児 １歳以上の未就学児、５人（申込順）
※アクト21のみ

定 員 各100人（申込順）

対 象 区内在住・在勤・在学の方

期 日 ７月11日㈯ 時 間 午後２時～３時45分

会 場 ▶アクト21地下２階ホール　※手話通訳あり▶ゆいの森あらかわゆいの森ホール　※ライブ配信の視聴

男女共同参画週間講演会＆
アンド

ミニコンサート
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　〒116-8501
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発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万8000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント 

@arakawakukoho荒川区Ｘ

 荒川区公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram @arakawa.tourism.official

@arakawaku

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７




