
ススママホホでで
おトク
30％
デジタル
お買い物券

プレミアム付き荒川区内
共通デジタルお買い物券
１次販売申込期間

６月15日㈪午前10時～
 ７月14日㈫

問 合 せ
消費者向けコールセンター（PayPay商品券専用サポート窓口） 
 ☎０１２０（９２５）５１０
※ ６月１日㈪～令和９年１月17日㈰午前９時～午後６時

荒川区商店街連合会が発行する
１口5000円で6500円分の買い物ができる

30％プレミアム付き荒川区内共通デジタルお買い物券の
申し込みの受け付けをします。スマートフォンを使用し、

P
ペ イ ペ イ

ayPayアプリから申し込み・購入後、区内商店街等の取扱店舗で利用できます。
ぜひ、お申し込みください。

※今年の冬に紙のお買い物券も発行します。販売時期等は、後日、区報・荒川区ホームページ等でお知らせします

２面で、申し込み・購入方法等を紹介します

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… プレミアム付き荒川区内共通
デジタルお買い物券

８面… お得なエコ助成
知っていますかNo.1886
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令和８年（2026年）  主な内容 



申し込み・購入の流れ

プレミアム付きプレミアム付き荒川区内共通デジタルお買い物券荒川区内共通デジタルお買い物券プレミアム付きプレミアム付き荒川区内共通デジタルお買い物券荒川区内共通デジタルお買い物券

プレミアム付き荒川区内共通デジタルお買い物券

申込方法

費 用 無料※直接会場へ

問合せ
指定があるもの以外は、消費者向けコールセンタ
ー（PayPay商品券専用サポート窓口） 
 ☎０１２０（９２５）５１０

期 日
場 所

●６月15日㈪…… 区役所３階304会議室
●６月18日㈭…… 区役所３階304・305会議室

時 間 ●午後３時から　●午後７時から

▶店舗向け説明会

※ 対象店舗登録が１次販売に間に合わない場合があります

　商店街非加盟の店舗、PayPay未導入の店舗向けの説
明会です。

▶利用者向け個別説明会

場 所 サンパール荒川５階第７集会室
午前９時30分～午後４時30分時 間
７月１日㈬・５日㈰・11日㈯・13日㈪、９月７日㈪期 日

　デジタルお買い物券の申込方法等の説明を、個別で行
います。

持ち物

●自身のスマートフォン
● 本人確認書類（いずれか一点）
　◆マイナンバーカード
　◆運転免許証・運転経歴証明書
　◆在留カード（外国籍の方）
※本人確認手続きを行う場合
※ マイナンバーカードの「署名用電子証明書暗証番
号」や、運転免許証の「第１・第２暗証番号両
方」があれば手続きがスムーズです

利用できる店舗 利用できる店舗にステッカー・ポスターを掲示するほか、PayPayアプリ内の区内共通デジタルお買い物券ページから検索・閲覧ができます

１口5000円（6500円分〈30%プレミアム〉）販 売 単 位

① ホーム画面の［おすすめ］タブで一番右までスクロールすると表示されている［す
べて］を選択します

② ［生活］カテゴリ内の［地域商品券］を選択します

③ 荒川区内共通デジタルお買い物券を選択します

④ 概要を確認し、購入したい口数を選択して［申し込みに進む］を選択します

⑤ 情報に誤りがないか最終確認を行い、チェック項目を確認してチェックを入れたら
［申し込む］を選択します。申し込みの完了後、メールが届きます

関 連 情 報
あわせて知りたい

　近隣に商店街がなく加盟できない店舗でも、区内共通デジタルお買い物券取
扱店舗になれる制度があります。入会申込書手続きの詳細は、お問い合わせく
ださい。 問合せ 荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３

個人会員の募集店舗向け

対 象

区内在住の65歳以上（令和９年３月31日時点）で、次のいずれかに
該当する方
▶初めてスマートフォンを購入する
▶ 現在保有するスマートフォンが東京都公式アプリ「東京アプリ」ま
たはＮＦＣ認証機能に未対応のため買い替えをする

対象経費 データ通信契約をした本体・充電器購入費、契約事務手数料等

購入時の
持 ち 物

▶ 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証等）
▶ 本人名義の通帳またはキャッシュカード

助成要件

▶ 区が指定する協力店舗でスマートフォンを購入する
▶ 協力店舗で実施するスマホ教室・個別相談等で「東京アプリ」「荒
川区防災アプリ」のインストールと「東京都L

ラ イ ン

INE公式アカウン
ト」の友だち登録を実施する

申請期間 令和９年３月31日㈬まで助成額 上限３万円（１人１回）

　初めてスマートフォンを購入する区内在住の65歳以上の方
等に、購入費を助成します。まだスマートフォンを持っていな
い方は、制度を活用し、ぜひ、デジタルお買い物券にお申し込
みください。協力店舗等の詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

問合せ 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎（３８０２）４０３１

スマホがなくて申し込みできない…そんなときはスマホがなくて申し込みできない…そんなときは

スマートフォン購入費を助成

２次販売（区内在住条件なし）

販売総数 4800口＋１次販売残り口分（申込順）
※１人６口（３万9000円分）まで

購入期間 ９月７日㈪正午～12月31日㈭
（完売するまで）

利用期限 令和９年１月10日㈰

対 象 12歳以上で、PayPayアプリの本人確認
が完了している方

１次販売

販売総数 ４万3200口（抽選）
※１人６口（３万9000円分）まで

対 象 区内在住の12歳以上で、P
ペ イ ペ イ

ayPayアプリ
の本人確認が完了している方
令和９年１月10日㈰利用期限

STEP３
　抽選当選後、購入期間中に購入してください。
購入期間 ７月15日㈬午後３時～８月６日㈭

STEP２
　申込期間中に、申し込みを行ってください。
申込期間  ６月15日㈪午前10時～７月14日㈫

STEP１
　PayPayアプリをダウンロードし、本
人確認情報の登録を行ってください。
　ダウンロード詳細は右上の二次元コ
ード、本人確認詳細は右下の二次元コ
ードをご覧ください。
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大雨大雨にに備えましょう
　近年、１時間に50mmを超える集中豪雨が全国的に多
発しています。大雨による被害を最小限にするためには、
日ごろからの水害に対する備えが必要です。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７３６問合せ

　台風や集中豪雨等の水害に備える
ため、消防署等と連携し、各種水防
工法や、救助救出活動等の訓練を行
います。 

ほhttps://tokyo-ame.jwa.or.jp

東京都下水道局ホームページで
降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます

荒川区・第六消防方面合同総合水防訓練

東京都下水道局北部下水道事務所
☎（５８２０）４３５２問合せ

６月20日㈯（荒天中止）期 日
午前９時30分～11時時 間
東尾久運動場多目的広場会 場 ※車での来場はできません

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を

　道路の側溝や雨水
ます周辺は、日ごろ
から清掃を心がけ、
ブロックやプランタ
ー等を置かないよう
にしましょう。

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

側溝・雨水ますを塞がないようにしましょう 　区では、希望者に土のうを戸別配付するととも
に、区民の方が必要に応じて、いつでも土のうを持
ち出せる「土のうステーション」を設置していま
す。土のうは台風や大雨時に不足することがあるの
で、日ごろからの準備をお願いします。なお、配付
した土のう・持ち出した土のうの返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

土のう・水のうを準備しましょう

●荒川公園　●荒川五丁目公園　●藍染公園　●原公園　●日暮里公園
●天王公園　●瑞光橋公園　　　●西尾久八丁目児童遊園
●東尾久五丁目南児童遊園　　　●西日暮里一丁目広場

土のうステーション設置場所

　歯と口腔
く う

の健康は、豊かな食生活を支え、社会生活等
の質の向上につながります。より長く元気に生活するた
め、かかりつけ歯科医で定期健診やアドバイス等を受け
ましょう。歯歯とと口口のの健康週間健康週間

６月４日～10日は

成人歯科健康診査

「歯科健康診査実施医院」のポスターを掲示して
いる区内の歯科医療機関会 場

費 用 無料
※ 健診結果により治療が必要になった場合は、有料

妊婦歯科健康診査

受診券（母子手帳交付時に同封）、母子手帳、保険資格情
報を確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書）持 ち 物

妊娠届提出時から出産前まで受診期間 妊娠中の方対 象

問 合 せ 健康推進課歯科担当　☎（３８０２）４９３０

７月１日㈬～令和９年２月28日㈰受診期間

受診券（６月下旬に送付されるはがき）・保険資格情報を
確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書）持 ち 物

対 象
区内在住で、令和９年３月31日までに20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方
※現在、治療中の方は除く

問 合 せ 健康推進課歯科担当　☎（３８０２）４９３０

後期高齢者歯科健康診査
誕生日から１年間受診期間

歯・歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の検査、歯みがき指導
等内 容

対 象 区内在住で、令和９年３月31日までに75歳になり、後期高齢
者医療制度に加入する方　※現在、歯科を受診中の方は除く

持 ち 物 ▶受診券・質問票（いずれも誕生月の前月に送付）
▶保険資格情報を確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書）

問 合 せ 国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

６月１日～７日 ＨＩＶ検査普及週間ＨＩＶ検査普及週間
大切な人を守るためのＨＩＶ検査

　感染初期は自覚症状がないため、適
切な時期に検査を受けることが重要で
す。保健所では、無料・匿名・予約制
でＨＩＶ検査を実施しています。詳細
は、荒川区ホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分

　ＨＩＶは、ヒト免疫不全ウイルスのことです。
　ＨＩＶ感染症は、ＨＩＶに感染している状態で、免疫細胞が破壊され、免疫力の低下
がみられます。ＨＩＶに感染しても、すぐに症状は現れず、自覚症状がほとんどありま
せん。その後、さらに免疫力が低下し、健康なときに病気を起こさない弱い菌にも感染
しやすくなります。この状態を、「Ａ

エ イ ズ

ＩＤＳ（後天性免疫不全症候群）」といいます。

●血液を介した感染
　医療機関での針刺し事故、血液と傷口・
粘膜との接触等により感染します。
●母子感染
　産道・胎盤・母乳を介して起こります。
母子それぞれに対策を講じることで、子ど
もへの感染を低下させることができます。

ＨＩＶの感染経路
●性行為を介した感染
　性行為での感染が最多になっています。同
性間・異性間での性的接触で感染します。不
特定多数との性交渉等、リスクがある行為は
避けましょう。

ＨＩＶ・エイズとはＨＩＶ・エイズとは

問合せ
保健予防課感染症予防係
☎内線４３０
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日７月５日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

東日暮里ふれあい館が休館
日８月９日㈰　内保守点検等
問東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

物価高騰対応給付金の申請を
　対象者のうち申請が必要な方に
は、３月下旬以降に申請書（黄色の
封書）を送付しています。オンライ
ン・郵送で申請してください。
対令和７年12月25日時点で荒川区
に住民登録がある方　 　 給付額 　 １人当
たり4000円　締６月30日㈫必着
問荒川区物価高騰対応給付金コール
センター
☎０１２０（９２５）０３０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分（ＡＩ音声は
24時間対応）

暮らし

特別区民税・都民税（住民税）・
森林環境税の納税通知書を
送付
　令和８年度特別区民税・都民税
（住民税）・森林環境税の納税通知
書を６月９日㈫に送付します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金からの
特別徴収の方　 　 納付方法 　 スマートフ
ォン決済アプリ、地方税お支払いサ
イト、金融機関、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所
問税務課課税係☎内線２３１９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日６月９日・23日の㈫　時午後２

時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日６月25日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日７月１日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日６月13日㈯　時午後３時～７時
所アクロスあらかわ２階会議室・３
階和室　※直接会場へ　対ひきこも
りで悩んでいる方　内調理・交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

子ども食堂・子どもの居場所
等ボランティア活動説明会
日６月14日㈰　時午後２時～４時
所サンパールあらかわ４階第２・３
集会室
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢を、荒川ボランティアセン
ター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

子育て・教育

荒川区児童福祉審議会
日７月１日㈬　時午後６時30分～
８時　所サンパール荒川３階小ホー
ル　人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時～６時15分に、直接会
場へ

問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）４０５６

教科書展示会
日６月４日㈭～17日㈬　時午前９
時～午後５時　所教育センター３階
研修室　内令和９年度に区立小・中
学校で使用する教科書見本の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

夏休みわくわく
ワークショップ
◆ 陶芸
日７月28日㈫　時午前10時～正午
人50人　￥1500円
◆ ミニチュアかき氷制作
日７月29日㈬　時▶午前９時30分
～10時30分　▶午前11時～正午
人各15人　￥1000円
◆ 絵手紙
日７月29日㈬　時午後２時～４時
人30人　￥500円
◆ 落語体験
日７月30日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人30人　￥500円
　……………………………………
※申込順
所町屋文化センター２階ふれあい
広場　対小学生　　 チケット販売所 　 ６月
10日㈬～７月８日㈬に町屋文化セ
ンター、下記ホームページ
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

産業・経営支援

荒川マイスター候補者の募集
　高い技術・技能を持ち、後進の指
導・育成に力を注いでいる方を表彰
します。
対次のいずれかに該当する方　▶区
内在勤の45歳以上で、同一の職業
に25年以上従事している　▶区内
在勤で、国や東京都等の表彰を受賞
したことがある　 　 申請書の配布 　 荒川区
ホームページ　締７月31日㈮
申電子メールで、申請書を、経営支
援課経営支援係☎内線４５９
めkeieishien@city.arakawa.lg.jp

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
日６月18日㈭　時午後１時～４時
所東京芸術センター21階天空劇場
（足立区千住１-４-１）　対就職活
動中の方　※参加企業等の詳細は、
２週間程度前にハローワーク足立ホ
ームページ（https://jsite.mhlw.
go.jp/tokyo-hellowork/list/
adachi.html）に掲載　持履歴書・
職務経歴書等
問ハローワーク足立事業所第一部門
☎（３８７０）８８９７

若者向け就労支援セミナー
日６月26日㈮　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対15～
39歳の方　人10人（申込順）
内仕事につながるＩＴ・ＡＩの基本
申６月１日㈪～25日㈭に電話・荒
川区ホームページで、町屋おしごと
テラス
☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時

スポーツ

区民スポーツ大会秋季大会
キンボールスポーツ
日９月６日㈰　時午前10時～午後
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学の方　￥▶両手ヒット・片手ヒ
ットの部…2000円　▶ジュニアの
部…800円　※１チーム
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、荒
川区ホームページ
申６月１日㈪～７月25日㈯に電子
メールで、申込用紙を、一般社団法
人荒川区キンボールスポーツ連盟
めkinball.arakawa@gmail.com
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

利用料金（１泊２日・２食付き）
▶15歳以上………5000円　▶４～14歳………3000円
※社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

対 象 区内在住・在勤・在学の方

施設概要

▶ロッジ………………和室（12畳）５部屋
　　　　　　　　　　和洋室（９畳）１部屋
※ 和洋室は障がい者等を優先。詳細は、お問い合わ
せください

▶少年自然の家………和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり

申込み・問合せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６
※８月19日㈬～22日㈯は利用できません　※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

申込方法

▶利用人数15人以上（申込順）
　６月１日㈪正午から電話で
▶利用人数14人以下（抽選）
　 ６月12日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・住所（自宅
または勤務・通学先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～
３希望）・希望宿泊日数（３泊まで）を記入し、〒407-0301山梨
県北杜市高根町清里3545-５清里高原ロッジ・少年自然の家
※申し込みは１組１通まで（結果は６月30日㈫までに発送）
※７月１日㈬以降は、電話で（申込順）

夏季（７月21日～８月31日）
利用の予約受付開始少年自然の家清里高原ロッジ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



あらスポフェスタ
日６月28日㈰　時午前10時～午後
１時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター２階大体育室　対区内在住・
在勤・在学で、小学生以上の方（小
学生は保護者同伴で）　人120人
（申込順）　内ニュースポーツ等の
体験　持室内用運動靴　※運動でき
る服装で　￥50円
申６月１日㈪～12日㈮に来所・荒
川区ホームページで、区役所３階ス
ポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月16日㈫　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月15日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

荒川老人福祉センターの催し
◆ リズムアップ体操
日６月19日㈮　時午後１時～２時
30分　人35人（申込順）　内タオ
ルで全身トレーニング　持タオル
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
◆ プロが教えるはじめての終活講座
「今から知っとく介護とお墓」
日６月27日㈯　時午後１時～２時
30分　人40人（申込順）　講こは
く司法書士事務所司法書士・荒井崇
正氏
申６月１日㈪から来所・電話で、荒
川老人福祉センター
◆ 中級者向けスマートフォン講座
日７月４日㈯・６日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　人各コース12人（抽
選）　内L

ラ イ ン

INE・ＡＩ・アプリのイン
ストール・利用方法等　持スマート
フォン　締６月26日㈮
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
問荒川老人福祉センター

☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談
申６月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向けアロマ体験・
香り袋づくり
日６月27日㈯　時午後２時～３時
40分　所アクロスあらかわ１階多
目的ホール　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、障害者手帳・
愛の手帳を持っている方　人12人
（抽選）　※手話通訳あり　講アロ
マスクールクラリクララ代表講師・
明田瑠美氏　￥1000円　締６月19
日㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの種類・程
度を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日７月４日㈯　時午後１時～３時
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対区内在住・在勤で、障がい
のある方、家族等　人７人（申込
順）　内片手でできる調理・便利な
道具　講脳卒中当事者・川尻美佐緒
氏ほか
申６月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

講座

ラジオ体操指導者養成講習会
日６月16日㈫・17日㈬（全２回）
時午後７時～８時30分　所第四峡
田小学校体育館　対区内在住・在
勤・在学の方　人150人（申込順）
持室内用運動靴

申６月１日㈪～10日㈬に来所・電
話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

心のサポーター養成研修
日６月18日㈭　時午後１時～３時
所町屋文化センター１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤・在学の方
人50人（申込順）　内身近な人の心
の不調に寄り添う方法等　講東京家
政大学教授・杉山雅宏氏　締６月
16日㈫
申電話・下記ホームページで、障害
者福祉課こころの健康推進係
☎（３８０２）３５４２
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1550158

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日６月20日㈯（雨天中止）
時▶午前９時20分～10時20分
▶午前10時～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区内
在住・在勤・在学の方　人各15組
（１組３人まで、申込順）　※電動
アシスト自転車の講習会も行ってい
ます。詳細は、お問い合わせくださ
い
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

人と書店をつなぐ御書印
プロジェクトの小川さん
日６月24日㈬　時午後６時～８時
所生涯学習センター１階あらかわ地
域活動サロンふらっと.フラット
人10人（抽選）　内書店を巡る御書
印と出版業界の今　講元小学館パブ
リッシング・サービス勤務・小川宗
也氏　締６月17日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（６月５日㈮・10日㈬・19日
㈮・24日㈬は午後９時まで）

いまさら聞けない！大人の
ための「暮らしの法律」
日７月３日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内消費
者トラブル防止に役立つ法律　講東

京司法書士会司法書士・三枝良氏
申６月１日㈪から電話で、消費生活
センター☎（３８０２）４６７３

認知症サポーター養成講座
日７月４日㈯　時午前10時～11時
30分　所尾久ふれあい館４階レク
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人30人（申込順）　内認知症の
基礎知識・対応
申６月１日㈪から電話で、西尾久地
域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

催し

住宅デー～無料住宅相談
◆ 住宅相談、包丁研ぎ、まな板削り等
日６月７日㈰　時午前10時～午後
１時30分　所城北信用金庫日暮里
中央支店（東日暮里６-６-４）
問日暮里建設業組合
☎（３８０７）２９４４
◆ 住宅相談、包丁研ぎ、親子木工工
作教室等
日６月14日㈰　時午前10時～午後
３時　所三河島公園等（区内７会場）
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日６月13日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着
順）　内誤嚥

え ん

性肺炎と飲み込みの悩
み　講呼吸器内科診療医長・竹越大
輔氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

オレンジカフェ
i
イ ン

nデニーズ町屋駅前店
　お茶を楽しみながら、気軽に認知
症のことを話してみませんか。
日６月19日㈮　時午後３時～５時
所デニーズ町屋駅前店（荒川７
-49-１）　対区内在住・在勤・在学
の方　人15人（申込順）　※飲食代
がかかります（１品以上の注文が必
要）
申電話で、荒川・町屋地域包括支援
センター
▶荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３
▶町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

６面へ続く

アニサキスとは
　寄生虫の一種です。幼虫は白色で、長さ２～３cm、太さ0.5～１mm程度
で、サバ・アジ・サンマ・カツオ・イワシ・サケ・ヒラメ・マグロ・イカ等の海
産魚介類に寄生しています。

アニサキスによる食中毒の症状
●急性胃アニサキス症
　（食後数時間～十数時間後）
　 みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐

●急性腸アニサキス症
　（食後十数時間後～数日後）
　 下腹部の激しい痛み、腹膜炎症状

▶ 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理
（70℃以上、または60℃で１分間以上）をしまし
ょう。なお、一般的な料理で使う程度の酢・塩・し
ょうゆ・わさび等では、アニサキスは生きています
▶ 新鮮な魚を購入し、内臓はできるだけ早く取り除き
ましょう。なお、内臓の生食はしないでください
▶よく見て、アニサキスがいたら取り除きましょう

予防のポイント

　アニサキスによる食中毒が多
発しています。生の魚介類を食
べるときは、注意しましょう。

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８

による に注意注意アニサキスアニサキス 食中毒
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荒川ふれあい寄席
日６月23日㈫　時午後２時～４時
所西日暮里ふれあい館３階多目的室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか　申６月２日㈫から来館・
電話で、西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

「あらかわミラクルL
ラ ブ

OVE！」
バリアフリー上映会
日・時▶６月24日㈬午後３時開演
▶６月27日㈯午後７時30分開演
▶６月28日㈰午後７時30分開演
所シネマ・チュプキ・タバタ（北
区東田端２-８-４）　人各20人（抽
選）　内区の魅力を詰め込んだ映画
の上映　※字幕・音声ガイド付き
￥▶18歳以上の方（高校生を除
く）…1000円　▶18歳未満の方…

500円　▶障がい・難病のある方
（介助者１人まで）…無料（障害者
手帳や指定難病にかかわる受給者証
等を持参してください）　締６月10
日㈬　申電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤希望日時⑥人数
⑦ファクス番号⑧車いす使用の有無
を、荒川区地域魅力発信実行委員会
事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

ホタル観賞の夕べ
日７月３日㈮・４日㈯（小雨決行）
時午後７時45分～８時45分　所荒
川自然公園　対区内在住・在勤の方
（代表者のみ）　人各1000人（抽
選）　締６月９日㈫消印有効　※詳
細は、下記ホームページをご覧くだ
さい
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥過去の
参加回数⑦参加希望日（③・⑤・⑥は
参加者全員分〈５人まで〉、⑦は第２
希望まで）を、〒116-0001荒川区町

屋７-21-７大金工業社内荒川区ホタ
ル観賞の夕べ実行委員会事務局
問荒川区ホタル観賞の夕べ実行委員
会・佐藤
☎０９０（１５３４）９２２９
ほhttp://hotarunomati.web.fc2.
com

夏休み！映画会
「野生の島のロズ」
日７月25日㈯　時午前10時30分開
演　所サンパール荒川大ホール　
￥1000円（前売りは800円、中学
生以下は500円）　※２歳以下は保
護者と同席で無料　 　 チケット販売所 　 町
屋文化センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第１
期分の納期は６月30日㈫
　納税通知書を６月１日㈪に発送し
ました。
　スマートフォン決済アプリやクレ

ジットカードで納めることができま
す。また、口座振替、ペイジー対応
の金融機関のインターネットバンキ
ング等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

今夏の水道料金の基本料金
が無償になります
日６月１日検針分から（４か月分）
対５月～８月分または６月～９月分
東京都水道局と小口径（13・20・
25mm）の給水契約がある方
※従量料金・下水道料金は対象外
　 無償になる額（税込） 　 ▶13mm…3784
円　▶20mm…5148円
▶25mm…6424円
問東京都水道局サービス推進課
☎（５３２０）６３２６

水道なんでも相談
日６月10日㈬　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ１階エントラン
ス　内相談、アンケート、グッズ配
布等　問東京都水道局荒川営業所
☎（５８５０）１５９５

５面「催し」の続き

子育てハッピー講座
５か月児（令和８年２月生まれ）

７月２日㈭・３日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年６月～８月生まれ）
７月28日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみ
がき方内 容

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会 場

各14人（申込順）定 員
６月１日㈪から荒川区ホームペ
ージで、健康推進課栄養・歯科
担当☎（３８０２）４９３０

申込み

図 書 館 記 念 イ ベ ン ト

会 場 尾久図書館１階みんなのひろば
定 員 30人（当日の先着順）

時 間 午後２時～３時30分
期 日 ６月21日㈰ 内 容 気になる排せつのこと

講 師 看護師・松村美枝子氏
費 用 無料
問合せ 尾久図書館　☎（３８００）５８２１

尾久図書館開館５周年記念

ゆいの森あらかわ開館10周年記念事業
　ゆいの森あらかわ名誉館長の津村節子氏やイベン
ト講師の方々の読書遍歴・おすすめしたい本等を展
示します。

展示期間 ６月19日㈮～７月15日㈬ 会 場 ゆいの森あらかわ３階企画展示室

費 用 無料 問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９

申込期間 ６月１日㈪～７月15日㈬
対 象 小学生以上の方

申込み
来館・下記ホームページ（右の
二次元コード）で、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター
ほ https://logoform.jp/form/bUir/1558938

皆さんのおすすめ本も募集します皆さんのおすすめ本も募集します

健健康康講講座座

わたしわたし 本。のの
あなたあなた 本。のの
読書体験共有イベント読書体験共有イベント

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ６月20日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

18日㈭▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

22日㈪ 夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

25日㈭
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住
ふれあい館

南千住東部
地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

６月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

１日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・

18日㈭・26日㈮ 午後２時～４時15分

15日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

10日㈬ 午後１時15分～３時30分
25日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

12日・19日・
26日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ４日・11日・
18日・25日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査

10日・
24日の㈬
（予約制）

午前10時～11時
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※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

６月   ６   日㈯
◯ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
◯ 内 岡田病院 荒川５－３－１ （３８９１）２２３１

６月   ７   日㈰

◯ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
◯ ◯ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

６月13日㈯
◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

６月14日㈰

◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
◯ ◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月   ６   日㈯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

６月   ７   日㈰

◯ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
◯ ◯ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８ （５８１１）５９３３

６月13日㈯ ◯ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

６月14日㈰

◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
◯ ◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月   ７   日㈰ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０
６月14日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

６月   ７   日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
６月14日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操　▶盆踊り
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫
特 ・手パラスポーツフェスティバル
行 ・手自転車の交通ルールを守ろう！

特 わたしたちのまち タイムトラベル ＃１尾久編
行 食中毒にご用心

特 あらかわバラの市
行 荒川区議会からのお知らせ

特 あらかわ手づくり市
行 水害への備え

特 ・手あらＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ
行 ・手空き家対策の取り組み

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫

令和８年５月荒川区長定例記者会見 荒川区分譲マンションセミナー（後編） 中高生俳句バトルi
イン

nあらかわ
（前編）

中高生俳句バトルinあらかわ
（後編）

令和あらかわ病院区民公開セミナー
（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆荒川女声合唱団
日㈬　※月４回　時午前10時～
正午　所生涯学習センター

対18歳以上の女性　￥1000円
（入会金）、5000円（月額）
申電話で、荒川女声合唱団・水木
☎（３８０２）１５４６

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、６月１日㈪午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日６月19日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット
◆はじめての護身術
日６月26日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の女性（高
校生は不可）　人10人（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日７月４日～９月26日の㈯
（全12回）※７月11日を除く
時午後１時～２時30分　対18
歳以上の方（高校生は不可）
人20人（申込順）　持パウスカ
ート
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森発表会
日６月20日㈯　時午前９時45
分～午後１時　内ダンス・舞
踊・民謡・合唱・演奏等の発表
◆アクティブヨガ
日６月26日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日６月14日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
七夕アレンジ
日７月３日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申６月19日㈮～26日㈮に来
館・電話で　※電話は６月20
日㈯から
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸教室「小物入れ
（ポーチ）」
日６月17日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥800円　締６月９日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

　医療費の適正化を図るため、接骨院や整骨院にかかった方のう
ち、負傷の部位が複数ある方や、長期または頻度が高い施術を受
けた方を対象に、文書照会による調査を実施しています。ご協力
をお願いします。

国保年金課保険給付係
☎内線２３８１問合せご協力を

柔道整復師等の施術に係る
国民健康保険からの 照 会 に
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人
口

日本人
男 99,345人

前
月
比

144
前
年
同
月
比

401
女 100,642人 198 543
計 199,987人 342 944

外国人
男 12,966人 488 775
女 13,260人 404 810
計 26,226人 892 1,585

総人口 226,213人 1,234 2,529

世
帯

日本人のみ
の世帯 109,747世帯

前
月
比

365
前
年
同
月
比

1,187
外国人のみ
の世帯 17,586世帯 905 1,477
日本人と
外国人の
混合世帯

2,425世帯 9 4

総世帯 129,758世帯 1,279 2,668

※⑨を除き、設置等にかかる施工費・既設機器の処分費等は対象外　※⑦⑧⑩に対する助成は令和８年度をもって終了する予定です

助成項目 内容・目的 助成金額
助成限度額

区内業者から購入の場合
（区外業者から購入の場合）

①太陽光発電システム 自然エネルギーである太陽光を吸収し
て電気に変えるシステムです 出力１kWあたり２万円 30万円（25万円）

②燃料電池装置（エネファーム）
水素と酸素の化学反応で発電と給湯を
行うシステムです。省エネ性能が高
く、二酸化炭素の排出量が少ないのが
特徴です

本体費用（税抜）
各15万円（各10万円）

③蓄電システム（Ｖ２Ｈシステムも対象）
太陽光発電や燃料電池で発電した電力
を蓄えるシステムで、電力の有効利用
や非常用の電源としても役立ちます

蓄電容量１kWhあたり5000円（Ｖ
２Ｈシステムは、電気自動車車載の
蓄電容量１kWhあたり5000円）

④高断熱窓への改修
　▶内窓設置
　　（既存窓の内側に新たに窓を設置）
　▶外窓交換
　　（既存窓を取り除き、新たに窓を設置）
　▶ガラス交換
　　（既存窓のガラスを交換）

既存の窓・玄関ドアを、高断熱のもの
に改修する工事です。冷暖房の省エネ
効果を高めるほか、室内の温度を快適
に保ちます

●個人…本体費用（税抜）の１／２
●集合住宅…次のいずれか低い額
　▶本体費用（税抜）の合計の１／２
　▶15万円×施工戸数
　　※区外業者は10万円×施工戸数

●個人……………各15万円
●集合住宅…… 各375万円

（●個人…………各10万円●集合住宅… 各250万円 ）
⑤高断熱ドアへの改修

⑥断熱材の設置（既存住宅）
家と外気の熱の出入りを抑える建材を
床・壁・天井に設置します。室外の温
度を室内に伝わりにくくすることで、
快適な室温が保たれます

本体費用（税抜）
●個人…………20万円
●集合住宅……50万円

（●個人………15万円●集合住宅…35万円 ）
⑦節水トイレへの改修

節水タイプの便器に改修することで、
洗浄の水量を減らすことができます。
下水処理場等で使用する電力も減り、
二酸化炭素排出抑制につながります

●個人…本体費用（税抜）の１／２
●集合住宅…次のいずれか低い額
　▶本体費用（税抜）の合計の１／２
　▶５万円×施工戸数
　　※区外業者は３万円×施工戸数

●個人………… ５万円
●集合住宅……25万円

（●個人……… ３万円●集合住宅…15万円 ）
⑧宅配ボックス 宅配便の再配達による二酸化炭素排出

を抑制します 本体費用（税抜）の１／２
●個人…………５万円
●集合住宅……10万円

（●個人……… ３万円●集合住宅… ８万円 ）
⑨省エネエアコン
　▶ 多段階評価点★2.0以上（目標年度
2027年度）のエアコン

　　※★2.0～2.9は買い替えのみ 省エネタイプの家電製品を選ぶこと
で、消費電力量を削減できます

本体費用、交換・取付工事費、既存
機器のリサイクル料、収集運搬料
（税抜）の１／２

●★3.0以上………５万円
●★2.0～2.9…… ２万円

（●★3.0以上……３万円●★2.0～2.9… １万円 ）
⑩省エネ冷蔵庫
　▶ 省エネ基準達成率105％以上（目標
年度2021年度）の冷蔵庫

本体費用（税抜）の１／４ ５万円（３万円）

⑪直管型ＬＥＤ照明器具への改修
既存のＬＥＤ以外の直管型照明器具を
直管型ＬＥＤ照明器具へ改修すること
で、省エネにつながり、ランプの交換
頻度を減らすことができます

本体費用（税抜）の１／２
●個人・事業者……35万円
●集合住宅…………50万円

（●個人・事業者…30万円●集合住宅………35万円 ）
⑫Ｚ

ゼ ッ チ

ＥＨ等
　▶ ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス
（ＺＥＨ）

　▶東京ゼロエミ住宅
　▶ ライフ・サイクル・カーボン・マイ
ナス（ＬＣＣＭ）住宅

断熱性能を高め、高効率の設備を導入
した、高い省エネ性能を有する住宅で
す

25万円

　省エネルギーおよび創エネルギ
ー機器等を設置した方に対し、購
入費用の一部を助成します。
　必要書類等の詳細
は、荒川区ホームペー
ジ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

エコ助成おお
得得なな

知っていますか知っていますか

下表の機器のうち、設置完了日から１年以内のもの
※⑫は住宅の引渡し日から１年以内
※ 同一年度内において同一住所（設置または施工場所）での申し込みは、各メニュー１回のみ

対象条件
機 器

個人住民税・国民健康保険の滞納がなく、次のいずれかに該当する方
▶ 区内在住の方（住民票を助成対象機器を設置した住宅に置いている方のみ）
▶区内集合住宅の一棟所有者・管理組合　▶区内に事業所を有する方（⑪のみ）
※⑫は区内在住の方のみ

対 象 者

あらかわエコセンター３階環境課、区役所本庁舎、各区民事務所、荒川区ホームページ等申請書の配布

持参・郵送で、必要書類を、〒116-0002荒川区荒川１-53-20あらかわエコセンター環境課環境
推進係☎（５８１１）６８５０　※ ⑨⑩は、電子申請も可

申 込 み
問 合 せ

令和９年２月26日㈮消印有効　※予算に到達しだい終了申請期限

❾
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（
５
月
１
日
現
在
）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万8000部発行

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７




