
 

 

「２０５０年ゼロカーボンシティ」(温室効果ガスゼロ)を目指すためには、

私たち一人ひとりが地球温暖化の問題を身近にとらえて、毎日の生活

で少しずつ行動していくことが、とても大切なんだよ。 

そこで、最近注目されている「カーボンフットプリント（CFP）」というも

のを使って、みんなが行動をはじめるための指針になる「アクションプラ

ン」を作ったんだ。 

このアクションプランを実行すると、大事な地球の未来のための一歩が

踏み出せるよ！ 

「カーボンフットプリント(CFP)」は、商品やサービスが作られる過程か

ら捨てられるまでに出る「温室効果ガス」の量を、二酸化炭素（CO2と

も言うよ）の量に換算して分かりやすく表示したものなんだ。直訳する

と「炭素の足跡」という意味なんだ。 

だから、私たちは「カーボンフットプリント」を見て、温室効果ガスの少

ない商品やサービスを選ぶことが大切なんだ。地球を守るためには、

私たちの選択がとても大事なんだよ。 

「あらかわアクションプラン」ってなあに？ 

「カーボンフットプリント」？ 

アクションプランの一例 

 

身近な行動から 

始めてみよう！ 


