
健康チェックイベント
日６月22日㈪　時午後２時～４時
所南千住駅前ふれあい館２階多目的
室　※直接会場へ　対区内在住で、
おおむね65歳以上の方　内血管年
齢、骨ウェーブ
問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が６月30日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申４月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ５月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日６月６日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

中小企業デジタル化
オンラインセミナー
日６月11日㈭　時午後１時30分～
３時30分　対W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環
境の方　※区内事業者は、参加後に
無料の簡易診断・伴走型支援を受け
ると、一部補助金特例の適用があり
ます　人20人（申込順）　内デジタ
ルツール活用による業務改善
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係
☎内線４５８

創業支援セミナー
スタートアップコース
日・所▶６月13日～７月11日の㈯
…オンライン　▶７月18日㈯…区
役所６階産業経済部会議室　※全６
回　時午前10時～正午　対創業予
定・創業後５年未満で、W

ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方　人10人（申込
順）　内経営に必要な知識、ビジネ
スプランの作成
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係
☎内線４５８

a
あ ら

ra!k
か わ

awa認定商品を募集
　荒川区の優れた商品を幅広くアピ
ールするために立ち上げられたモノ

づくりブランド「ara!kawa」の令
和８年度認定商品を募集します。
対区内に本社を有する事業者等
内次のすべてを満たす商品　▶原則
として、自ら企画・製造・販売して
いる　▶５月１日時点で販売してお
り、今後も販売を予定している
締７月24日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日６月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締６月
15日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

講座

とてもやさしい
ボクシング教室
日６月６日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対区内在住・在勤・在学
の方　人15人（抽選）　※手話通訳
あり　内ストレス解消のためのボク
シング　講エルピスメディカルボク
シングジム代表・大塚愛氏　持軍手
※動きやすい服装で　締５月29日
㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

荒川ばん座位体操
リーダー育成研修
日６月12日㈮・26日㈮・30日㈫、
７月３日㈮・７日㈫・10日㈮（全
６回）　時午後２時～４時　所アク
ロスあらかわ１階多目的ホール
対区内在住・在勤の方　人20人（申
込順）
申電話・郵送・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所障害者福祉課相談支援係
☎（３８０２）４０５７
ふ（３８０２）０８１９

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月２日～８月６日・25日・27
日の㈫・㈭（全13回）　時・所▶昼
コース…午後２時～４時（生涯学習
センター３階第４会議室）　▶夜コ
ース…午後７時～９時（ひぐらしふ
れあい館２階調理・会議室）　対区
内在住・在勤の18歳以上で、講座
修了後にボランティアとして活動
できる方　人各コース15人（申込
順）　￥4100円　締６月18日㈭
申来所・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
るコースを、荒川区国際交流協会
（区役所３階文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月８日・15日・22日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～リラックスウ
エア（ズボン）

日７月９日・16日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持ゆかた（背縫い以外す
べてほどいたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日７月24日㈮　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト

日７月29日㈬　対区内在住・在勤・
在学で、小学４年生以上の方　人６
人　※完成品は後日渡します
◆ 夏休み工作～空きびんで風鈴作り
日７月31日㈮　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人12人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申６月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２
※15歳以上の方（中学生を除く）
で、22日 ㈬・24日 ㈮・29日 ㈬・
31日㈮開催分に申し込む方は、各
開催日の１週間前から

催し

あらかわ遊園
えほんフェスタ2026
　初夏のあらかわ遊園でえほんを楽
しみませんか。
日６月６日㈯・７日㈰（小雨決行）

時午前10時～午後５時　所あらか
わ遊園水あそび広場横園路一帯
※区内在住の方は入園無料　内持ち
寄った絵本の交換会、絵本の読み聞
かせ・販売、キッチンカー　持交換
したい絵本（持っている方）
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

区指定有形民俗文化財
「三河島山車人形」の公開
　素盞雄神社天王祭（区登録無形民
俗文化財）で飾られる三河島山車人
形を見学できます。
◆稲田姫
日５月31日㈰～６月12日㈮
所素盞雄神社神楽殿（南千住６
-60-１）
◆熊坂長範
日６月６日㈯・７日㈰　所荒川中央
町会会館（荒川４-25-２）
　……………………………………
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川ふれあい寄席
日６月９日㈫　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階多目
的室　人72人（申込順）　 　 出演 　 三遊
亭好楽一門ほか
申５月22日㈮から来館・電話で、
夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

荒川区美術連盟展
日６月10日㈬～14日㈰　時午前10
時～午後５時（14日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟・西尾
☎０９０（５２０４）５４８９

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日６月12日㈮・13日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
内ハンドメイド作家による手作り小
物等の販売・ワークショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶６月27日㈯…原公園
▶６月28日㈰…日暮里公園　時正
午～午後４時　※直接会場へ。雨天
延期。延期後の日程は、後日、荒川
区ホームページ等でお知らせします
問土木管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８２

６面へ続く

　消費生活センターには、架空請求や訪問販
売、高齢者を狙った悪質商法等、さまざまな
相談が寄せられています。
　消費者被害を防ぐために、消費生活相談員
が町会・自治会、サークル、企業の研修会等
を訪問し、身近な消費者トラブルについてわ
かりやすく説明します。

無料費 用

区内在住・在勤・在学の方対 象

希望日の１か月前締切り

来所・電話で、区役所６階消費生活
センター☎（３８０２）４６７３

申込み
問合せ

出前講座をご利用ください消費生活センター消費生活センター
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