
　近年、大型台風や集中豪雨による大規模水害
の危険性が高まっています。一方で、水害は
ある程度予測ができ、余裕をもって準備を
することで、身の安全を守ることが
できます。
　命を守るため、非常用持ち
出し袋を準備し、水害に備
えましょう。

問合せ
危機管理課防災事業係
☎内線４１８

　避難時に、当面必要となる最小限の品を納め
た袋が非常用持ち出し袋です。万が一のときに
すぐ持ち出せる場所に準備しましょう。

　食料や飲料水、生活用品等自分にとって必要
な物を備えてください。

非常用持ち出し袋非常用持ち出し袋とは？

何を備えれば良いの？

〈例〉〈例〉□□ 水・食料品
　 ▶飲料水　▶非常食　等
□□ 日用品
　 ▶ティッシュ　▶マスク　等
□□ 医療品
　 ▶常備薬　▶処方薬　▶消毒液　等
□□ 貴重品
　 ▶現金　▶マイナンバーカード
 　▶通帳　等
□□ その他
　 ▶衣類　▶ラジオ　▶懐中電灯
　 ▶モバイルバッテリー

していますか

が肝心命を守るためには備え

非常用持ち出し袋を

準備

２・３面で、避難方法等を紹介します
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台
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。

水害から身を守るために

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２・３面… 水害から身を守るため、
事前の確認と備えを

　　８面… 二
は た ち

十歳のつどい
実行委員を募集No.1885

5
21

令和８年（2026年）


