
　近年、大型台風や集中豪雨による大規模水害
の危険性が高まっています。一方で、水害は
ある程度予測ができ、余裕をもって準備を
することで、身の安全を守ることが
できます。
　命を守るため、非常用持ち
出し袋を準備し、水害に備
えましょう。

問合せ
危機管理課防災事業係
☎内線４１８

　避難時に、当面必要となる最小限の品を納め
た袋が非常用持ち出し袋です。万が一のときに
すぐ持ち出せる場所に準備しましょう。

　食料や飲料水、生活用品等自分にとって必要
な物を備えてください。

非常用持ち出し袋非常用持ち出し袋とは？

何を備えれば良いの？

〈例〉〈例〉□□ 水・食料品
　 ▶飲料水　▶非常食　等
□□ 日用品
　 ▶ティッシュ　▶マスク　等
□□ 医療品
　 ▶常備薬　▶処方薬　▶消毒液　等
□□ 貴重品
　 ▶現金　▶マイナンバーカード
 　▶通帳　等
□□ その他
　 ▶衣類　▶ラジオ　▶懐中電灯
　 ▶モバイルバッテリー

していますか

が肝心命を守るためには備え

非常用持ち出し袋を

準備

２・３面で、避難方法等を紹介します
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水害から身を守るために

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２・３面… 水害から身を守るため、
事前の確認と備えを
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指定があるもの以外は、危機管理課防災事業係　
☎内線４１８問合せ

　水害から命を守るには、避難方法を「確認」し、適切
なタイミングで避難ができるよう「備える」ことが大切
です。また、避難が遅れたときの避難方法（高い建物へ
垂直避難等）も確認し、状況に応じた行動がとれるよう
に準備しましょう。

「警戒レベル５（緊急安全確保）」は、すでに災害
が発生・切迫しており、命が危険な状態です。至
急、高い建物の３階以上に避難する等、命を守る
ために安全を確保する行動をとりましょう

情報収集情報収集の方法方法を確認しよう
荒川区Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・メール
マガジン・L

ラ イ ン

INE公式アカウント

テレビ

　災害時にテレビリモコンのⓓボタンを押すと、デ
ータ放送で、区が発信する避難情報や避難場所の開
設情報等を確認できます。また、ケーブルテレビ
（11c

チャンネル

h）では、テロップ表示で区からの情報を配
信します。

防災行政無線や安全・安心
パトロールカーによる音声放送

水害から身を守るため、
事前の確認と備えを

警戒レベル５
（緊急安全確保）

警戒レベル３
（高齢者等避難）

警戒レベル４
（避難指示）

避難情報の発令

警戒レベル２
（大雨注意報等）

● 広域避難や在宅避難の呼びかけ
●避難場所の開設

警戒レベル１

台風接近等の注意喚起
（早期注意情報）

防災気象情報防災気象情報の運用運用が新しくなります
　５月29日㈮から、大
雨や台風で災害の恐れが
ある場合に、気象庁から
発表される「防災気象情
報」の運用が新しくなり
ます。よりわかりやす
く、早めの行動につなげ
るため、右記のとおり変
更されます。詳細は、下
の二次元コードをご覧く
ださい。

▶ 名称が変更されます……情報名称にレベルの数字を付け、よ
りわかりやすい名称に改善されます。大雨警報（土砂災害）
や土砂災害警戒情報等が土砂災害に特化した情報に統合され
る等、似たような情報を統合し、直感的に伝わる名前に整理
されます。
▶ 避難する目安が明確になります……どのレベルで避難を考え
ればいいのか、判断の目安がより明確になり、早めの行動に
つながります。なお、避難指示は「防災気象情報」をもとに
区が発表します。

主
な
変
更
点

警戒レベル 河川氾濫 大 雨 土砂災害 高 潮
１ 早期注意情報
２ 氾濫注意報 大雨注意報 土砂災害注意報 高潮注意報
３ 氾 濫 警 報 大 雨 警 報 土砂災害警報 高 潮 警 報
４ 氾濫危険警報 大雨危険警報 土砂災害危険警報 高潮危険警報
５ 氾濫特別警報 大雨特別警報 土砂災害特別警報 高潮特別警報

Start

親戚・知人宅等に
避難しましょう

自宅・居住する
建物に浸水の恐
れがない階層が
ありますか？

浸水浸水
✓✓

自宅にとどまりましょう

　日ごろから、自
宅にとどまる場合
に備え、７日間以
上を過ごせる量の
備蓄をしましょう。

備蓄備蓄
✓✓

避難避難
✓✓ 　区が開設する避難場

所に避難しましょう。

警戒レベル警戒レベル
✓✓

発令後、避難しましょう

警戒レベル３
高齢者等避難

警戒レベル警戒レベル
✓✓

発令後、避難しましょう

警戒レベル４
避難指示

CHECKCHECK✓✓
と警 戒 レ ベ ル

を区 の 対 応
確認しましょう
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止水板設置費用を助成します
　台風や局地的大雨等の浸水被害から住宅等を守るために止水板を設置する
費用の一部を助成します。申請方法等の詳細は、お問い合わせください。

問 合 せ 土木管理課管理係　☎内線２７１１

対 象 マンションの管理組合、住宅・店舗・事業所の所有者または賃借人
※ 令和７年５月以降に建築された住宅等の管理組合・所有者・賃借人を除く

助成対象 ▶止水板を設置するための工事費
▶工事を伴わずに設置できる止水板の購入費

助 成 率
工事費・購入費の１／２（上限額150万円）
※ 「荒川区分譲マンションへの防災対策工事支援制度」の助成を受ける場合
は、工事費・購入費の２／３（上限額150万円）

◀ 

荒
川
区
防
災
ア
プ

リ
の
ア
イ
コ
ン

　防災行政無線で放送された緊急
情報を、文字・音声で受信できる
ほか、避難場所の開設・混雑状況
を確認できます。アプリは右の二
次元コードからダウンロードでき
ます。

▲iOS用

▲A
アンドロイド
ndroid用

▶ 災害リスクを表示……自宅の浸水深や地震に関する地域の危
険度等を文字や音声で確認できます。

▶ お知らせ機能の強化……新着情報表示やプッシュ通知機能の
読み上げを行い、より確実な情報配信を行います。

荒川区防災アプリ

　水害時に、避難情報や避難場
所の開設情報等を発信します。 問合せ 危機管理課防災管理係

☎内線４９７

自宅で予想される浸水の深さと
浸水の恐れがない階層

地　区 施設名

町 屋

大門小学校
原中学校

★ 荒木田ふれあい館
第七峡田小学校

東 尾 久

第九中学校
赤土小学校
尾久小学校

★ 男女平等推進センター
★ 東尾久本町通りふれあい館

西 尾 久

尾久宮前小学校
★ 尾久ふれあい館
尾久八幡中学校
第七中学校
尾久西小学校
尾久第六小学校

★ 西尾久ふれあい館

東日暮里

★ 東日暮里ふれあい館
第三日暮里小学校

★ 夕やけこやけふれあい館
第二日暮里小学校
都立竹台高等学校
（東日暮里５-14-１）

★ ひぐらしふれあい館
日暮里サニーホール

西日暮里

ひぐらし小学校
諏訪台中学校

★ 諏訪台ひろば館
★ 西日暮里ふれあい館
第六日暮里小学校

地　区 施設名

南 千 住

第六瑞光小学校
瑞光小学校

★ 石浜ふれあい館
第二瑞光小学校

★ 南千住ふれあい館
都立荒川工科高等学校
（南千住６-42-１）

★ 南千住駅前ふれあい館
第三瑞光小学校
南千住第二中学校

★ 汐入ふれあい館
汐入小学校
汐入東小学校
第三中学校

荒 川

第一中学校
第三峡田小学校
第二峡田小学校

★ ゆいの森あらかわ
★ 峡田ふれあい館
生涯学習センター・
教育センター
峡田小学校
第九峡田小学校
第四中学校

★ 荒川山吹ふれあい館

町 屋

★ 町屋ふれあい館
第五中学校
第四峡田小学校
第五峡田小学校

※第一日暮里小学校は、水害時の避難場所として指定していません

CHECKCHECK✓✓
を確認しましょう浸 水 想 定

CHECKCHECK✓✓
を確認しましょう避 難 場 所

CHECKCHECK✓✓
をしましょう備 蓄

　自宅にとどまる場合に備え、７日間以上を過ごせる量の備蓄をしましょう。「日常備蓄（ロー
リングストック法）」が効果的です。

□□ 飲料水（大人１人１日当たり３ℓ）
□□ 食料（大人１人１日当たり３食分）
□□  携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分）

□□  生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、
ラジオ、モバイルバッテリ―、乾電池、ビニール
袋、ティッシュ、歯磨きセット、生理用品等）

　避難場所は下表の
とおりです。近隣の
避難場所を確認しま
しょう。

※ ★は高齢者・障がい者・妊産婦・乳幼児の方の避難を優先する施設です

東京マイ・タイムラインで
避難計画を作成しよう
　東京マイ・タイムラインは、災害発生
までの避難行動を時系列に沿って記入す
ることで、自身や家族の避難計画を作る
ことができるツールです。作成例等は、
荒川区ホームページで確認できます。

区役所３階危機管理課、各区民事務所　
※ 東京都ホームページ（https://www.bousai.
metro.tokyo.lg.jp/mytimeline）からもダウ
ンロードできます

配布場所

問合せ 生活衛生課管理係
☎内線４２２

水害時の
ペットの避難

　ペットと避難場所に避難する場合は、水や餌、ケージ
等を持参し、避難場所では、動物アレルギーのある方
等、周囲の方に配慮しましょう。また、事前に浸水しな
い地域へのペットの避難も検討しましょう。
※ 避難できるペットの種類・スペースには制限があります

　災害時に、近隣住民が一時的に避難できる場所として
登録可能な建物を募集しています。
　登録後、防災資機材等の購入費を助成します。

対 象
新耐震基準（昭和56年６月１日施行）を満た
す、５階建て以上かつ延床面積1000㎡以上の
建築物

助成対象・割合 防災資機材等の購入費用の１／２（上
限50万円）

問合せ
▶認定について……都市計画課都市計画担当
　　　　　　　　　☎内線２８１３
▶助成について……危機管理課防災事業係
　　　　　　　　　☎内線４１７

「災害時地域貢献建築物」登録へご協力を

５m以上 ４階以上
３m～５m未満 ３階以上
0.5m～３m未満 ２階以上0.1m～0.5m未満

  ／／アプリをリニューアルしました／アプリをリニューアルしました／
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お知らせ

峡田・西日暮里ふれあい館
が休館
日・所▶８月９日㈰…峡田ふれあい
館　▶８月９日㈰・11日㈷…西日
暮里ふれあい館　内設備点検等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋の
開庁時間を変更
　６月１日㈪から、開庁時間が午前
９時～午後５時になります。
問ＪＯＢコーナー町屋
☎（３８１９）７７７１

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　 配信媒体 　 防災行政無線、荒川区ホー
ムページ・Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント・メールマガジン・
防災アプリ、ケーブルテレビ
日６月３日㈬（予備日は７月１日
㈬）　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

包括外部監査報告書の公表
　区では、監査機能の充実を図るた
めに、公認会計士等の資格を持つ外
部の専門家による監査を行う「包括
外部監査」を導入しています。
　令和７年度は「リニューアルオー
プン後のあらかわ遊園の管理運営に
ついて」の監査を実施しました。
　 報告書の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、各区民事務所・図書館、
荒川区ホームページ
問総務課総務係☎内線２１９１

荒川区まちづくり
マスタープラン策定委員会
区民委員を募集

　 任期 　 委嘱日～令和10年３月　対次
のすべてを満たす方　▶区内在住・
在勤・在学　▶18歳以上　▶㈪～

㈮の日中に開催する委員会に出席で
きる　▶区議会議員・区職員でな
い　人３人（選考）　 　 選考方法 　 書類選
考・面接　　 申込書の配布 　 区役所北庁舎
３階都市計画課、荒川区ホームペー
ジ　締６月１日㈪　※詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください
申持参・郵送・電子メールで、申込
書と作文を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所都市計画課都市計画
担当☎内線２８１２
め toshikeikaku@city.arakawa.
lg.jp

荒川区新型インフルエンザ
等対策行動計画に関する
意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所北庁舎１階保健予
防課、区役所地下１階情報提供コー
ナー、荒川区ホームページ　締６月
４日㈭必着
申来所・郵送・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①・②・④の記入事項と⑤
氏名（ふりがな）または団体名⑥意
見を、〒116-8502（住所不要）荒
川区役所保健予防課感染症予防係
☎内線３４０１
ふ（３８０７）１５０４
めhokenyobou@city.arakawa.
lg.jp
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1531378

神田川流域河川整備計画（変
更原案）に対する意見を募集

　 原案の閲覧 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、東京都建設局河川部、東京都
第六建設事務所（足立区千住東２
-10-10）、下記ホームページ　締６
月15日㈪
申各閲覧場所に設置している意見
箱・郵送・電子メール・下記ホーム
ページで、４面上段を参照し①の記
入事項と⑤意見を、〒163-8001新
宿区西新宿２-８-１東京都建設局
河川部計画課
☎（５３２０）５４１４
め S0000384@section.metro.
tokyo.jp
ほhttps://www.kensetsu.metro.
tokyo.lg.jp/river/jigyo/kasen
seibikeikaku

暮らし

ひきこもり家族会
日５月24日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
※直接会場へ　対不登校・ひきこも
り・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 司法書士による終活相談
日６月２日㈫・17日㈬　時午後２
時～４時　人各２人
◆ 弁護士による終活相談
日６月12日㈮　時午後１時～５時
人４人
　……………………………………
※申込順
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日６月４日㈭　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締６月３日㈬
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

弁護士による
多重債務特別相談
日第２・４㈮（㈷等を除く）　時午
前９時～正午　所消費生活センター
（区役所６階）
申電話で、消費生活センター
☎（５６０４）７０５５

子育て・教育

小中学校説明会・
土曜授業公開の日程等を通知
日５月下旬　対令和９年４月に小・
中学校に入学予定の方
　 通知方法 　 ▶新たに小学生になる方…
自宅に送付　▶新たに中学生になる
方…自宅に送付または在学している
区立小学校経由で送付　※入学に関
する手続き等の案内は、９月下旬に
送付予定
問学務課学事第一係
☎内線３３３３

家庭教育学級小中学生コース
日６月20日㈯　時午前10時～11時
45分　所生涯学習センター３階大
会議室　対区内在住・在勤で、小・
中学生の保護者　※０歳のお子さん
は同室可　人30人（抽選）　 　 託児 　 １
歳以上の未就学児、15人（抽選）
内子どものネット・ゲームのつきあ
い方　講周愛巣鴨クリニック精神保
健福祉士・八木眞佐彦氏　締６月８
日㈪午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦講師への質
問・相談内容⑧お子さんの学年を、
区役所３階生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

高齢者

噛んで飲みこんで
一生おいしく！
日６月12日・26日の㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人30
人（申込順）　内健康を支える食生
活、口腔

く う

ケア、フレイル予防　持飲
み物
申５月21日㈭から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４１６４

令和８年度荒川区議会定例会・開会会議令和８年度荒川区議会定例会・開会会議がが開かれます開かれます

議会事務局議事係　☎内線３６１４ 問合せ

　令和８年度荒川区議会定例会・開会会議
は、５月29日㈮に開かれる予定です。
　この開会会議では、令和８年度荒川区議
会定例会の会期の決定や常任委員・議会運
営委員の選任等を行う予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時です
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を実施し
ています。詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください

　令和７年度荒川区議会定例会・閉会会議が
４月30日に開かれ、定例会を閉じました。
　この閉会会議では、補正予算等の議案２件
を原案どおり可決しました。可決した議案は
右記のとおりです。

予算（１件）
▶ 令和８年度荒川区一般会計補正予算（第１回）
財産の取得（１件）
▶ 財産の取得（荒川区立教育センター用建物）に
ついて

令和７年度荒川区議会定例会を閉じました
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



健康チェックイベント
日６月22日㈪　時午後２時～４時
所南千住駅前ふれあい館２階多目的
室　※直接会場へ　対区内在住で、
おおむね65歳以上の方　内血管年
齢、骨ウェーブ
問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が６月30日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申４月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ５月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日６月６日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

中小企業デジタル化
オンラインセミナー
日６月11日㈭　時午後１時30分～
３時30分　対W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環
境の方　※区内事業者は、参加後に
無料の簡易診断・伴走型支援を受け
ると、一部補助金特例の適用があり
ます　人20人（申込順）　内デジタ
ルツール活用による業務改善
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係
☎内線４５８

創業支援セミナー
スタートアップコース
日・所▶６月13日～７月11日の㈯
…オンライン　▶７月18日㈯…区
役所６階産業経済部会議室　※全６
回　時午前10時～正午　対創業予
定・創業後５年未満で、W

ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方　人10人（申込
順）　内経営に必要な知識、ビジネ
スプランの作成
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係
☎内線４５８

a
あ ら

ra!k
か わ

awa認定商品を募集
　荒川区の優れた商品を幅広くアピ
ールするために立ち上げられたモノ

づくりブランド「ara!kawa」の令
和８年度認定商品を募集します。
対区内に本社を有する事業者等
内次のすべてを満たす商品　▶原則
として、自ら企画・製造・販売して
いる　▶５月１日時点で販売してお
り、今後も販売を予定している
締７月24日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日６月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締６月
15日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

講座

とてもやさしい
ボクシング教室
日６月６日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対区内在住・在勤・在学
の方　人15人（抽選）　※手話通訳
あり　内ストレス解消のためのボク
シング　講エルピスメディカルボク
シングジム代表・大塚愛氏　持軍手
※動きやすい服装で　締５月29日
㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

荒川ばん座位体操
リーダー育成研修
日６月12日㈮・26日㈮・30日㈫、
７月３日㈮・７日㈫・10日㈮（全
６回）　時午後２時～４時　所アク
ロスあらかわ１階多目的ホール
対区内在住・在勤の方　人20人（申
込順）
申電話・郵送・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所障害者福祉課相談支援係
☎（３８０２）４０５７
ふ（３８０２）０８１９

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月２日～８月６日・25日・27
日の㈫・㈭（全13回）　時・所▶昼
コース…午後２時～４時（生涯学習
センター３階第４会議室）　▶夜コ
ース…午後７時～９時（ひぐらしふ
れあい館２階調理・会議室）　対区
内在住・在勤の18歳以上で、講座
修了後にボランティアとして活動
できる方　人各コース15人（申込
順）　￥4100円　締６月18日㈭
申来所・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
るコースを、荒川区国際交流協会
（区役所３階文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日７月８日・15日・22日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～リラックスウ
エア（ズボン）

日７月９日・16日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持ゆかた（背縫い以外す
べてほどいたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日７月24日㈮　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト

日７月29日㈬　対区内在住・在勤・
在学で、小学４年生以上の方　人６
人　※完成品は後日渡します
◆ 夏休み工作～空きびんで風鈴作り
日７月31日㈮　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人12人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申６月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２
※15歳以上の方（中学生を除く）
で、22日 ㈬・24日 ㈮・29日 ㈬・
31日㈮開催分に申し込む方は、各
開催日の１週間前から

催し

あらかわ遊園
えほんフェスタ2026
　初夏のあらかわ遊園でえほんを楽
しみませんか。
日６月６日㈯・７日㈰（小雨決行）

時午前10時～午後５時　所あらか
わ遊園水あそび広場横園路一帯
※区内在住の方は入園無料　内持ち
寄った絵本の交換会、絵本の読み聞
かせ・販売、キッチンカー　持交換
したい絵本（持っている方）
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

区指定有形民俗文化財
「三河島山車人形」の公開
　素盞雄神社天王祭（区登録無形民
俗文化財）で飾られる三河島山車人
形を見学できます。
◆稲田姫
日５月31日㈰～６月12日㈮
所素盞雄神社神楽殿（南千住６
-60-１）
◆熊坂長範
日６月６日㈯・７日㈰　所荒川中央
町会会館（荒川４-25-２）
　……………………………………
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川ふれあい寄席
日６月９日㈫　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階多目
的室　人72人（申込順）　 　 出演 　 三遊
亭好楽一門ほか
申５月22日㈮から来館・電話で、
夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

荒川区美術連盟展
日６月10日㈬～14日㈰　時午前10
時～午後５時（14日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟・西尾
☎０９０（５２０４）５４８９

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日６月12日㈮・13日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
内ハンドメイド作家による手作り小
物等の販売・ワークショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶６月27日㈯…原公園
▶６月28日㈰…日暮里公園　時正
午～午後４時　※直接会場へ。雨天
延期。延期後の日程は、後日、荒川
区ホームページ等でお知らせします
問土木管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８２

６面へ続く

　消費生活センターには、架空請求や訪問販
売、高齢者を狙った悪質商法等、さまざまな
相談が寄せられています。
　消費者被害を防ぐために、消費生活相談員
が町会・自治会、サークル、企業の研修会等
を訪問し、身近な消費者トラブルについてわ
かりやすく説明します。

無料費 用

区内在住・在勤・在学の方対 象

希望日の１か月前締切り

来所・電話で、区役所６階消費生活
センター☎（３８０２）４６７３

申込み
問合せ

出前講座をご利用ください消費生活センター消費生活センター
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ぜん息
そ く

音楽教室
日６月26日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法
講声楽家・山﨑浩氏
申５月21日㈭～６月24日㈬に来

所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

あらかわ「社明」コンサート
日７月４日㈯　時午後４時開演
所サンパール荒川大ホール　人850
人（抽選）　　 出演 　 陸上自衛隊東部方
面音楽隊ほか
　 専用往復はがきの配付 　 区役所１階総合
案内、各区民事務所・図書館、町屋
文化センター、日暮里サニーホー
ル、サンパール荒川等　締６月８日
㈪必着
申専用往復はがきで、荒川区更生保

護サポートセンター
問総務課総務係
☎（３８０２）３４０３

官公署

自動車税の納期限は
６月１日㈪
　令和８年度の自動車税納税通知書
を、５月１日に送付しました。スマ
ートフォン決済アプリ、金融機関等
で納めてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

税務職員を募集
対令和８年４月１日現在、高等学校
または中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して３年以内の方（令
和９年３月までに卒業見込みの方を
含む）
 　 試験日 　 ９月６日㈰　内１次試験（基
礎能力・適性・作文）
申６月12日㈮午前９時～24日㈬に
下記ホームページで、東京国税局総
務部人事第二課試験係
☎（３５４２）２１１１
ほhttps://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

５面「催し」の続き

人 権 擁 護 委 員の日６月１日は
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、正しい人権意識
の普及や人権侵害の相談等に応じています。嫌がらせや差別
等で困ったときは、相談してください。

６月１日㈪期 日

▶午前10時～正午　▶午後１時～３時時 間

区役所３階議員待遇者控室　※直接会場へ場 所

総務課人権推進係　☎（３８０２）３２９８問合せ

第２㈭（８月、令和９年２月を除く）期 日

午後１時30分～３時30分　※電話相談時 間

電話で、総務課人権推進係☎（３８０２）３２９８申込み・問合せ

定例人権相談

特設人権相談

㈫・㈮期 日 午後１時～４時時 間

電話で、区役所３階区民相談所☎（３８０２）３７７４場所・申込み・問合せ

法律相談

指定があるもの以外は、障害者福祉課こころの健康推進係　☎（３８０２）３５４２問合せ

５月23日は 難 病 の 日
　５月23日は「難病の患者に対する医療等に関する法律」が制定された
日です。区では、難病の方への支援を実施しています。また、区内では、
患者会が活動しています。各取り組みの詳細は、お問い合わせください。

難病の方への支援

　難病の診察や薬剤等にかかる医療費のうち、各種保険を適用した後の自
己負担額の一部を助成します。現在、356疾病（東京都単独疾病を含む）
が対象です。

●指定難病の医療費の助成

　症状の変動等の理由で身体障害者手帳を取得していない方でも、一定の
障がいがある場合は、障害福祉サービスを利用できる場合があります。

●障害者福祉サービス

　区内では、ＣＤねっと（荒川在宅難病患者会）や睦美会
（荒川区パーキンソン病友の会）等の患者会が活動していま
す。患者会では、難病患者・家族が、悩みの相談や情報交換
等を行っています。

患者会

ＣＤねっと代表・高見
☎０９０（４０９８）０１１３問合せ

第３㈯午後１時30分～３時（８月を除く。10月は
第３㈰に相談およびイベントを開催予定）開催日

荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）場 所

神経難病の方、膠
こ う

原病の方、その疑いのある方対 象

電話で、荒川区医師会館☎（３８９３）２３３１申込み

難病相談室

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

５月24日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７
５月31日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

５月24日㈰ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００
５月31日㈰ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

５月23日㈯ ○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５

５月24日㈰

○ 内 岡田病院 荒川５－３－１ （３８９１）２２３１
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

５月30日㈯ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８

５月31日㈰

○ 内 日暮里・三河島内科クリニック 荒川３－７８－２　 （５８３８）６９９６
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

５月23日㈯ ○ そうごう薬局南千住店 南千住１－１－１ （６８０６）８９５１
○ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

５月24日㈰
○ あさがお薬局 荒川５－２－６ （５８１０）６９４０
○ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
○ ○ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

５月30日㈯ ○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１

５月31日㈰
○ イオックス薬局三河島店 荒川３－７８－３ （５６１５）２７９６
○ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
○ ○ ぱぱす薬局東日暮里リーデンスタワー店 東日暮里５－１６－２ （６８７７）０１８８

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
５月25日㈪販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町 屋 ３ －23－10

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、５月21日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日６月７日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人30人（申込順）
◆初心者向け陶芸教室
日６月９日・16日・30日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午

対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（抽選）　￥2000
円　締５月28日㈭午後６時
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆巨大迷路エキナプトラ～失われ
し砂漠の宝をさがせ
日６月20日㈯　時午後１時～
４時

ふ れ あ い 館 の催 し

　骨粗しょう症は、骨密度の低下により骨が弱くなり、骨折しや
すくなる病気です。特に女性は閉経後、女性ホルモンの減少によ
り、なりやすいといわれています。
　対象者には、５月末に受診券を送付します。実施医療機関や検
診の詳細は、荒川区ホームページ（下の二次元コード）をご覧く
ださい。

６月１日㈪～令和９年１月31日㈰期 間

区内在住で、令和９年３月31日の時点で、40・45・
50・55・60・65・70歳の女性対 象

500円費 用

保健予防課成人健診係　☎内線４１６問合せ

区内指定医療機関会 場

受診券、マイナ保険証または資格確認書持ち物

令和８年度

骨骨粗粗ししょょうう症症検検診診

対象経費 本体購入費、配送・設置工事・撤去・リサイクル等の経費

助 成 額 上限10万円（１住所地あたり） 締 切 り 12月28日㈪

申 込 み
問 合 せ

来所で、がん予防・健康づくりセンター４階福祉推進課エ
アコン助成金担当☎内線３９０４

　熱中症による健康被害を防止するため、エアコンの購入等
にかかる費用の助成を低所得世帯向けに行っています。

低所得世帯向け

をエアコンの購入費エアコンの購入費 助成助成

フレイル予防講座

今日から始める今日から始めるひざ痛予防ひざ痛予防
　膝の痛みの予防・対処方法を、 専門医と理学療法士がわかり
やすく解説します。
　参加者には、「あらチャレ」ポイントを50Ｐ

ポイント

差し上げます。
６月25日㈭期 日 午前10時～正午時 間
サンパール荒川３階小ホール会 場
区内在住・在勤の方対 象 120人（申込順）定 員
あたみ整形リハ医院院長・田中淳也氏ほか講 師
筆記用具持ち物 無料費 用
５月21日㈭～６月18日㈭に来所・電話・下記ホーム
ページ（右の二次元コード）で、がん予防・健康づく
りセンター２階健康推進課保健相談担当☎内線４３２
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1511107

申込み
問合せ

対 象

次のすべてを満たす世帯
▶ 世帯全員の令和７年度住民税所得割（確認日が令和８年
７月１日以降の場合は令和８年度住民税）が非課税また
は児童扶養手当を受給している

▶令和８年１月１日時点で、国内に住民登録がある
▶ 居住する住宅にエアコンが１台もない、または故障して
使用できるエアコンが１台もない

▶ 申請時点で荒川区に住民登録があり、区内に居所がある
▶事業期間中に本助成金の申請を受けていない
※区のほかの助成事業との併用は不可
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二十歳のつどい二十歳のつどい実行委員実行委員を募集募集二十歳のつどい
は た ちは た ち

電話・電子メールで、事業名・
住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・生年月日・出身中学校
を、生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
め shakyo-shakyo@c i ty .
arakawa.lg.jp

申 込 み
問 合 せ

15人程度募集人数

７月下旬第１回実行委員会
５月29日㈮締 切 り

※謝礼・交通費はありません

令和９年１月11日㈷期 日

サンパール荒川大ホール会 場

記念式典、実行委員による企画等内 容

▶午前の部……午前11時～正午
▶午後の部……午後２時～３時時 間

平成18年４月２日～19年４月１日
生まれの方
▶ 午前の部……四中・五中・七中・
九中・尾久八幡中・原中卒業の方
▶ 午後の部……一中・三中・南二
中・諏訪台中卒業の方

対 象

※ 区立中学校を卒業していない方は、住所がある区
立中学校の学区域が参加目安

たくさん体を動かそうスポーツ教室 受講生を募集の
　各教室の募集内容等の詳細は、各チラシ・荒川区ホームページをご覧ください。 ※抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園
スポーツハウス仮設事務所、各図書館・図書サービスステーション・区
民事務所・ふれあい館、荒川区ホームページ

チラシの
配 布

５月18日㈪～31日㈰（必着）に来所（返信用はがきを持参）・往復は
がき・荒川区ホームページ（下の二次元コード）で、希望する教室名・
住所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性別・住所区分（区内在住・
在勤・在学・在園もしくは区外在住）を、〒116-0011荒川区西尾久８
-１-４あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所
☎（３８００）７３３３

申 込 み
問 合 せ

期  間 ９月～12月

あらかわ遊園スポーツハウス
出張スポーツ教室第２期

　あらかわ遊園スポーツハウスのリニューアル工事に伴う取り組みとして、近隣
のふれあい館等でスポーツ教室を実施します。

※一部の教室は７月から開講
※ 定員に満たない教室は２次募集を行います。なお、２次募集でも定員に満たない場合は、休講
することがあります

※往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み
※電子申請の当選結果はホームページに公表します

荒川総合スポーツセンター
第２期定期制教室

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポー
ツセンター、あらかわ遊園スポーツハウス仮
設事務所、各図書館・図書サービスステーシ
ョン・区民事務所・ふれあい館、荒川総合ス
ポーツセンターホームページ

チラシの
配 布

６月７日㈰午後７時30分締 切 り

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１問 合 せ

▶特別教室　▶大人フロア教室
▶子どもフロア教室　▶キッズルーム教室募集教室

開講期間 ８月１日㈯～11月30日㈪

荒川総合スポーツセンターホーム
ページ（右の二次元コード）・ス
ポーツセンターれんらくアプリで申 込 み
ほhttps://www.arakawa-sposen.com

　令和７年中の所得が右表の範囲以内に該当す
ると思われる方は、５月29日㈮までに申請し
てください。認定されると、申請の翌月分から
支給されます。
※現在、手当を受給している方は申請不要です

申請・問合せ 来所で、子育て支援課子育て給付係☎（３８０２）４８３２

扶養人数 所得制限限度額
0 366万1000円
1 404万1000円
2 442万1000円
3 480万1000円

以降、1人増すごとに38万円を加算
※ 所得は地方税法に規定する所得額から
社会保険料相当額（８万円）のほか、
医療費控除、ひとり親控除等の該当す
る控除額を引いた額です。所得の算出
方法は、お問い合わせください

児童育成手当（育成手当）

対 象
平成20年４月２日以
降生まれの児童を養育
している母子・父子家
庭等の方

手当月額 １万3500円
（児童１人につき）

児童育成手当（障害手当）

対 象

20歳未満で、次のいずれかに該当す
る障がいがある児童を養育している方
●「愛の手帳」１～３度程度
●「身体障害者手帳」１・２級程度
●脳性まひまたは進行性筋萎縮症

手当月額 １万5500円（児童１人につき）

のの申請申請をを児童手当児童手当 児童育成手当児童育成手当・・

　出生日または前住所地の転出予定日の翌日から15
日以内に申請してください。

対 象 高校生年代（18歳まで）の児童を養育し
ている方

支 給 月 ４月、６月、８月、10月、12月、２月

手当月額
●３歳未満（３歳になる誕生月まで）
 ………………………………１万5000円
●３歳～高校生年代…………………１万円
※第３子以降は３万円

申請書の
配 布

区役所２階子育て支援課、荒
川区ホームページ

申 請
問 合 せ

来所・郵送・マイナポータル（上の二次元
コード）で、申請書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所子育て支援課子育て給
付係☎（３８０２）３８９３
ほhttps://myna.go.jp/

児童手当 児童育成手当
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　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万8000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント 

@arakawakukoho荒川区Ｘ

 荒川区公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram @arakawa.tourism.official

@arakawaku

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７
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