
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ６ 月 ８ 日（月） 

午後２時～４時 （開場午後１時３０分） 

会 場 サンパール荒川 ３階 小ホール 
 ※地図は裏面 

講 師 東京都健康長寿医療センター研究所 副所長 

東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター長 

藤原 佳典 先生 

対 象 区内在住・在勤・在学の方 

定 員 ２５０名（申込み順） 

令和８(２０２６)年度 介護予防普及啓発講演会 

対象：区内在住６５歳以上（無料・予約制・１人１５分程度）※個別相談会のみ参加可能 

講演会の 

電子申請はこちら 

個別相談会の 

電子申請はこちら 

手話通訳・ 

要約筆記付き 

申込み・問合せ先 
荒川区 高齢者福祉課 介護予防事業係 

電話(直通)：03-3802-4034 電話(代表)：03-3802-3111（内線2666） 

フ ァ ク ス：03-3802-3123 ※ファクスの記入事項は、裏面を参照ください 

４月２１日(火)から申込み開始 

 

【午前】 

受付時間：午前１０時３０分 

～１１時３０分 

内容：口腔・栄養・認知症 

定員：各１０名（申込み順） 

【午後】 

受付時間：午後１時 

～１時１５分 

内容：口腔・栄養 

定員：各５名（申込み順） 

つながる「口・食・脳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

下記の事項をご記入のうえ、送信ください。（ファクス：03-3802-3123） 

① 申込みされるイベント名（いずれか１つをご記入ください） 

〇 講演会「人生１００年時代への備え」 

〇 個別相談会（口腔／栄養／認知症） 

〇 講演会・個別相談会 両方申込み 

② 住所 

③ 氏名（ふりがな） 

④ 電話番号 

⑤ 年齢 

⑥ その他（車椅子の使用、手話通訳の必要の有無など、配慮が必要な 

場合にご記入ください） 

※個別相談会をお申込みの方には、後日ご連絡いたします。 

ファクスの記入事項 

○ 当日体調のすぐれない方は、出席をご遠慮下さい。 

○ 悪天候や感染症の流行状況等により、中止又は開催内容を 

 変更する場合があります。予めご了承下さい。 

皆様のご理解とご協力のほど、お願いいたします。 

参加時の 

お願い 

サンパール荒川 案内図 


