
花
咲
く
季
節

新
た
な
一
歩
へ

た  き    ぐ  ち   　  が  く

　
今
日
か
ら
、
新
年
度
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
区
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
胸
に
新
た

な
期
待
を
抱
き
、
新
年
度
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
区
で
は
新
年
度
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
区
民
の
皆
様

に
よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
変
化
の
激
し
い

社
会
情
勢
に
対
応
す
る
た
め
の

重
要
な
一
歩
と
し
て
、
大
幅
な

組
織
改
正
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
組
織
改
正
で
は
、
危

機
管
理
部
を
新
設
し
、
防
災
・

防
犯
面
で
、
区
民
の
皆
様
の
安

全
と
安
心
を
守
る
た
め
の
備
え

に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
荒
川
遊
園
課
の
産
業

経
済
部
へ
の
移
管
に
よ
る
観
光

施
策
と
連
動
し
た
取
り
組
み
を

進
め
る
ほ
か
、
学
童
ク
ラ
ブ
を

教
育
委
員
会
に
移
管
し
、
登
校

か
ら
放
課
後
ま
で
、
児
童
一
人

ひ
と
り
の
生
活
を
見
守
る
体
制

を
整
備
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
区
の
魅
力
を
区
内

外
に
発
信
す
る
た
め
の
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
、
区
政
変

革
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
取
り
組
み
を

戦
略
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、

新
た
に
政
策
企
画
部
を
設
置
し

ま
す
。

　
区
民
の
皆
様
に
笑
顔
で
心
豊

か
な
生
活
を
実
感
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
世
代
・
地
域
・
み

ん
な
の
力
を
つ
な
ぐ
と
い
う
思

い
を
大
切
に
し
、
新
し
い
体
制

の
も
と
、
力
強
く
区
政
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

令和８年度のスタートにあたって

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面…区役所の組織を変更します

８面…シルバーパス購入費を助成
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変更変更しましますす区役所の組織を

助成制度が始まります区 民 葬儀の

総務課総務係　☎内線２２１１問合せ

　より質の高い行政サービスを提供する
ため、区役所の組織改正を行います。

を開設中小企業臨時相談窓口
中東情勢緊迫化による

経営支援課経営支援係　☎内線４７４問 合 せ

午前10時～午後５時開設時間

経営支援課（区役所６階）場 所

　中東情勢の緊迫化に伴い、原油高による原材料費や
エネルギー価格高騰等により、経営環境の悪化が見込
まれる事業者に対し、専門家による経営相談のほか、
融資あっせんをはじめとした支援メニューの案内等を
行います。 ※予約不要

を しますの 応援デジタル活用高齢者高齢者

対 象

区内在住の65歳以上（令和９年３月31日
時点）で、次のいずれかに該当する方

▶ 現在保有するスマートフォンが東京都公
式アプリ「東京アプリ」またはＮＦＣ認
証機能に未対応のため買い替えをする

▶初めてスマートフォンを購入する

対象経費 データ通信契約をした本体・充電器購入
費、契約事務手数料等

助 成 額 上限３万円（１人１回） 申請期間 ４月１日㈬～令和９年３月31日㈬

助成要件

●区が指定する協力店舗でスマートフォンを購入する
● 協力店舗で実施するスマホ教室・個別相談等で「東京アプリ」「荒川
区防災アプリ」のインストールと「東京都L

ラ イ ン

INE公式アカウント」の
友だち登録を実施する

購入時の
持 ち 物

● 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証等）
● 本人名義の通帳・キャッシュカード

問 合 せ 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎（３８０２）４０３１

スマートフォン購入費を助成
　協力店舗等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）を
ご覧ください。

　高齢者がスマートフォン・タブレ
ットを使って暮らしや行政サービス
を便利に利用できるよう、デジタル
活用支援員による相談窓口を４月13
日㈪から開設します。詳細は、荒川区ホームペー
ジ（上の二次元コード）をご覧ください。

時 間 ▶午前９時～正午　
▶午後１時30分～５時

会 場

▶㈪・㈭……ひぐらしふれあい館
▶㈫・㈯……荒木田ふれあい館
▶㈮・㈰……尾久ふれあい館
▶㈮…………石浜ふれあい館
※直接会場へ

対 象 区内在住で、おおむね65歳以上の方

内 容 操作方法、電子申請、電話・メール・
LINEの使い方等

費 用 無料

問合せ 高齢者福祉課高齢者福祉係
☎（３８０２）４０２７

デジタル相談窓口を開設

広報・シティプロモーション課
　区の魅力を区内外に発信するシティプロモーションをこれまで以
上に推進するため、広報課を「広報・シティプロモーション課」と
します。

地域つなぐ課

コミュニティ施設課

　「『世代』『地域』『みんなの力』をつなぐ」をテーマに、地域のさ
まざまな人や団体がつながる地域づくりを進めるため、区民課を
「地域つなぐ課」とします。

　地域コミュニティの活性化につながる施設の整備や運営を推進す
るため、区民施設課を「コミュニティ施設課」とします。

危機管理部
　区民の皆さんの安全と安心を守る取り組みを強化するため、防災
課を「危機管理課」とし、危機管理課と生活安全課を所管する「危
機管理部」を新設します。

子ども・若者課

登校・放課後サポート課

　子どもや若者に関する事業をより充実させるため、子ども家庭部
に、「子ども・若者課」を新設します。

　児童一人ひとりの登校から放課後までの生活を見守る体制を強化
するため、教育委員会事務局に、学童クラブ等を所管する「登校・
放課後サポート課」を新設します。

変 更新 設

２万7000円
（６歳以下は１万5000円）

助成金額

対　　象 申請書の配布
区役所３階地域つなぐ課、荒川区ホームページ

申請期限
火葬を行った日の翌日から２年間

持参・郵送・下記ホームページ（下の二次元
コード）で、必要書類を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所地域つなぐ課
庶務係☎内線２５１３
ほ https://logoform.jp/form/
　bUir/1491055 

申請・問合せ

区民葬儀券を利用し、町屋斎場等の
火葬場で火葬費用を負担した方（領
収書のあて名の方）
※ 亡くなられた方の住民登録があった区で
申請してください。亡くなられた方の住
民登録が区外の場合、費用を負担した方
が23区に住民登録があれば支給の対象
となります
※ 対象の火葬場は、お問い合わせください

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1881  令和８年（2026年）４月１日号



問合せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５

選
者
荒
川
区
俳
句
連
盟
会
長
・
佐
々
木
忠
利
氏

　
「
第
39
回
あ
ら
か
わ
俳
壇
」
で
は
計
1
2
2
3
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

※
佳
作
は
、
荒
川
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い

小中学生の部（計238句）
入　選

神
の
旅
満
天
の
夜
に
里
帰
り

（
文
京
区
立
千
駄
木
小
学
校
４
年
・
森
田
美
友
さ
ん
）

か
み
の
た
び
く
も
を
か
き
わ
け
ど
こ
へ
ゆ
く

（
お
茶
の
水
女
子
大
学
附
属
幼
稚
園
年
長
・
し
ょ
う
ば
し
ょ
う
さ
ん
）

秋
の
山
葉
っ
ぱ
の
色
の
パ
レ
ッ
ト
だ

（
第
四
峡
田
小
学
校
４
年
・
吉
田
茉
由
さ
ん
）

秋
空
に
日
ざ
し
ま
ぶ
し
き
か
ん
ら
ん
車

（
船
橋
市
立
峰
台
小
学
校
５
年
・
も
ん
さ
ん
）

燃
え
尽
き
て
枯
れ
て
散
り
ゆ
く
彼
岸
花

（
大
門
小
学
校
６
年
・
村
中
杏
実
さ
ん
）

特　選

こ
が
ら
し
と
あ
つ
き
ぼ
く
ら
の
鬼
ご
っ
こ

（
第
四
峡
田
小
学
校
４
年
・
小
島
寛
史
さ
ん
）

　

木
枯
ら
し
と
い
う
冷
た
い
風
と
、「
あ
つ
き
ぼ
く
ら
」

の
対
比
が
見
事
で
す
。
寒
さ
の
中
で
も
元
気
に
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
目
に
浮
か
び
、
季
節
と
感
情
が
う
ま
く
溶

け
合
っ
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
も
心
地
よ
く
、
印
象
に
残
る

一
句
で
す
。

選　評

一般の部（計985句）
特　選

彗す
い

星
の
軌
道
を
な
ぞ
り
し
神
の
旅（

荒
川
区
・
犬
さ
ん
）

　
神
の
旅
と
い
う
古
来
の
信
仰
行
事
に
、
現
代
的
か
つ
宇

宙
的
な
ス
ケ
ー
ル
を
重
ね
た
発
想
が
見
事
で
す
。「
彗
星

の
軌
道
を
な
ぞ
る
」
と
い
う
表
現
が
、
神
々
の
移
動
を
天

体
の
運
行
に
な
ぞ
ら
え
、
悠
久
の
時
間
と
空
間
を
感
じ
さ

せ
ま
す
。
伝
統
と
現
代
の
融
合
が
自
然
に
成
さ
れ
て
お

り
、
詩
的
想
像
力
の
豊
か
さ
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

選　評介
護
終
え
一
時
の
幸
や
吊
し
柿（

須
崎
市
・
野
中
泰
風
さ
ん
）

健
診
の
終
へ
て
刈
田
の
広
さ
か
な（

柏
市
・
谷
口
紀
子
さ
ん
）

枯
山
水
箒ほ

う
き

目
直
し
神
送
る（

さ
い
た
ま
市
・
木
村
隆
夫
さ
ん
）

水
音
の
玲れ

い

　ろ
う瓏
と
し
て
秋
の
声

（
北
区
・
破
れ
蓮
さ
ん
）

鈍
色
の
空
を
切
り
裂
く
鰤ぶ

り

起
し（木

更
津
市
・
安
田
蝸
牛
さ
ん
）

入　選

吊
つ る

し柿・神の旅・鍋
料理・当季雑詠題あらかわ俳壇あらかわ俳壇入選作品発表入選作品発表第39回

あらかわ俳壇あらかわ俳壇 作品募集作品募集 題 花吹雪・若葉風・
麦の秋・当季雑詠第41回

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

賞・賞品
（各部門）

▶ 特選（１句）…… 区内共通お買い物券3000円
分（小中学生の部は、図書カ
ードN

ネ ク ス ト

EXT1000円分）、俳
句グッズ

▶入選（５句）……俳句グッズ
▶佳作（10句）

対 象 ▶一般の部…………15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部……中学生以下の方

６月30日㈫消印有効締 切 り

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンター等の各投句
箱、はがき・ファクス・荒川区ホームページで、応募部門・住所・氏
名（ふりがな）・年齢（小中学生の部は学校名・学年も）・電話番号・
俳号（ある方のみ・ふりがなも）・作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

応 募 〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局（文化交流推進
課内）　☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

令和７年度荒川区議会定例会・２月会議が終了

 条例の制定・改正（19件） 
▶ 荒川区公契約条例
▶ 荒川区特定乳児等通園支援事業の運営の基
準に関する条例
▶ 荒川区乳児等通園支援事業の設備及び運営
の基準に関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区組織条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区議会委員会条例の一部を改正する条
例（議員提出議案）
▶ 職員の給与に関する条例等の一部を改正す
る条例
▶ 幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部
を改正する条例
▶ 荒川区子ども・子育て会議条例の一部を改
正する条例
▶ 荒川区児童福祉施設の設備及び運営の基準
に関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区幼保連携型認定こども園の学級の編
制、職員、設備及び運営の基準に関する条
例の一部を改正する条例

▶ 荒川区営運動場の設置、管理に関する条例
の一部を改正する条例
▶ 荒川区立心身障害者福祉センター条例の一
部を改正する条例
▶ 荒川区立精神障害者地域生活支援センター
条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区立障害者福祉会館条例の一部を改正
する条例
▶ 荒川区生活安全条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区手数料条例の一部を改正する条例
（保健衛生関係手数料に係るもの）
▶ 荒川区手数料条例の一部を改正する条例
（建設関係手数料に係るもの）
▶ 荒川区国民健康保険条例の一部を改正する
条例
▶ 荒川区介護保険条例の一部を改正する条例
 予算（５件） 
▶ 令和７年度荒川区一般会計補正予算（第７
回）
▶ 令和８年度荒川区一般会計予算

▶ 令和８年度荒川区国民健康保険事業特別会
計予算
▶ 令和８年度荒川区後期高齢者医療特別会計
予算
▶ 令和８年度荒川区介護保険事業特別会計予
算
 その他（４件） 
▶ 人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求
めることについて（２件）
▶ 東京都後期高齢者医療広域連合規約の一部
を変更する規約
▶ 荒川区教育委員会教育長の任命同意につい
て
 意見書（１件） 
▶ 自賠責保険の賦課金上乗せ制度を廃止する
ことを求める意見書提出について

　令和８年度一般会計予算や補正予算等の議案29件を可決しました。可決した議案は次のとおりです。

議会事務局議事係　☎内線３６１４
問合せ
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運動期間中の主なイベント運動期間中の主なイベント

お知らせ

生涯学習センターが休館
日４月12日㈰　内保守点検等
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

町屋文化センターが休館
日５月１日㈮　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

南千住駅前・峡田ふれあい館
が休館
日６月21日㈰　内設備点検等
問▶南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日４月12日・26日の㈰
◆ カードの発行申請
時午前９時～正午
所セントラル荒川ビル６階（荒川２
-１-５）
◆ カードの受け取り・電子証明書の
発行手続き等

時▶午前９時～正午　▶午後１時～
５時　所セントラル荒川ビル４階　
※カードの受け取りには予約が必要
　……………………………………
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

荒川区公契約条例を制定
　公契約の適正な履行と良好な品質
の確保に向けた取り組みをさらに
充実させるため、「荒川区公契約条

例」を制定しました。
　 条例の閲覧 　 荒川区ホームページ
問経理課契約係☎内線２２６３

荒川区地域福祉計画を策定
　地域共生社会の実現を目指した地
域福祉の推進に向け、「荒川区地域
福祉計画」を策定しました。
　 計画の閲覧 　 区役所２階福祉推進課・
地下１階情報提供コーナー、荒川区
ホームページ
問福祉推進課管理係☎内線２６１１

荒川区読書活動推進プラン
を策定
　これまで以上に本に親しみ、分か
ち合い、豊かな心を育む読書のまち
づくりの実現を目指すため、「荒川
区読書活動推進プラン」を策定しま
した。
　 プランの閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区・荒川区立図書館
ホームページ
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川区基本構想審議会
小委員会
日４月10日㈮・20日㈪　時午後６
時30分～８時30分　所区役所５階
大会議室　人各15人（抽選）　内会
議の傍聴
申午後６時15分までに、直接会場
へ
問政策企画課企画係☎内線２１１１

暮らし

客引き・客待ちの規制を強化
日４月１日㈬から（行政指導は７
月１日㈬から）　内▶客引き・客待

ち・勧誘・勧誘待ち行為の禁止
▶段階的な行政指導等の実施（指
導・勧告・公表・５万円以下の過料）
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

住所（住居番号）に補助番号
を付けられるようになります
日４月１日㈬から　対住所が重複し
た戸建て住宅に住んでいる方
　 補助番号の例 　 荒川区荒川１丁目２番３
号→荒川区荒川１丁目２番３号－１
※希望する方は、お問い合わせくだ
さい
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日４月11日㈯　時午後４時30分～
７時　所アクロスあらかわ２階会議
室・３階和室　※直接会場へ　対ひ
きこもりで悩んでいる方　内交流
会・ゲーム・運動等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日４月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日４月23日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会

日５月13日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日

申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

こころの病がある方の
家族相談会
日４月24日㈮、６月18日㈭、８月
28日㈮　時午後２時30分～３時45
分　所がん予防・健康づくりセンタ
ー地下１階２・３番室（６月18日
は２階201会議室）　対こころの病
がある方の家族　人各10人（申込
順）
申各開催日の１か月前から来所・電
話で、がん予防・健康づくりセンタ
ー２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

子育て・教育

あらかわスタディスポット
日６月２日～令和９年３月30日の
㈫・㈭　時午後６時30分～８時40
分　所生涯学習センター　対区内在
住の高校生世代（おおむね15～18
歳）で、児童扶養手当受給世帯の
方・生活保護受給世帯の方・就学援
助を受給していた世帯等の方
人各15人（選考）　内個別指導等に
よる学習支援　締４月24日㈮
申下記ホームぺージで
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1471976
問株式会社エデュケーショナルネッ
トワークあらスタ担当
☎（６２８１）７３３８

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動
４月６日㈪～15日㈬期 間 生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ

　区では、町会・自治会、警察等と協力して、
交通安全運動に取り組んでいます。正しいマナ
ーを身につけ、交通ルールを守り、地域で交通
事故をなくしましょう。

南千住警察署

４月５日㈰午前10時～正午日 時
L
ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-７-２）会 場
白バイの乗車体験等内 容
南千住警察署　☎（３８０５）０１１０問合せ

●交通安全キャンペーン

４月12日㈰午後１時30分～３時30分日 時
ゆいの森芝生広場会 場
交通安全クイズ等内 容
荒川警察署　☎（３８０１）０１１０問合せ

荒川警察署
●荒川交通安全フェスティバル

尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ

尾久警察署

４月11日㈯午前10時～11時10分
（雨天中止）日 時

都電おもいで広場（西尾久８-33-７）会 場
白バイ展示等内 容

●ミニ交通安全フェア

４月11日㈯午前10時30分～11時10分日 時
荒川車庫前停留場～町屋駅前停留場区 間
ピーポくんが乗車して交通安全を呼び
かける都電車両の運行内 容

●都電ピーポくん号運行

▶ 通学路・生活道路における
子どもを始めとする歩行者
の安全確保

▶ 「ながらスマホ」の根絶や
歩行者優先等の安全運転意
識の向上

▶ 自転車・特定小型原動機自
転車の交通ルールの理解・
遵守の徹底

運動の重点運動の重点
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



バレエ体験教室
日４月18日～７月18日の㈯（全10
回）　時午後１時30分～２時30分
所ＪＤＣバレエスタジオ（東尾久
４-20-４）　対小学１～４年生で、
バレエの経験がない方　人８人（抽
選）　内７月20日㈷の子ども文化体
験フェスタでの発表に向けた練習
持タイツ、バレエシューズ、レオタ
ード（動きやすい服装も可）
￥5000円　締４月15日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤学年
を、生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

田植え・稲刈り
体験交流バスツアー
日・内▶５月24日㈰…田植え
▶９月26日㈯…稲刈り　時午前７
時30分～午後５時　 　 集合・解散 　 区役
所前（往復バス利用）　所茨城県潮
来市　対区内在学の小学４～６年生
と保護者　人20組（抽選）　※１組
２人　￥１万3000円（１組）
締４月15日㈬
申荒川区ホームページで、文化交流
推進課都市交流係☎内線２５２６

学びサポートあらかわ
日㈪・㈬・㈮（㈷等を除く）
◆ 参加者を募集
時・対▶午後４時30分～６時…小
学５・６年生　▶午後６時15分～
７時45分…中学生　内学力に応じ
た個別相談・学習指導
　 申請書の配布 　 各学校

申持参で、申請書を、各学校
◆ 指導員を募集
　 勤務日数 　 月２回から　 　 勤務時間 　 ▶午後
４時～８時　▶午後６時～８時
対教員経験者や教職に就きたい学生
の方等　人若干名（選考）　内小・
中学生への学習指導　　 報酬 　 1300円
（１時間）　※応募方法等の詳細
は、お問い合わせください
　……………………………………
所生涯学習センター
問子ども・若者課子育て事業係
☎内線３８６１

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の
申請者を募集
対令和７年10月１日以降に創業し
た方または令和８年９月30日まで
に創業可能な方　人５件程度（審
査あり）　 　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５
万円　▶２年目…３万円（最長２
年間）　※住居と兼用の場合や共益
費・更新料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ
申４月１日㈬～30日㈭（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

高齢者

春の落語会
日４月４日㈯　時午後２時～３時
所荒川老人福祉センター４階会議室

対60歳以上の方　人40人（当日の
先着順）　 　 出演 　 落語家・桂文ぶん氏
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日４月30日㈭　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締４月28日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

講座

一緒に作りませんか？
母と子の安心な場所
日４月27日㈪　時午後５時～７時
所生涯学習センター１階あらかわ地
域活動サロンふらっと.フラット
人10人（抽選）　内子どもの居場
所・子育て交流サロンの活動と見守
りボランティア　講ＮＰＯ法人女性
ネットS

さ や

aya-S
さ や

aya共同代表理事・
野本美保氏　締４月20日㈪
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（第１・３㈬㈮は午後９時ま
で）

催し

尾久初空襲と防空壕
◆ 展示
日４月10日㈮～15日㈬　所ゆいの
森あらかわ１階エントランス
◆ トークイベント
日４月18日㈯　時午後２時～３時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人80人（当日の先着順）　 　 出演 　 尾久
初空襲語り部・堀川喜四雄氏
◆ 現地調査見学会
日４月19日㈰　時午後２時～３時
　 集合 　 日暮里・舎人ライナー熊野前駅
　……………………………………
問尾久初空襲を語り継ぐ会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

えきなかコンサート
日４月12日㈰　時▶午前10時～10
時20分　▶午前11時～11時20分
所ＪＲ東日本日暮里駅北改札内
内東京荒川少年少女合唱隊によるミ
ニコンサート
問東京荒川少年少女合唱隊事務局
☎０９０（７４３０）２３０３

オペラ「王さまの耳はロバ
の耳！」＆

アンド

ミニコンサート
日５月６日㉁　時午前10時30分～
11時20分　所日暮里サニーホール
人411人（ 申 込 順 ）　 ￥1900円
（18歳以下は500円）　※２歳以下
は保護者と同席で無料
申下記ホームページで、テオリアプ
ロジェクト・大藤
☎０９０（１１０６）９３４３
ほhttps://teoriaproject.com/

子育てハッピー講座
１歳児（令和７年４月～６月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

５か月児（令和７年12月生まれ）
５月７日㈭・８日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　
▶午後２時40分～３時25分時 間

５月19日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間

各14人（申込順）定 員

４月１日㈬から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ４月18日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

20日㈪
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

23日㈭ 尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

30日㈭ 区役所４階
学び直し研究所

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

４月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分
10日㈮・16日㈭・

24日㈮ 午後２時～４時15分

20日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ２日㈭・15日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

９日㈭ 午後１時15分～３時30分
23日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

10日・17日・
24日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16日・ 
23日・30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 ８日㈬
（予約制） 午前10時～11時

イヤイヤ期の対応講座
５月29日㈮期 日

午前10時～11時30分時　間
 おおむね１歳７か月～２歳６
か月のお子さんの保護者対　象

25組（申込順）定　員
臨床心理士による子どもの発
達を伸ばす関わり方等内　容

４月１日㈬から荒川区ホーム
ページで、健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

申込み
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国保年金課からのお知らせ

　子ども・子育て支援納付金賦課額（子ども分）の新設のほか、令和８年度国民健康保険料が下表のとおり改
定されました。

※１  18歳未満（18歳に達する日以
後の最初の３月31日以前）の
被保険者は全額控除

※２  18歳以上（18歳に達する日以
後の最初の３月31日の翌日以
後）の被保険者のみ加算

国民健康保険料
区　分 医療分 支援金分 介護分 子ども・子育て支援

納付金賦課額（子ども分）
所得割料率 7.51％ 2.80％ 2.43％ 0.27％
均等割額 ４万7600円 １万7600円 １万7800円 1800円※１ 73円※２

限 度 額 67万円 26万円 17万円 ３万円

　子ども・子育て支援金とは、
児童手当の拡充や妊婦のため
の支援給付等、こども・子育て
支援の拡充を目的に、令和８
年度から始まる制度です。詳
細は、子ども家庭
庁公式n

ノ ー ト

ote（右の
二次元コード）を
ご覧ください。

問合せ 国保年金課国保資格係　☎内線２３７４国民健康保険料の改定

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（税込） 通　常 割引後 割増料金等
浅草Ｒ

ロ ッ ク ス

ＯＸまつり湯
（ 台東区浅草１-25-15ＲＯＸ７階）☎（３８４５）７５２６

大人（中学生以上） 2750円 1925円 ▶ ㈯・㈰・㈷等……330円割増
▶ 深夜（午前０時～５時）
　……275円（30分ごと）割増小人（４歳～小学生） 1375円   960円

タイムズ スパ・レスタ
（ 豊島区東池袋４-25-９タイムズス
テーション池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４
スピード入館

（100分以内の利用）
※18歳未満は利用不可

2500円 2200円
▶ ㈯・㈰・㈷等……700円割増
▶特定日……1000円割増
▶ 深夜（午前０時～５時）
　……500円（60分ごと）割増

横浜みなとみらい万葉倶楽部
（ 神奈川県横浜市中区新港２-7-１）☎０５７０（０７）４１２６

大人（中学生以上） 3500円 3200円 ▶ 中学生以上は別途入湯税（100
円）がかかります

▶深夜（午前３時～９時）は割増
小学生 1800円 1600円

幼児（３歳以上の未就学児）1200円 ――
※料金等は変更する場合があります。詳細は、各施設にお問い合わせください

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、健康保持・増進のため、下表の施設を
割引料金で利用できます。 利用方法 国保年金課・各区民事務所で配布する割引

券（１人１枚）を施設へ持参

日帰り温泉（温浴）施設の利用割引 問合せ 国保年金課管理係（区役所１階）　☎（３８０２）４０６５

保険料計算のもと
となる所得金額 軽減割合
15万円以下 50％
20万円以下 25％

※ 東京都後期高齢者医療広域連合独自
の軽減措置

後期高齢者医療制度
令和８年度保険料

▶制度全般に関すること
　………東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　☎０５７０（０８６）５１９
　※ＩＰ電話の方は☎０３（３２２２）４４９６へ。㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時
▶そのほかの相談等…………国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

問合せ

　令和８年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書は、
７月中旬以降に送付します。

均等割額の軽減均等割額の軽減
　同一世帯の世帯主と被保険者の方全員の「総所得金額等を合計した額」
をもとに、均等割額を下表のとおり軽減しています。

※３  令和８年度の均等割額は、「医療分」に限り、軽減割合が「7.2割」となります
※ 世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります
※ 65歳以上（令和８年１月１日時点）の方の公的年金所得は、その所得から15万円
（高齢者特別控除額）を差し引いた額で判定します

※ 世帯の判定は毎年度４月１日時点（年度の途中に東京都で資格取得した方は資格取
得時）で行います

※ 年金または給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的年金等収入が65歳未
満の方は60万円、65歳以上の方は125万円を超える」または「給与収入が55万円
を超える」被保険者および世帯主の合計人数です。合計人数が２人以上の場合に適
用します

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合
43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円以下 ７割※３

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円＋
（31万円×被保険者の数）以下 ５割
43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円＋
（57万円×被保険者の数）以下 ２割

　被保険者本人の ｢保険料計算のもと
となる所得金額｣ をもとに、所得割額
を右表のとおり軽減しています。

所得割額の軽減所得割額の軽減

　後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保険等（国民健康保険・
国民健康保険組合は除く）の被扶養者だった方は、加入から２年を経過す
る月までの間、均等割額が５割軽減されます。所得割額はかかりません。

被扶養者だった方の軽減被扶養者だった方の軽減

　保険料は、「医療分」と「子ども・子育て支援金分（子ども
分）」で構成され、定額を負担する「均等割額」と前年の所得に応
じて負担する「所得割額」の合計額です。
　「子ども・子育て支援金分（子ども分）」とは、全世代の方や企
業が拠出する支援金による子育て世帯に対する給付の拡充を通じ
て、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みとして導入さ
れた「子ども・子育て支援金制度」により負担する金額です。

+＝限度額
87万1000円

年間保険料額
限度額
85万円

医療分

限度額２万1000円

子ども・子育て
支援金分（子ども分）

※２  保険料計算のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得金
額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定める基
礎控除額（合計所得金額が2400万円以下の場合は43万円）を控除した
額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）

※１  100円未満切り捨て

医療分※１ ＝ 均等割額
（５万3300円）

所得割額（ 保険料計算のもととなる
所得金額※２×9.88％）+

＝ 均等割額
1300円

所得割額
（ 保険料計算のもととなる
所得金額※２×0.26％）

+子ども・子育て　
支援金分（子ども分）※１

保険料の計算方法保険料の計算方法

対 象
次のすべてを満たす方　※前年度に同助成を受けた方は不可
▶受診時に40歳以上の方　▶自由診療（保険外診療）の脳検査を受診した方
▶ 荒川区国民健康保険または区で後期高齢者医療制度に加入しており、保険料・住民税の滞納がない方

助成額 受診費用の半額
（上限額２万円）

脳ドックの
受診費用を助成

医療機関・受診日・受診費用の決定後、受診前に来所・下記ホームページ（右の二次元コード）
で、区役所１階国保年金課管理係☎内線２３７２
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/778789　※郵送でも申請できます。詳細は、お問い合わせください

申 請
問合せ

6 　No.1881  令和８年（2026年）４月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

４月 ５日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３
４月12日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

４月 ５日㈰ 第一久木留歯科医院 南千住６－５３－８ （３８９１）２８６２
４月12日㈰ 大木歯科医院 町屋７－１１－１７ （３８１９）６３３１

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

４月 ４日㈯
◯ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
◯ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

４月 ５日㈰

◯ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１（３８９１）２９４５

◯ 整 荒川整形外科リハビリテーシ
ョンクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

◯ ◯ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
◯ ◯ 内 西にっぽり内科消化器クリニック 西日暮里５－１１－８（３８０５）８１８１

４月11日㈯
◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７

４月12日㈰

◯ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
◯ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
◯ ◯ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
◯ ◯ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２（３８０３）６２６０

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
４月 ４日㈯ ◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３

４月 ５日㈰

◯ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
◯ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
◯ ◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
◯ ◯ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８（６８０６）５５３０

４月11日㈯
◯ そうごう薬局南千住店 南千住１－１－１ （６８０６）８９５１
◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０

４月12日㈰
◯ とまと薬局南千住店 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ ◯ ことぶき薬局尾久店 西尾久６－３０－３ （３８００）９５６３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～30日㈭
特 ・手荒川区とデフリンピックの歩み～東
京2025デフリンピック応援ストーリー
行・手民生委員・児童委員の取り組み

特 あらかわ杯キンボールスポー
ツ大会

行自転車の交通ルールを守ろう
特 パラスポーツフェスティバル
行荒川区の観光振興

特 あらＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ2026
行荒川区の図書館

特 ・手あらかわ福祉まつり
行・手荒川区のがん検診

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～30日㈭

東京藝
げ い

術大学連携事業「ピアノ＆
アンド

声楽のコ
ンサート」（前編）

令和８年３月荒川区長定例記者
会見

東京藝術大学連携事業「ピアノ
＆声楽のコンサート」（後編） 子規・漱石句あわせi

イン

n日暮里（前編） 子規・漱石句あわせin日暮里（後編）

４月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、４月１日㈬午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日４月５日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人30人（申込順）
◆アクティブヨガ
日４月24日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室　
～アーティスティックアレンジ
日５月15日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分

～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申４月３日㈮～５月８日㈮に 
来館・電話で　※電話は４月４
日㈯から
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会
　「手ぬいの傘入れ」
日４月15日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食　
￥1000円　締４月７日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

2500円（税込）価 格

広報・シティプロモーション課報道映像係
☎（３８０２）４８７５問合せ

▶区役所地下１階売店　
▶ゆいの森あらかわ１階カウンター　※120・150のみ販売
▶あらかわ遊園もぐもぐハウス１階売店　※４月10日㈮から販売
▶オンラインショップ・e

イ ー コ ト

-coto（右の二次元コード）
　ほ https://ecoto.base.shop/categories/

4084884

販 売
場 所

サイズ 120、150、Ｓ、Ｍ、Ｌ、ＬＬ　※白のみ、Ｓ～ＬＬ

新デザインＴシャツ 販売販売を
あら坊・あらみぃの

　荒川区公式Instagramでは、区の魅力を発信してい
ます。荒川区公式Instagram（@arakawa.tourism.
offi  cial）のプロフィール（右の二次元コード）からぜ
ひ、フォローしてください。

ご存じですか？ 荒川区公式Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

　荒川区シンボルキャラクター「あら坊」と「あらみぃ」をデザイ
ンしたＴシャツを販売します。区を象徴するバラの花やあらかわ遊
園の観覧車、都電等区の魅力を感じられるＴシャツです。
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健康推進課予防接種係　☎内線３９０１問合せ※ 各予防接種を協力医療機関以外で接種を受ける場合、償還払い方式での助成を受けることができます。詳細は、
お問い合わせください

令和８年４月から となる開始・変更 予 防 接 種
　これまでのワクチンより高い有効性が期待できる「20価肺
炎球菌結合型ワクチン」に変更します。

対象・期間

次のいずれかに該当する方
▶65歳の方
　…… 65歳の誕生日の前日から66歳の誕生日の

前日まで
▶ 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障が
いまたはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
の障がいがある方（身体障害者手帳１級程度）
　…… 60歳の誕生日の前日から65歳の誕生日の

前日まで
※過去に接種した方は対象外

接 種 方 法 誕生月に送付する予診票等を持参し、23区内の
協力医療機関で

※ 令和８年３月末までに予診票が届いた方は、印字された自己負担額で
変更後のワクチンを接種できます。詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください

自己負担額 5500円
※生活保護受給者または中国残留邦人等支援世帯の方は無料

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種の
使用ワクチンを変更

４月１日㈬～令和９年３月31日㈬期 間

対 象

令和８年度に次のいずれかに該当する方
▶ 65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
▶  60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がい
がある方

※ 過去に区の費用助成で接種を受けた方は対象外

自己負担額
▶不活化ワクチン……１万1000円（２回）
▶生ワクチン………………4000円（１回）
※どちらか一方のみ。生活保護受給者または中国残留邦人等支援世帯の方は無料

接 種 方 法 ５月下旬以降に送付する予診票等を持参し、23区内の協力医療機
関で

※ 予診票送付前の接種を希望する方は、電話・荒川区ホームページで申し込んでください

帯状疱疹ワクチン予防接種

ＲＳウイルスワクチン予防接種

接種予診票（窓口・荒川区ホームページで申し込み）、母子手帳
を持参し、23区内の協力医療機関で接 種 方 法

妊娠28週０日～36週６日の方対 象

無料（妊娠ごとに１回まで）自己負担額

のワクチン定期接種定期接種

区内の協力医療機関で配布する予診票に必要事項を記入し、接種
を受けます接 種 方 法

１歳以上の未就学児対 象

3500円助 成 額

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）ワクチンの助成回数を
２回に増やします

接種予診票（電話・荒川区ホームページで申し込
み）等を持参し、区内の協力医療機関で接 種 方 法

無料（３回まで）自己負担額

区内在住で、平成22年４月２日～27年４月１日
生まれの男子対 象

４月１日㈬～令和９年３月31日㈬期 間

男子ＨＰＶワクチン予防接種の費用助成の対象に
９価ワクチンを追加のワクチン任意接種任意接種

シルバーパス購入費を助成
　高齢者の皆さんの外出を支援するため、４月以降も、自己負担
額が1000円となるように、東京都シルバーパスの購入費の一部
を助成します。必要書類等の詳細は、申請書等をご覧ください。

区役所１階総合案内、各区民事務所・ふれあい館・ひ
ろば館・図書館等

申請書の
配 布

９月30日㈬消印有効申請期限
▶郵送……………申請書付属の封筒で必要書類を送付
▶ オンライン…… 荒川区ホームページ（右

の二次元コード）で申請
申請方法

高齢者福祉課シルバーパス購入費助成担当
☎内線３７７８問 合 せ

区内に住民票がある70歳以上で、東京都シルバーパ
ス（有効期間2026年９月30日）を持っている方対 象
※1000円で購入した方・すでに助成を受けた方は対象外
5000円

助 成 額 ※ 令和８年３月31日以前に１万2000円で購入した方は１万
1000円

東京都シルバーパスのお知らせ東京都シルバーパスのお知らせ
　都営交通、都内民営バス等が利用できる「東京都シルバーパス（有効期限
2026年９月30日）」を発行します。

都内に住民票がある70歳以上の方対 象
▶マイナンバーカードまたは運転免許証等
▶ 介護保険料納入通知書、または住民税非課税証明書（住民税非課
税の方）、または課税証明書（住民税が課税でも令和７年の合計
所得金額が135万円以下の方）

必要書類

持参で、必要書類を、都営バス南千住自動車営業所（南千住２
-33-１）・都電荒川電車営業所（西尾久８-33-７）・日暮里・舎人
ライナー日暮里駅定期券発売所（西日暮里２-19-２）

申 込 み

▶ 令和８年度住民税非課税の方、令和８年度住民税が課税でも令和
７年の合計所得金額が135万円以下の方………………… 1000円
▶上記以外の方………………………………………………… 6000円費 用
※不動産譲渡所得に係る特別控除額の適用がある方は、お問い合わせください

東京バス協会シルバーパス専用電話　☎（５３０８）６９５０問 合 せ ※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
３
月
１
日
現
在
）

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行

人
口

日本人
男 98,936人

前
月
比

14
前
年
同
月
比 

187
女 100,172人 13 452
計 199,108人 27 639

外国人
男 12,551人 －7 873
女 12,916人 －25 914
計 25,467人 －32 1,787

総人口 224,575人 －5 2,426

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,719世帯

前
月
比

3
前
年
同
月
比 

996
外国人のみ
の世帯 16,856世帯 －29 1,656
日本人と
外国人の
混合世帯

2,412世帯 3 －1

総世帯 127,987世帯 －23 2,651


