
手続きの流れ
　下記の３ステップで申請できます。申請した情報は、荒川区で内容を審査した後、
引っ越し先自治体に送信されます。引っ越し後、引っ越し先の自治体で転入手続きを
してください。

手続きできる方
　電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っている方
※ 自身の引っ越しのほか、同一世帯の方の引っ越しの手続きもできます（引っ越す方がマイナンバー
カードを持っている必要があります）　※ 国外への引っ越しでは利用できません

「申請する」を選択し、入力内容を確認後、署名用電子証明書の暗証番号入
力・マイナンバーカードの読み取りを行い申請

STEP

３

画面の案内に従い、申請情報を入力
（主な入力内容：引っ越し日、引っ越す方、引っ越し先住所、転入届予定日等）

STEP

２

STEP

１
スマートフォン等で、マイナポータル（https://myna.go.jp/〈右の
二次元コード〉）にアクセスし、ログイン後、「引越し」を選択

　荒川区ホームページ（右の
二次元コード）で、混雑状況
をリアルタイムで公開してい
ます。来庁の際に、ご覧くだ
さい。

窓口の混雑状況を公開
しています

ほ https://arakawa-shinsei.web-
mado.com/jyukiido

  スマートフォン等で事前に
申請書を作成できます

　下記ホームページ（右の二
次元コード）で、来庁前に申
請書を作成できます。必要事
項入力後に発行される二次元
コードを窓口で提示すると、入力情報が
転記された申請書が印刷できます。

して申請する方へ庁来

春は引っ越しに伴う手続きで、区役所の窓口が混雑します。
荒川区外へ引っ越しする方で、マイナンバーカードを持っている方は、オンラインで転出手続きができます。
来庁不要で時間を選ばずに手続きができるオンライン申請を、ぜひ、ご利用ください。

戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６２

問合せ

自宅で簡単自宅で簡単

転出手続きは

がオンライン
おすすめ

　日曜開庁日の窓口の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月29日㈰３月22日㈰

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 第15回あらかわ「緑
りょく

・花
か

」
大賞の受賞者が決定

４面… 荒川ふるさと文化館の催し
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◀ 明るい選挙のイ
メージキャラク
ター・選挙のめ
いすいくん

禁止されている主な寄附
▶卒業祝い・入学祝い
▶病気見舞い
▶町内会の催し物への寸志・飲食物の差し入れ
▶本人が式に出席しない結婚祝い・香典
▶葬式の花輪・供花
▶落成式･開店祝いの花輪

　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることは禁止されており、
罰則の対象となります。
　また、政治家名義の寄附を求めることも禁止されており、威圧して求めると
罰則の対象となります。

有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

　実費を伴う行事や会費が必要とされる
催しの政治家への案内状には、必ず会費
を明示してください。

政治家への案内状には
会費の明示を

明るい選挙ルールを守って
卒業・入学祝いにもご注意を

　政治家が、選挙区内の人や団体に対して寄附をすることは、
罰則をもって禁止されています。また、政治家以外の人が政治
家名義の寄附をすることも禁止されています。

政治家の寄附は禁止されています

　美しいガーデニングや緑のカーテン等を表彰するあらかわ「緑・花」大賞の受賞者が決定し、１月19日に表彰式が行われました。
受賞者は、下記のとおりです（敬称略）。

あらかわ「緑・花」大賞あらかわ「緑・花」大賞のの受賞者受賞者がが決定決定第15回
りょく か

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３

応募期間 ▶第１回……３月11日㈬～８月31日㈪
▶第２回……９月 １日㈫～令和９年２月28日㈰

対 象 区内の住宅（戸建・共同住宅）や事業所、学校、幼稚園等でつく
り育てられている花や緑

応募方法 荒川区ホームページ（右の二次元コード）で

紹介場所

▶ ゆいの森あらかわ１階エントランス
▶ 都電荒川線の車内（「緑・花」を広告スペースに展示する特別
な都電）

▶ 区役所本庁舎・ゆいの森あらかわ等に設置されているモニター
▶荒川区ホームページ
▶ 区の刊行物やＳＮＳ

　丹精込めて育てた美しい庭や花壇等の写真を募
集します。応募した方の中から、抽選で「花と緑
のギフト券」を差し上げます。

あなたが大切に育てた「緑・花」を

区内各所で紹介しませんか

 一般部門 

大 賞 山岸 真由美

特別賞 介護老人保健施設
ひぐらしの里

奨励賞 金井 淑江

 緑のカーテン部門 

特別賞 櫻井 孝

大 賞 富永 初枝

 緑化計画部門 

株式会社ウチダ特別賞

大 賞 B
ブ リ リ ア

rillia三河島S
ス テ ー シ ョ ン

tation
  F

フ ロ ン ト

ront管理組合

 街なか花壇部門 

大 賞
東尾久五丁目熊野前町会
（東尾久五丁目防災広場
街なか花壇）

特別賞 町屋青空テラス
（さくら館街なか花壇）

奨
励
賞

●フラワーフレンド
　（実のなる木公園街なか花壇）
●ハッピーマザーガーデン
　 （東尾久二丁目児童遊園街な
か花壇）
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お知らせ

特定商業施設の出店に関する
環境影響説明書を公開
日３月25日㈬まで　 　 説明書の閲覧 　 区
役所６階産業振興課、荒川区ホーム
ページ　内特定商業施設（東日暮里
２-48-11）の出店に伴う周辺環境
への影響
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

荒川区環境審議会
日３月25日㈬　時午後３時～４時
30分　所区役所５階大会議室
人５人（抽選）　内会議の傍聴
申午後２時50分までに、直接会場へ
問環境課環境計画係
☎（３８０２）３１６４

暮らし

ひきこもり家族会
日３月22日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

子育て・教育

子ども医療証・高校生等
医療証を送付

　４月１日㈬から、平成31年４月２
日～令和２年４月１日生まれのお子
さんの乳幼児医療証（乳医療証）は、
子ども医療証（子医療証）に切り替わ
ります。また、平成22年４月２日～
23年４月１日生まれのお子さんの
子医療証は、高校生等医療証（青医療
証）に切り替わります。新しい医療証
は、３月末までに送付します。
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）３８９３

荒川区子ども・子育て会議
日３月25日㈬　時午後３時～４時
30分　所サンパール荒川５階第７

集会室　人20人（抽選）　内会議の
傍聴
申午後２時30分～２時45分に、直
接会場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

車いすバスケでP
プ レ イ

lay D
デ ー ト

ate
～女の子みんなで遊ぼう
日３月28日㈯　時午前10時～午後
０時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター１階小体育室　対小学３年生
～中学生の女性（性自認が女性・
ノンバイナリーの方も可）　人12人
（申込順）　※身体に障がいがある方
が優先　持室内用運動靴　※動きや
すい服装で。専用車いすの貸し出し
あり　締３月20日㈷
申下記ホームページで、特定非営利
活動法人Ｊキャンプ
ほhttps://jcamp.jp/?p=3553
問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

自分だけのドラゴンを
つくろう
日５月10日㈰　時▶午前10時～正
午　▶午後２時～４時　所町屋文化
センター２階ふれあい広場　対５歳
～小学生（小学２年生以下は保護者
同伴で）　人各20人（申込順）
持はさみ、油性カラーペン
￥1000円　 　 チケット販売所 　 ３月12日
㈭から町屋文化センター、下記ホー
ムページ
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

高齢者

高齢者入浴カード
（ふろわり200）を交付
　浴場組合加盟の区内公衆浴場を、
200円で利用できるカードです。
対区内在住で、65歳以上の方
※継続の方には、令和８年度の入浴
カードを３月中旬に送付します
持本人確認ができる書類
申来所で、区役所２階高齢者福祉
課、各区民事務所・地域包括支援セ
ンター（区役所以外は受け付けのみ
で、後日送付）
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７５

男の手作り教室
「革でコインケース」
日３月28日㈯　時午後１時30分～
４時　所荒川老人福祉センター３階
いこい室　対区内在住で、60歳以
上の男性　人10人（抽選）　内手縫
いでコインケース作り　￥335円　
締３月19日㈭
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

介護

介護者交流サロン「結」
日３月21日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

男性介護者サロンＭ
日３月28日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

講座

韓国語を学びませんか
◆ ハングル（韓国語）講座
日４月１日～９月30日の㈬（全20
回）　時午後７時～８時30分
　 コース 　 入門、初級、中級、上級
￥各コース２万円
◆ オリニ（子ども）土曜学校
日４月４日～７月18日、９月12日
～令和９年３月13日の㈯　※月２
回、全21回　時午後３時40分～５
時40分　対５歳～中学生の在日韓
国人（日本国籍の方も可）
　 コース 　 基礎Ⅰ・Ⅱ、中級　￥各コー
ス3000円
　……………………………………
所生涯学習センター　人各コース
20人（申込順）
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部☎（３４５４）４７１１

官公署

自動車の移転・廃車手続き
はお早めに

　自動車税種別割は、４月１日現
在、車検証記載の所有者（割賦販売
の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡・廃車したときは、３
月末までに管轄の運輸支局等で手続
きしてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

交通安全キャンペーン
日３月20日㈷　時午後１時～２時
所L

ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-
７-２）　内芸能人によるトークシ
ョー、啓発品の配布
問南千住警察署
☎（３８０５）０１１０

固定資産税における
土地・家屋の価格等の縦覧
日４月１日㈬～６月30日㈫（㈯・
㈰・㈷等を除く）　時午前８時30分
～午後５時　所土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　対令和８年１月
１日現在、23区内に土地・家屋を
所有する納税者　持運転免許証等の
本人確認書類
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

確定申告書の提出と納付を
お忘れなく

　現金で納付する場合は、納付書を
添えて金融機関や税務署で納税して
ください。
締▶所得税・復興特別所得税・贈与
税…３月16日㈪　▶個人事業者の
消費税・地方消費税…３月31日㈫
◆ 振替納税をご利用ください
　上記期限までに、税務署・金融機
関の窓口またはオンラインで口座振
替依頼書を提出してください。ま
た、振替日前日までに残高を確認し
てください。
　 振替日 　 ▶所得税・復興特別所得税…
４月23日㈭　▶個人事業者の消費
税・地方消費税…４月30日㈭
　……………………………………
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

申込み・問合せ 広報課広報係　☎（３８０２）４９５７

　令和７年11月１日
号表紙「もしかしてと
思ったら １８９ あな
たの行動が子どもを守
る」が受賞しました。

下記の場所でも配布しています
▶ 各区民事務所・図書館・ひろば館・ふれ
あい館等

▶ 区内主要駅のスタンド　▶ 公衆浴場
▶ 一部の区内コンビニエンスストア・銀
行・信用金庫

対 象
区内在住で、日刊６紙（朝日・産
経・東京・日本経済・毎日・読
売）の購読をしていない方

申込方法
電話・荒川区ホームペ
ージ（右の二次元コー
ド）で

（１日・11日・21日発行）
自 宅にお届けしますを 令和７年度東京都広報コンクール

「一席」を受賞
一枚写真部門の
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



申込み・問合せ 荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月15日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
３月22日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月15日㈰ 西原歯科クリニック 西日暮里６－７－１９ （３８９４）３７５０
３月20日㈷ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１
３月22日㈰ まちや歯科医院 町屋８－３－８ （３８１９）２８３９

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月14日㈯
○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

３月15日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム南

千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０

３月20日㈷

○ 調剤薬局日本メディカルシステム南
千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

３月21日㈯ ○ アイン薬局東尾久店 東尾久５－４６－２ （６８０７）９６６１

３月22日㈰

○ 調剤薬局日本メディカルシステム南
千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ 尾久ミキ薬局 西尾久２－９－１２ （３８１０）７７９１
○ さつき薬局 西日暮里１－３－３ （３８０６）０８０９
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月14日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

３月15日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ ○ 内・小 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

３月20日㈷

○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ ○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

３月21日㈯ ○ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

３月22日㈰

○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ ○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）  ☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆中高年のはじめてピアノ体験会
日４月２日㈭　時午前10時～正
午　所生涯学習センター４階音楽
室　対おおむね50歳以上の方　
人10人（申込順）　￥1000円
締４月１日㈬　申電話・電子メー
ルで、はじめてピアノの会・直井
☎０７０（９２９９）８４１７

めn.naoi@icloud.com
サークル会員募集
◆荒川フレンズスクエアダンスクラブ
日㈪　※月４回　時午後６時45
分～９時　所荒川山吹ふれあい館
等　￥1000円（入会金）、1500
円（月額）　申電話で、荒川フレ
ンズスクエアダンスクラブ・山口
☎（３８９２）５６２６

災害時等における無人航空機を
活用した支援業務に関する
協定を締結
　２月13日、区は、災害
時の情報収集体制の強化を
目的に、「伊澤株式会社」
と、無人航空機（ドロー
ン）を活用した情報収集・
調査業務に関する協定を締
結しました。

◀ 

左
か
ら
伊
澤
株
式
会
社
代
表

取
締
役
社
長・伊
澤
英
太
氏
、

滝
口
区
長

催し催し荒川ふるさと文化館の
あらかわ伝統工芸ギャラリー

はばたけ！若手職人展～技をつなぐ
　荒川の匠

たくみ

育成事業の研修
者、修了者、指導者等の作
品を展示します。師匠から
弟子へと受け継がれる技術
を、ぜひ、ご覧ください。

期 間 ※ ㈪（５月４日㈷を
除く）、第２㈭、
５月７日㈭は休館

３月14日㈯～
 ５月31日㈰

あらわ座

ワークショップ～職人が語る木版画摺
す り

の魅力

時 間 午後２時～３時

内 容 木版画摺の実演・解説・体験
定 員 10人（申込順）

講 師 荒川区伝統工芸技術保存会
会員・小川信人氏

費 用 1000円
申込方法 電話で、荒川ふるさと文化館

期 日 ３月28日㈯

会 場 荒川ふるさと文化館
１階あらかわ伝統工芸ギャラリー
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 区報に掲載している内容は、変わる場合があります

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です 荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

@arakawakukoho荒川区Ｘ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７


