
いきいきいきいきと住み続けられると住み続けられる
心豊かなまち心豊かなまちを目指してを目指して

２・３面で、令和８年度予算案を紹介します

行財政の効率化を図り、幅広く区民の皆様
の笑顔と心豊かな生活につながる施策に重
点を置いた予算となっています。
　施策を着実に実行していくうえでは、限
られた財源と人材を必要なところに集中的
に投入していく必要があります。そこで、
これまでにも増して効率的・効果的な執行
ができるよう、大規模な組織の再編を行う
と同時に、各部署が連携して事業を実施し
ていく意識を高め、施策を推進してまいり
ます。
　現在、区に関係するさまざまな方々・団
体からご意見を頂戴しながら、区の将来像
を定める基本構想の策定を進めています。
荒川区らしさと強みを活

い

かすため、「世
代」「地域」「みんなの力」の３つをつな
げ、さらに区民や区に関係する皆様の「思
い」をつなげながら、荒川区に愛着と誇り
を持ち、安心できる快適な地域づくりに向
けて知恵を絞ってまいります。 （要旨）

価格の高騰や円安による輸入コストの増
加は、国内の長期間にわたる物価高騰を
招き、区民生活に大きな影響を及ぼして
います。また、都内においては依然とし
て人口が増加傾向にある一方で、さまざ
まな業界で人手不足等が発生しているこ
とから、国内における社会構造的な課題
と荒川区の実態を十分踏まえたうえで、
区政のかじ取りを的確に行っていく必要
があります。
　令和８年度の予算案は「みんなの思い
をつなぐ予算～いきいきと住み続けられ
る心豊かなまちを目指して」と位置づ
け、施策を具体化したものです。「子育
て」「教育」「福祉」「健康・医療」「防
災・防犯」「まちづくり・環境」「地域活
性化・魅力発信」「計画推進のための取
り組み」という多岐にわたる分野がある
中で、喫緊の施策には優先的に予算を配
分し、役割を果たした施策は見直す等、

　区長就任以来、私はできる限り多くの
現場や地域に足を運び、自分の目で現状
を見るとともに、世代を問わず、区民の
皆様が区政に参画する機会を創出してま
いりました。そして、現場や地域、区民
の声や思いを職員と共有し、議論を交わ
したうえで政策の方向性を定め、職員の
アイデアを活用して事業化する等、風通
しの良い組織づくりに努めてまいりまし
た。今後も、さまざまな困難、課題に直
面することも想定されますが、希望のあ
る明るい荒川区を作っていくために、情
熱をもって、着実に区政を前に進めてま
いりたいと考えております。
　今、世界に目を向けると、各地での紛
争は終結せず、国際情勢は混迷を深めて
います。それに伴うエネルギー・原材料

明るい未来に向けて

みんなみんなのの
思い思いををつなぐつなぐ 予算

令和令和８８年度年度令和８年度

総務企画課企画係　☎内線２１１１問合せ

　２月16日、滝口区長は、令和７年度荒川区議会定例会・２月会議
で、今後の区政運営の方向性と令和８年度予算の編成方針・重点事業を
示しました。
　全文は、荒川区議会Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube公式チャンネル（右の二次元コード）
で視聴できます。
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次のステージに向けて、さらに進化する

★ 2040年の未来につなぐ荒川区
基本構想等の策定
　まちづくりを支える多様な方々の
意見を取り入れた区の将来像を示
す、新たな基本構想を策定するとと
もに、区の将来像を実現させるため
の行政運営計画を策定します。また、
持続可能なまちづくりを推進するた
め、新たな都市計画マスタープラン
策定に向けた取り組みも進めます。

5793万円

★ 爆速でＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）を進めるた
めの行政手続のオンライン化の拡充
　オンライン手続の拡充を進め、多くの行政手続を「いつでも・どこで
も」実施できるようにし、「移動時間ゼロ」、「待ち時間ゼロ」の実現を
目指します。また、ＲＰＡの活用等、手続きの内部処理の効率化によ
り、持続的な運用体制を整備します。

3743万円

住み続けたいと思えるまちを創る

★住民等が主体となった地域交通に対する支援の実施 495万円

★自由な遊びの場を広げる公園の充実
　火起こし体験や木登り等ができるプレーパークを拡充する等、区民の
多様なニーズに応えられる魅力的な公園づくりを進めます。

2625万円

★ 地域のシンボルとなる宮前公園の整備（第三期整備区域）

　水遊び施設や誰もが遊ぶことのできるインクルーシブ広場等を備え
た、地域のシンボルとなる公園づくりを進めます。また、防災活動拠点
となる機能として、大型備蓄倉庫や永久水利施設を整備します。

17億888万円

★ 地域の防災力底上げのための安全・安心なまちづくりの推進
９億1543万円

★ 気候変動から区民を守るエコ助成のさらなる充実 １億7119万円

賑わいを生みだし、魅力を発信する

★ 地域経済活性化のためのモノづくり企業エコシステムの構築
36万円

★ さらなる魅力発信のためのシティプロモーション事業の推進

　荒川区シティプロモーション基本方針の策定やＳＮＳシティプロモー
ターとの連携、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram等の区公式ＳＮＳの配信内容の拡充を通し
て、区への愛着の醸成や魅力発信に取り組みます。

1356万円

★ ゆいの森あらかわ10周年記念事業の実施 319万円

★ 来街者の満足度を高める
観光資源の発掘と賑わい
の創出 4685万円

★ 経営基盤強化のための地域企業持続的成長（Ａ
ア ス ク

ＳＣ）プロジェ
クト
　区内企業が直面する生産性向上等の経営課題への支援を目的に、賃上
げ・健康経営・デジタル化・資金繰りへの支援を拡充します。

４億9764万円

★ 区内消費を喚起するデジタルによるプレミアム付きお買い物券
の発行 １億3635万円

学びの環境を整え、可能性を広げる

★ 学びの場の充実に向けた学校施設建て替えの取り組みの推進
5071万円

★教育機会確保のための特別支援教育の体制強化 2465万円

★ 地域で育てる中学校部活動の「地域連携」の拡大 2853万円

　英検受験料補助の中学校全学年への拡大や、中学校教員への小６版
指導用英語デジタル教科書の導入等により、グローバル人材の育成を
推進します。

★ 世界につながる人材育成のための英語教育の充実 １億4890万円

あらゆる人に、安心を届ける

★ 支え合いのための認知症支援団体に対する支援の充実
113万円

★ 住み慣れた町で暮らすための重度障がい者グループホームの
整備 5559万円

★ ケアマネジャー採用・定着促進に向けた支援の実施
　実務未経験者や資格を持ちながら介護現場で働いていないケアマネ
ジャーの採用・育成に取り組む居宅介護支援事業所に対し、新たに補
助を行います。

360万円

★ 切れ目のない障がい者の日常生活支援の拡充 6385万円

★ 元気高齢者を増やすための外出支援
　健康寿命の延伸を目指し、フレイル予防としての高齢者の外出支援
を図るため、東京都シルバーパスの購入費の一部を助成します。

6383万円

★ 高齢者のデジタルデバイド解消に向けた支援の充実 2983万円

　高齢者スマホ購入費助成を継続するほか、「デジタルデバイド」と
いわれる、情報通信技術の恩恵を受けることができない方の経済・情
報格差解消のため、区内施設にデジタル活用支援員を配置した相談窓
口を新たに設置します。

健康を守り、健康寿命を延ばす

★ 安心できる自宅等での在宅医療の提供体制の強化 1197万円

　ＲＳウイルスワクチンの接種を新たに開始するとともに、おたふく
かぜワクチンや男子ＨＰＶワクチンの接種助成の拡充、新たに定期接
種化される高用量インフルエンザワクチン接種の無償化等、区独自で
実施している予防接種助成を拡充します。

★  区民の健康を守るための子どもや高齢者に対するワクチン接
種の拡充 ３億2690万円

ひとりの命も犠牲にしない

★ 在宅避難のためのマンション防災対策の強化 3128万円

★ 犯罪に巻き込まれないための中学生への闇バイト対策の充実
259万円

★ 備えを安心につなげる備蓄物資および備蓄スペースの拡充
２億8213万円

　防災士資格補助を、町会・
自治会の防災活動を担う人材
にも対象を拡大するととも
に、避難所へノート型パソコ
ンを配備し、地域防災力の向
上を図ります。

★ 住民による地域防災力向
上のための災害対応体制
の強化 738万円
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子育てを支え、子どもたちを守る

　各重点事業の詳細は、荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい。

　令和８年度の一般会計予算は、「いきいきと住み続けられる心
豊かなまち」を目指し、区として優先すべき取り組みへ、重点的
に予算配分しました。この結果、前年度と比べ3.6％増の1367
億円となりました。 問合せ 財政課　☎内線２１２１

一 般 会 計 1367億2000万円

国民健康保険事業特別会計 223億5400万円

後期高齢者医療特別会計 61億7900万円

介護保険事業特別会計 205億9200万円

計 1858億4500万円

※（　）内は、令和７年度当初予算の構成割合

★健やかな育ちのための産後事業の充実
　産婦健診や１か月児健診にかかる費用を新たに助成するほ
か、産後ケアの区負担額の増額等を通して、産後の初期段階で
の支援を強化し、子どもを産み、育てやすい環境を整えます。

8338万円

★ 特性に応じた育ちにつなげる５歳児健診の実施
909万円

★ 暑くても楽しい夏休みを過ごせる子どもの遊び場の確保

　夏休み期間に涼しく安全に楽しむことができるイベントを実
施し、遊び場を確保するとともに、周知の強化を図ります。

320万円

★ ケアリーバーのより良い巣立ちのための支援の拡充

　就職や進学等により、児童養護施設等から自立する若者が安
定した生活を送ることができるよう、児童養護施設等退所時一
時支度金を拡充します。

612万円

★ ひとり親家庭の住まいの安心に向けた支援の拡充

 　ひとり親家庭が安心して区内で生活できるよう、多子世帯へ
の加算を含む住み替えにかかる初期費用助成事業を新たに開始
します。

305万円

★ 子ども・子育て世代に優しい施設のガイドラインの策定

 　子育て世代が利用しやすい施設・店舗等の普及を目指し、施
設整備の考え方をまとめたガイドラインを策定します。

249万円

★ 放課後等の児童の生活の場の充実 11億6643万円

　児童の放課後における生活の場を充実させるため、新たな学
童クラブを整備し、定員の拡充を図ります。
　また、東京都認証学童クラブ事業を活用し、運営体制の強化
や保育の質の向上を図るほか、すべての学童クラブの開所時間
を拡大し、柔軟に利用できる環境を整備します。

各会計の８年度予算額

民 生 費 491円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援等

総 務 費 171円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等

教 育 費 111円 学校や幼稚園の運営等

土 木 費 84円 公園や道路の整備、再開発等の街づくり

環境清掃費 38円 清掃や環境保護、リサイクル事業等

衛 生 費 37円 区民の健康を守ること等

産業経済費 32円 産業や観光の振興、就労支援等

議 会 費 ５円 議会の運営等

そ の 他 31円 区債や基金の管理等

区の予算の使いみち
　令和８年度の区の一般会計予算の総額を1000円と見なして、分野
別に使う金額を示したものです。

1367億2000万円
歳入合計

1367億2000万円
歳出合計

特別区税

地方消費税交付金

特別区財政調整交付金

特別区債

その他収入

（2.4%）
35億1800万円
2.6%（2.4%）

（4.5%）
67億3300万円
4.9%（4.5%）

（1.1%）
19億7700万円
1.4%（1.1%）

（36.6%）
514億2000万円
37.6%（36.6%）

（15.8%）
224億9900万円
16.5%（15.8%）

使用料および手数料

国庫支出金

都支出金

基金繰入金

諸収入
41億6700万円

3.1%（5.1%）

）
73億100万円

5.3%（6.3%）

）
243億4900万円

17.8%（17.4%）

）
21億7400万円

1.6%（1.7%）

）
125億8200万円

9.2%（9.1%）

衛生費

環境清掃費

産業経済費

土木費

教育費

公債費
（1.9%）20億500万円 1.5%（1.9%）

（8.4%）
115億1000万円

8.4%（8.4%）

（10.1%）
151億4100万円

11.1%（10.1%）

（2.3%）43億9100万円 3.2%（2.3%）

（3.6%）52億5800万円 3.8%（3.6%）

（4.0%）50億400万円 3.7%（4.0%）

議会費

総務費

民生費

諸支出金

予備費

（0.5%）
6億4900万円
0.5%（0.5%）

（0.2%）3億円 0.2%（0.2%）

（1.1%）
18億8700万円
1.4%（1.1%）

（16.1%）
233億8000万円
17.1%（16.1%）

51.8%
671億9500万円
49.1%（51.8%）

歳入歳出の内訳

令和令和８８年度年度 予算案予算案のの

重 点 事 業
令和令和８８年度年度

予 算 案
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お知らせ

東尾久地域包括支援センタ
ー・高齢者みまもりステー
ションが移転
日３月２日㈪から　所セレソハイム
１階（東尾久４-14-11）
問高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日３月８日・29日の㈰　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日３月８日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

あらかわ区報の有料広告
（第１期分）を募集

　 掲載予定号 　 ４月～７月の毎月21日号
（各５万8000部発行予定）　※抽
選　 　 配布方法 　 新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します　締３月10日㈫
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

荒川区景観審議会
日３月16日㈪　時午後１時30分～
３時30分　所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後１時～１時20分に、直接会
場へ　問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

荒川区清掃審議会
日３月18日㈬　時午後１時30分～

３時30分　所区役所５階大会議室
人５人（抽選）　内会議の傍聴
申午後１時～１時20分に、直接会
場へ
問清掃リサイクル推進課管理計画係
☎内線４７０

介護保険運営協議会
日３月24日㈫　時午後２時～４時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴
申午後１時30分～１時45分に、直
接会場へ
問介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日３月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日３月26日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日４月８日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日３月14日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態の方等　内交流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

弁護士による無料法律相談会
日３月23日㈪　時午後６時～９時
所日暮里サニーホール５階会議室
対区内在住・在勤の方、区内事業者
等　人９件（申込順）　内相続、離
婚、借金問題、賃貸借、売買、その
他法律問題に関する相談（１件40
分以内）　締３月19日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤相談内
容を、東京弁護士会法友全期会法律
相談委員会
☎（５２１１）２２２２
めmasuko@lawoffi  ce-k.com

子育て・教育

ダンボールでいきものを
つくろう～だんだんなにかに
みえてくる
日３月22日㈰　時午前10時30分～
正午　所ゆいの森あらかわ２階ワー
クショップルーム　対４歳以上の未
就学児　人15人（抽選）　※汚れて
もよい服装で　内ワークショップ、
サイン会等　講絵本作家・たけがみ
たえ氏
申３月１日㈰～14日㈯に来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

高齢者

30分でまるわかり
健康チェック
日３月30日㈪　時▶午前９時30分
～正午　▶午後１時～３時30分
所区役所３階304・305会議室
対区内在住で、おおむね60歳以上の
方　人各50人（申込順）　内血管年
齢・運動機能・体組成・物忘れのチ
ェック等　※はだしになれる服装で
申３月２日㈪から来所・電話で、荒
川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日３月14日㈯　時午前10時～午後

３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談
申３月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
日３月18日㈬　時午後１時30分～
４時　所東京芸術センター21階天
空劇場（足立区千住１-４-１）
対就職活動中の方　※参加企業等
の詳細は、２週間程度前にハロー
ワーク足立ホームページ（https://
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hello
work/list/adachi.html）に掲載
持履歴書・職務経歴書等
問ハローワーク足立事業所第一部門
☎（３８７０）８８９７

スポーツ

荒川区ダンススポーツ連盟
ソシアルダンス研究会
15周年記念ダンス教室
日３月14日㈯　時午後７時～９時
所夕やけこやけふれあい館４階多目
的ホール　人60人（当日の先着順）
講ＪＢＤＦ所属ラテンＡ級ダンサ
ー・香積佑樹氏ほか　持ダンスシュ
ーズ　￥500円
問荒川区ダンススポーツ連盟
☎０９０（２４００）６２１１

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日３月21日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

区議会区議会のの委員会質疑委員会質疑ををケーブルテレビケーブルテレビでで放送放送
３月９日㈪～15日㈰
▶午前９時～11時
▶午後６時～８時
※１日２回放送
※荒川区ホームページでも配信

放送日時 マイチャンネル
あらかわ

CATV
　令和７年度荒川区議会定例会・２月会議「予算に関する特別委員
会」の総括質疑を、ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11
ｃ
チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割り
当てられた時間内で区長等に質問をするものです。

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



催し

太田道灌紙芝居上演会
日３月７日㈯　時午後２時～２時
30分　所あらかわ遊園ふれあいハ
ウス２階　※直接会場へ。入園料が
かかります。参加者には、オリジナ
ルグッズと駄菓子を差し上げます
問観光振興課観光振興係
☎内線４６１

盆栽と早春花展
日３月12日㈭～15日㈰　時午前10
時～午後４時（15日は午後２時30
分まで）
◆ ギャラリートーク
　展示内容を解説します。
時午後１時30分～２時
◆ 春の手入れ（黒松・雑木）の講習会
日３月14日㈯　時午後１時～１時
30分　人20人（申込順）　※参加
者には苗木を差し上げます
申電話で、荒川区盆栽会・辻村
　……………………………………
所荒川公園展示場（区役所前）
問荒川区盆栽会・辻村
☎（５９７４）８９５１

荒川区文化総合講座
成果発表会
◆ 展示（油彩画・水墨画・俳句等）
日３月14日㈯～17日㈫　時午前10
時～午後５時（17日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
◆ 実演（茶道）
日３月15日㈰　時午前10時～午後
３時　所サンパール荒川４階第４集
会室　￥300円
◆ 発表（日本舞踊・長唄・合唱等）
日３月15日㈰　時午前10時30分～
午後４時30分　所サンパール荒川
３階小ホール
　……………………………………
問荒川区文化総合講座運営委員会・
鍔本☎（３８１９）８８５８

あらかわ青年大会
「アリストック」
日３月15日㈰　時午前９時30分～
午後４時　所あらかわ遊園アリスの
広場　内ダンス、バンド演奏、体験
教室等
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

荒川シルバー大学写真教室
作品展
日３月16日㈪～21日㈯　時午前10
時～午後５時（16日は午後１時か
ら、21日は午後３時まで）　所サン
パール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-
１
ワ ン

ギャラリー
問荒川シルバー大学・戸叶
☎０９０（７８２２）９４４８

荒川ふれあい寄席
日３月17日㈫　時午後２時～４時
所荒川山吹ふれあい館１階和室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申３月２日㈪から来館・電話で、荒
川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

吹奏楽のつどい
日３月22日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　内社会
人団体、中学校・高等学校等の吹奏
楽部による演奏
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわふれ愛マーケット
日３月24日㈫（雨天決行）　時午前

10時～午後２時　所荒川公園展示
場（区役所前）　内パン・アクセサ
リー等の販売　※パンの販売は午前
11時から
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６１９

官公署

自衛隊幹部候補生・
一般曹候補生を募集
◆ 一般幹部候補生
対22～25歳の方（大学院修士課程
等修了者は27歳まで）　締４月３日
㈮
◆ 一般曹候補生
対18～32歳の方　締５月７日㈭
　……………………………………
 　 志願票の配布 　 自衛隊東京地方協力本部
台東出張所、下記ホームページ
申３月１日㈰から持参・郵送・下
記ホームページで、志願票を、
〒110-0015台東区東上野３-17-
８大野屋ビル２階自衛隊東京地方協
力本部台東出張所
☎（３８３１）３５５５
ほhttps://www.mod.go.jp/gsdf/
jieikanbosyu/

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年11月生まれ）

４月２日㈭・３日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年３月～５月生まれ）

４月28日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

各14人（申込順）定 員
３月１日㈰から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

リハビリ・運動リハビリ・運動でで
生活習慣病生活習慣病をを克服克服

費用
無料

　無理なく続けられる運動のポイントや、健康寿命を延ばす体づく
りを、専門家が解説します。
　参加者には、「あらチャレ」ポイントを50ポイント差し上げます。

定 員 100人（申込順）
講 師 令和あらかわ病院リハビリテーション科医師・佐野哲孝氏ほか

期 日 ４月18日㈯ 時 間 午前10時～正午
会 場 アクト21地下２階ホール 対 象 区内在住・在勤の方

申込み
問合せ

３月２日㈪～４月17日㈮に来所・電話・電子メール・下記
ホームページ（右下の二次元コード）で、事業名・氏名（ふ
りがな）・電話番号・参加人数を、区民公開講座事務局（令
和あらかわ病院内）☎（６８０７）７５４２

め info@reiwa-arakawa.jp 　
ほhttps://forms.gle/kM2Y3xx3nttNeFHa8

※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時30分

令和あらかわ病院区民公開セミナー

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ３月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

６日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

尾久
ふれあい館

西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

16日㈪ 南千住駅前
ふれあい館

南千住東部
地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

３月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・19日㈭・

27日㈮ 午後２時～４時15分

16日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

11日㈬ 午後１時15分～３時30分
19日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

６日・13日・
27日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・ 26日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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の参加者参加者を幼児タイム幼児タイム 募集
会　場 曜　日 定　員 電話番号

石浜ふれあい館 金 10組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木

20組 （３８０７）１１３１
南千住駅前ふれあい館 各25組 （３８０３）０５７１
汐入ふれあい館 （３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 20組 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 金 各15組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木 （３８０５）２８６０
町屋ふれあい館　 金 各30組 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 金

各20組
（３８９３）２３６２

東尾久本町通りふれあい館 木 （３８９３）８００１
尾久ふれあい館 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館

金
30組 （３８１０）６２１９

東日暮里ふれあい館

各20組

（３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館 （３８０１）０７１５
ひぐらしふれあい館 木 （３８０１）７０９１
西日暮里ふれあい館 金 （３８１９）６９４５

期 間 令和８年４月～９年３月

時 間 午前10時30分～11時30分

対 象
２歳以上で、幼稚園・保育園に
通っていない未就学児（４月１
日時点）と保護者

内 容 親子遊び、体操、読み聞かせ、季節行事等

費 用 無料

申込方法 ３月９日㈪～13日㈮正午に来館で、希望するひろば館・
ふれあい館

問 合 せ 右表の各ひろば館・ふれあい館

※ 定員を超えた場合には、３月13日㈮午後１時に、希望するひろば館・ふれあ
い館で抽選（区内在住の３歳以上を優先）
※ 申込みは、各曜日１館のみ。兄弟姉妹で申し込む場合は、同じ館へ

ふれあい館ひろば館

ワークショップの様子

火山の噴火実験

クリーンエイド体験

あらかわエコジュニアクラブあらかわエコジュニアクラブ
メンバー募集 　体験型の連続プログラムに参加して、地球環境

を学んでみませんか。バスツアー、ワークショッ
プ等、盛りだくさんの内容です。

対 象 ４月１日時点で、区内在住・在学の
小学４～６年生

会 場 あらかわエコセンター等

申 込 み
問 合 せ

申込用紙に必要事項を記入し、郵送
で、〒116-0002荒川区荒川１-53-
20あらかわエコセンター３階環境
課環境推進係☎（３８０２）４６９３

期 日 月１回いずれかの㈯（全12回）
※夏休み期間は㈪～㈮開催もあり

時 間 午後２時～４時 ※一部の内容を除く

定 員 15人（抽選）

締 切 り ３月13日㈮必着

申込用紙の
配 布 場 所

あらかわエコセンター３階環境課、
荒川区ホームページ

無料 ※材料費、入場料等の実費負担あり費 用

内 容
 ４月 発足式・火山の噴火と大地

 ５月 森の学びとワークショップ 

 ６月 初夏のバスツアー

 ７月 海洋ごみを考えよう

 ８月 夜の昆虫観察会

 ９月 昆虫のワークショップ

10月 植物のちからと暮らし

11月 クリーンエイド体験

12月 カカオのワークショップ

 １月 環境にやさしいもの作り

 ２月 Ｓ
エスディージーズ

ＤＧsグリーンマップ①

 ３月 ＳＤＧsグリーンマップ②、修了式

　日曜開庁日の窓口の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月29日㈰３月22日㈰

受講生受講生をを募集募集さくら教室さくら教室心身障がい者青年教室

期 間 ４月～令和９年３月の㈰
（全16回程度）

時 間 午前９時30分～11時45分

会 場 第一中学校等

対 象
区立中学校特別支援学級卒業生（予定含
む）、または区内在住・在勤の15歳以上
で、軽度知的障がいがあり、１人で会場
に通えて自立した活動をできる方

定 員 若干名（申込順）

内 容
クラブ活動（パソコン、音楽、
美術、生け花、スポーツ）、レ
クリエーション等
※材料費・交通費がかかる場合あり

締切り ３月９日㈪

申込み
問合せ

電話で、生涯学習課生涯学習事
業係☎（３８０２）４５７５
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※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

３月１日㈰

◯ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ ◯ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
◯ ◯ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

３月７日㈯
◯ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５

３月８日㈰

◯ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
◯ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
◯ ◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
◯ ◯ 内 わかさクリニック西日暮里 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

３月14日㈯
◯ 内 荒木記念東京リバーサイド

病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

◯ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月１日㈰
◯ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ ◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

３月７日㈯ ◯ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

３月８日㈰
◯ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
◯ ◯ ユニスマイル薬局西尾久店 西尾久２－３４－１１ （５８５５）７２３１

３月14日㈯
◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
３月１日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
３月８日㈰ 河田歯科医院 荒川７－９－３ （３８０７）１７３８

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月１日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
３月８日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

　民間プログラム等を活用し、海外での国際交流にチャレンジ
する高校生に、支援金を交付します。

区内在住の高校生で、学校等の夏休み期間に出国・帰国し、
ホームステイを含む海外交流・語学学校等への短期留学・海
外インターンシップ・スポーツやボランティア活動等で現地
の住民との交流事業等に参加する方
※詳細は、お問い合わせください

対 象

６人（選考）定 員 支援金額 経費の半額程度（上限額20万円）

申請書
の配布

区役所３階文化交流推進課、各区民事務所・図書館、荒川区
国際交流協会ホームページ
ほhttps://arakawa-kokusai.com/

締切り ４月10日㈮午後５時必着

申込み
問合せ

持参・郵送で、必要書類を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所荒川区国際交流協会事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９８　

高校生の海外交流を支援

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操、あらみん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

特 あらかわ地域探訪＃４
行 荒川区のがん検診

特 モノづくりブランド
　「a

あ ら

ra!k
か わ

awa」＃３
行 荒川区政世論調査

荒川区議会放送「令和７年度定例会・２月会議 
予算に関する特別委員会～総括質疑」放送の
ため、「こんにちは荒川区」はお休みします

特 アプリで始める健康づく
り！「あらチャレ」＃３
行 プレーパーク

特 令和７年度荒川マイスター
行 コミュニティカレッジ第
16期生募集

特 ・手あらかわ福祉まつり
行 ・手民生委員・児童委員の取
り組み

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ　※９日㈪～15日㈰の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

令和あらかわ病院区民公開
セミナー「あなたの関節の
痛み治しましょう」（前編）

令和８年２月荒川区長
定例記者会見

令和あらかわ病院区民公開セミナー「あな
たの関節の痛み治しましょう」（後編）

愛犬との暮らし方教室「講
義編」（前編）

愛犬との暮らし方教室「講
義編」（後編）

東京藝
げい

術大学連携事業「ピアノ
＆
アンド

声楽のコンサート」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日３月25日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以
上の方　人各12人（申込順）　
￥1000円　申３月２日㈪から
電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前マルシェ
日３月２日㈪～14日㈯　時午
前９時～午後８時　内フリーマ
ーケット
◆フラダンス講座
日５月２日～６月13日の㈯
（全７回）　時午後１時～２時
30分　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持パウスカート　申３月２日㈪
から来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆アクティブヨガ
日３月27日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日３月８日㈰　時午後１時～３
時　人50人（申込順）　持ダン

スシューズ、ヒールカバー
申３月１日㈰から電話で
◆介護者教室
日３月28日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内認知症の
基礎
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆絵本を使った心のワーク～自分
自身を優しく愛おしく
日３月27日㈮　時午前10時～
11時30分　対未就学児の保護
者　人15人（申込順）　申３月
２日㈪～20日㈷に来館・電話
で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「バッグi

イ ン

nバ
ッグ」
日３月18日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方（高
校生は不可）　人10人（申込順）
￥1200円　締３月10日㈫
◆フラダンス教室
日４月２日～令和９年３月18
日の第１・３㈭（全24回）
時午後７時30分～８時30分
対18歳以上の方　人40人（申
込順）　申▶初心者…３月２日
㈪～21日㈯に来館・電話で
▶経験者…３月９日㈪～21日
㈯に来館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し
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　消防、警察、自衛隊等の普段見ることのできない車両と写真撮
影ができます。

はたらく車展示はたらく車展示

　区立中学校の防災部員が消
防職員と一緒に初期消火や応
急救護を教えるブースや、
「あらかわ防災×景観カル
タ」を使って楽しく防災を学
ぶブースが出展します。

中学校防災部による催し中学校防災部による催し

　備蓄食料品や携帯トイレ等の防災用品の展示・販売を行います。

防災グッズ展示・販売防災グッズ展示・販売

　災害時の炊き出し支援にも
活躍するキッチンカーが出展
します。

キッチンカーキッチンカー

ライフラインコーナーライフラインコーナー
▶ 大きな地震の際、自動的に電気を止める感震ブレーカーの紹介
▶ 災害時にカセットコンロを使った調理方法の紹介
▶ 災害時給水ステーションの紹介　等

　あら坊・あらみぃや関係団体のキャラク
ターと写真撮影ができます。

ふれあいコーナーふれあいコーナー

イベント内プログラムイベント内プログラム
◆◆防災スタンプラリー
　会場内でスタンプを集めると、記念品と交換できます。

◆◆小型充電式電池の回収
　家庭で使用した小型充電式電池（リチウムイオン電池等）
を会場で回収します。

◆◆ジャガー横田さんトークショー
 　荒川消防署一日消防署長のジャガー横田
さんと、防災を学ぶトークショーを開催し
ます。

正午から時 間

◆◆お楽しみ抽選会
 　防災グッズ等が当たる抽選会を実施します。抽選番号は、
会場で配布するパンフレットに記載しています（配布は午後
１時まで）。

午後１時から時 間

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

アフター

あらBOSAI
期 間 ３月11日㈬～26日㈭

　中学校防災部の活動
内容を展示します。

会

場

●南千住駅前ふれあい館
●ひぐらしふれあい館
●石浜ふれあい館
●夕やけこやけふれあい館
●荒川総合スポーツセンター

●西尾久ふれあい館
●町屋ふれあい館
●尾久ふれあい館
●センターまちや４階
●東尾久本町通りふれあい館

防災体験防災体験
　ＶＲ防災体験車や起震車等の車両で災害を体験できます。
※ＶＲ防災体験車の対象は小学生以上の方

時間 午前10時～午後２時 南千住野球場会場

　「見て！体験して！備える！」をテー
マにしたプログラムを通して、防災の知
識や技術を楽しく学べるイベ
ントです。
※ 詳細は、荒川区ホームページ（右
の二次元コード）をご覧ください

区内最大級のの防災イベントイベント

あらBOSAI2026
３月８日日（雨天中止）期日

ぼうさいぼうさい

住
民
基
本
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２
月
１
日
現
在
）

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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人
口

日本人
男 98,922人 

前
月
比

－114
前
年
同
月
比 

73
女 100,159人 －13 468
計 199,081人 －127 541

外国人
男 12,558人 －32 919
女 12,941人 －45 1,001
計 25,499人 －77 1,920

総人口 224,580人 －204 2,461

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,716世帯 

前
月
比

－83
前
年
同
月
比 

973
外国人のみ
の世帯 16,885世帯 －53 1,748
日本人と
外国人の
混合世帯

2,409世帯 0 －3

総世帯 128,010世帯 －136 2,718


