
多胎児を妊娠・養育する多胎児を妊娠・養育する
家庭を支援します家庭を支援します

▶手続き・経済的支援等に関すること
　………健康推進課健康推進係　☎内線４３３
▶包括相談支援等に関すること
　……健康推進課保健相談担当　☎内線４４７

問合せ

　お子さんの発育・発達を確認します。
また、専門職員による育児相談も行いま
す。内科健診・歯科健診の両方を受けた
方に、「バースデーサポートギフト」を
給付します。
※ ギフトの金額は、第１子、第２子、第３子以
降によって異なります

１歳６か月児健診
生後１歳６か月ごろ

　お子さんが産まれた家庭に助産師・
保健師が訪問し、産後の体調や育児の
相談に応じます。訪問後、「妊婦支援
給付金５万円（２回目）」と「赤ちゃ
んファーストギフト13万円分（東京
都出産・子育て応援事業）」を給付し
ます。

赤ちゃん訪問
出産後（出生通知票提出後）

　妊娠７か月ごろに、体
調や生活の様子を伺うア
ンケートを送付します。
出産に向けて心配なこと
等の相談に、助産師・保
健師が面談等で応じま
す。

妊娠後期面談
妊娠後期

　妊娠・出産で不安なこ
と等を助産師・保健師に
相談できます。面接後、
「妊婦支援給付金５万円
（１回目）」と「ゆりか
ごギフト１万円分」を給
付します。

ゆりかご面接
妊娠前期（妊娠届提出後）

子育てに関する情報を手に入れるには子育てに関する情報を手に入れるには

あらかわ出産・子育て応援事業あらかわ出産・子育て応援事業

　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚園等の行事や遊び場
を、２か月に一度お知らせしています。荒川区ホームページ（右の二次元
コード）・あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）で閲覧できます。

●あらかわきっずニュース

　主に、妊娠から就学前までに役立つ子育て支援の取り組みや施設を掲載していま
す。母子手帳交付時または転入に関わる手続き時に配布します。荒川区ホームページ
でも閲覧できます。 ※各家庭１冊

●あらかわ子育て応援ブック

　スマートフォン等で利用でき、妊産婦・子どもの健康データの記録、予
防接種のスケジュール管理等ができます。子育て・イベント情報の配信等
も行っています。アプリは、右の二次元コードからダウンロードできます。

●あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）

　双子や三つ子等の多胎児を育てる家庭に、一時
保育利用料の助成等を行います。詳細は、対象者
に送付する案内書等をご覧ください。

▶タクシー・一時保育等利用料助成
満５歳以下の多胎児を養育する方対 象

　通常の妊婦健康診査受診票14回分を超え
て、自費で受診した費用の一部を助成します。

▶多胎妊娠の妊婦健康診査支援

多胎児を妊娠中の方対 象
健康推進課健康推進係　☎内線４３３問合せ

▶産前産後支援ヘルパー派遣
多胎児を妊娠中の方、または２歳以下
の多胎児を養育する方対 象

指定があるもの以外は、子育て支援課
子育て事業係☎（３８０２）３６１９問合せ

　区では、妊娠期から子育て期までのそれぞれの時期に、出産・育児等の相
談に応じる「包括相談支援」と、給付金・ギフトカードを給付する「経済的
支援」を実施しています。申込方法等の詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

子育て支援課子育て事業係　☎（３８０２）３６１９問合せ

妊娠妊娠妊娠 出産出産出産 子育て子育て子育て
サポートします

を

　なお、３月の日曜開庁日も変更があります。詳細
は、荒川区ホームぺージをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月１日㈰２月22日㈰

会 場 尾久図書館１階みんなのひろば 費 用 無料
申込み・問合せ 尾久図書館　☎（３８００）５８２１

　リニューアル開館５年目を迎えた尾久図書館では、２月からの１年
間を「５周年YEAR」とし、各種イベントを開催します。 期 日 ３月15日㈰

時 間 午後２時～３時
定 員 30人（当日の先着順）

区民安全安心講座～煙体験ハウスで避難訓練！区民安全安心講座～煙体験ハウスで避難訓練！

期 間 ３月11日㈬まで

内 容 ▶「祝う」をテーマにした本の特集▶参加型壁面展示「尾久図書館の“好きな場所”はどこ？」

５周年を祝う特別コーナー５周年を祝う特別コーナー ５周年を祝う長唄三味線演奏会５周年を祝う長唄三味線演奏会
期 日 ３月20日㈷
時 間 午後２時～２時45分
定 員 30人（申込順）

３コマ漫画で語る介護体験講演会３コマ漫画で語る介護体験講演会
「令和元年母がボケました。」「令和元年母がボケました。」

期 日 ３月７日㈯
時 間 午後２時～３時30分
定 員 40人（申込順）

講 師 尾久消防署警防課係長・井桁昌喜氏
持 ち 物 ハンカチまたはタオル

出 演 稀音家糸恵一門
２月21日㈯から来館・
電話で申込方法

講 師 漫画家・横田たかこ氏
２月21日㈯から来館・
電話・荒川区立図書館ホ
ームページで

申込方法
５周年周年YYイ ヤ ーイ ヤ ー

EAREAR
ス タ ー ト イ ベ ン ト

尾久図書館開館
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