
　子育て交流サロンは、区内在住の３歳以下のお子さんと
保護者が安全に楽しく遊べる場所で、区内に24か所ありま
す。季節に合わせた行事等、さまざまなイベントも実施して
います。ぜひ、気軽に遊びに来てください。

子育て支援課子育て事業係
☎（３８０２）３６１９問 合 せ

荒川区の子育て交流サロン荒川区の子育て交流サロン

区内在住の３歳以下のお子さんと保護者等対 象
▶フリースペースの開放
▶工作、ふれあい遊び等のイベント・講座
▶子育て相談等　▶身長・体重測定

実施内容

無料費 用

　開室日時等は、サロンにより異なりま
す。詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

２面で、子育てをサポートする取り組み等を紹介します

子子 育育 てて
交流サロン流 ロ

遊びに
来ませんか
遊びに
来ませんか
遊びに
来ませんか？
遊びに
来ませんか？

職員が常駐しているので、子育ての
悩み等、いつでも相談してください
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安心して子どもを産み、育てられるまちを目指して

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 妊娠・出産・子育てを
サポートします

８面… 「2026 ワールドベースボールク
ラシック」ホームタウンヒーロ
ー・パブリックビューイングNo.1877
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多胎児を妊娠・養育する多胎児を妊娠・養育する
家庭を支援します家庭を支援します

▶手続き・経済的支援等に関すること
　………健康推進課健康推進係　☎内線４３３
▶包括相談支援等に関すること
　……健康推進課保健相談担当　☎内線４４７

問合せ

　お子さんの発育・発達を確認します。
また、専門職員による育児相談も行いま
す。内科健診・歯科健診の両方を受けた
方に、「バースデーサポートギフト」を
給付します。
※ ギフトの金額は、第１子、第２子、第３子以
降によって異なります

１歳６か月児健診
生後１歳６か月ごろ

　お子さんが産まれた家庭に助産師・
保健師が訪問し、産後の体調や育児の
相談に応じます。訪問後、「妊婦支援
給付金５万円（２回目）」と「赤ちゃ
んファーストギフト13万円分（東京
都出産・子育て応援事業）」を給付し
ます。

赤ちゃん訪問
出産後（出生通知票提出後）

　妊娠７か月ごろに、体
調や生活の様子を伺うア
ンケートを送付します。
出産に向けて心配なこと
等の相談に、助産師・保
健師が面談等で応じま
す。

妊娠後期面談
妊娠後期

　妊娠・出産で不安なこ
と等を助産師・保健師に
相談できます。面接後、
「妊婦支援給付金５万円
（１回目）」と「ゆりか
ごギフト１万円分」を給
付します。

ゆりかご面接
妊娠前期（妊娠届提出後）

子育てに関する情報を手に入れるには子育てに関する情報を手に入れるには

あらかわ出産・子育て応援事業あらかわ出産・子育て応援事業

　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚園等の行事や遊び場
を、２か月に一度お知らせしています。荒川区ホームページ（右の二次元
コード）・あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）で閲覧できます。

●あらかわきっずニュース

　主に、妊娠から就学前までに役立つ子育て支援の取り組みや施設を掲載していま
す。母子手帳交付時または転入に関わる手続き時に配布します。荒川区ホームページ
でも閲覧できます。 ※各家庭１冊

●あらかわ子育て応援ブック

　スマートフォン等で利用でき、妊産婦・子どもの健康データの記録、予
防接種のスケジュール管理等ができます。子育て・イベント情報の配信等
も行っています。アプリは、右の二次元コードからダウンロードできます。

●あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）

　双子や三つ子等の多胎児を育てる家庭に、一時
保育利用料の助成等を行います。詳細は、対象者
に送付する案内書等をご覧ください。

▶タクシー・一時保育等利用料助成
満５歳以下の多胎児を養育する方対 象

　通常の妊婦健康診査受診票14回分を超え
て、自費で受診した費用の一部を助成します。

▶多胎妊娠の妊婦健康診査支援

多胎児を妊娠中の方対 象
健康推進課健康推進係　☎内線４３３問合せ

▶産前産後支援ヘルパー派遣
多胎児を妊娠中の方、または２歳以下
の多胎児を養育する方対 象

指定があるもの以外は、子育て支援課
子育て事業係☎（３８０２）３６１９問合せ

　区では、妊娠期から子育て期までのそれぞれの時期に、出産・育児等の相
談に応じる「包括相談支援」と、給付金・ギフトカードを給付する「経済的
支援」を実施しています。申込方法等の詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

子育て支援課子育て事業係　☎（３８０２）３６１９問合せ

妊娠妊娠妊娠 出産出産出産 子育て子育て子育て
サポートします

を

　なお、３月の日曜開庁日も変更があります。詳細
は、荒川区ホームぺージをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月１日㈰２月22日㈰

会 場 尾久図書館１階みんなのひろば 費 用 無料
申込み・問合せ 尾久図書館　☎（３８００）５８２１

　リニューアル開館５年目を迎えた尾久図書館では、２月からの１年
間を「５周年YEAR」とし、各種イベントを開催します。 期 日 ３月15日㈰

時 間 午後２時～３時
定 員 30人（当日の先着順）

区民安全安心講座～煙体験ハウスで避難訓練！区民安全安心講座～煙体験ハウスで避難訓練！

期 間 ３月11日㈬まで

内 容 ▶「祝う」をテーマにした本の特集▶参加型壁面展示「尾久図書館の“好きな場所”はどこ？」

５周年を祝う特別コーナー５周年を祝う特別コーナー ５周年を祝う長唄三味線演奏会５周年を祝う長唄三味線演奏会
期 日 ３月20日㈷
時 間 午後２時～２時45分
定 員 30人（申込順）

３コマ漫画で語る介護体験講演会３コマ漫画で語る介護体験講演会
「令和元年母がボケました。」「令和元年母がボケました。」

期 日 ３月７日㈯
時 間 午後２時～３時30分
定 員 40人（申込順）

講 師 尾久消防署警防課係長・井桁昌喜氏
持 ち 物 ハンカチまたはタオル

出 演 稀音家糸恵一門
２月21日㈯から来館・
電話で申込方法

講 師 漫画家・横田たかこ氏
２月21日㈯から来館・
電話・荒川区立図書館ホ
ームページで

申込方法
５周年周年YYイ ヤ ーイ ヤ ー

EAREAR
ス タ ー ト イ ベ ン ト

尾久図書館開館
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　接種方法等の詳細は、対象の方に送付したお知らせをご覧ください。
定期接種のワクチン

次のいずれかに該当する方
▶ キャッチアップ接種……平成９年４月２日～21年４月１
日生まれの女性で、令和４年７月～７年３月に１回以上接
種を受けた方
▶ 定期接種最終年度の方……平成21年４月２日～22年４月
１日生まれの女性

対 象

平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子さん対 象

３月31日時点で65・70・75・80・85・90・95歳、100
歳以上の方対 象

次のいずれかに該当する方
▶65歳以上の方
▶ 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障がいがあり、身体障害者
手帳１級または同程度の障がいがある方

対 象

●子宮頸
け い

がん（ＨＰＶ）ワクチン

●麻しん・風しんワクチン（ＭＲワクチン・第２期）

●帯状疱疹ワクチン

●新型コロナワクチン

任意接種のワクチン

平成21年４月２日～22年４月１日生まれの男性対 象
接種予診票（電話・荒川区ホームページで申し込み）を
持参し、区内の協力医療機関で接種方法

●男子ＨＰＶワクチン

帯状疱
ほ う

疹ワクチン（任意接種）の費用助成が終了

　令和７年度の対象の方は、３月31日㈫までの接種が助成対
象です。希望する方は、早めの接種をお願いします。

　任意の帯状疱疹ワクチンの費用助成は、令和７年度で終了しま
す。希望する方は、３月31日㈫までに接種してください。

健康推進課予防接種係　☎内線３９０１申込み・問合せ

はお早めに予 防 接 種

桜桜の観察会の観察会新宿御苑

２月24日㈫午前９時～３月16日㈪
午後５時に来所・電話・ファクス・
荒川区ホームページで、事業名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を、あらかわエコセンター３階環境
課環境推進係
☎（３８０２）４６９４
ふ（５８１１）６４６２

申込み
問合せ

新宿御苑に咲く桜の多様性内 容

３月27日㈮午前10時～正午日 時

区内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保
護者同伴で）対 象

20人（抽選）定 員

 新宿御苑新宿門内案内図前（新宿区内藤町11）集 合 ※入園料がかかります

50歳以上の方対 象 ※令和５年度以降、区の費用助成で接種を受けた方は対象外

●特設展示

次次のような症状が続いていませんかのような症状が続いていませんか 一人ひとりの気付きと見守りが大切です

一人で悩まず相談してみませんか

　令和６年の全国での自殺者数は減少傾向にあるものの、小
学生～高校生の自殺者数が過去最多となりました。さらに、
若者女性の自殺者数の増加も問題となっています。
　自殺は健康問題や生活苦、仕事や勉強、人間関係等のさま

ざまな要因が絡み合い、追い込まれた末の行動であるといえ
ます。
　自身や身近な方が「いつもと違う」と感じたときは、一人
で悩まずに相談窓口に相談してください。

その他の相談窓口は、厚生労働省ホームペー
ジ（右の二次元コード）をご覧ください

▶ 荒川区こころといのちの相談（午前８時30分～午後５時15
分） ………………………………………☎（３８０２）５０３１
▶こころの健康相談 ……健康推進課保健相談担当　☎内線４３２
▶ 子どもの悩み110番（㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５
時）…………………………………☎０１２０（１３６）１１０
▶東京いのちの電話（24時間） …………☎（３２６４）４３４３ 
▶ 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン（正
午～翌午前５時30分）……………☎０５７０（０８７）４７８

周囲から見てわかる変化
●口数が減る、表情が暗い
●涙もろくなった
●ミスが増える、反応が遅い
●飲酒量が増える
●遅刻・欠勤が増える

こころのサイン
●憂うつ、気分が重い
●何をしても楽しくない
●イライラして、落ち着かない
●自分には価値がないと感じる
●思考力が落ちる
●死にたくなる

身体に現れるサイン
●食欲がない
●体がだるい、疲れやすい
●頭痛・肩こり
●疲れているのに眠れない
●胃腸の不調

● 「こころといのちのカード」の配布

荒川区自殺予防対策の主な取り組み

３月は自殺対策強化月間

誰もが生きる喜び生きる喜びを実感実感できるまちに

　区役所１階障害者福祉課・区内関
連施設で配布しています。

▶３月９日㈪～19日㈭
　…………区役所１階ロビー 
▶３月20日㈷～４月15日㈬ 
　………………日暮里図書館

期間
場所

▲特設展示の様子

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９５問合せ

　No.1877  令和８年（2026年）２月21日号 3



お知らせ・暮らし

三河島ひろば館が休館
日６月30日㈫まで
内設備等の改修工事
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

ＳＭＢＣ信託銀行での
公金窓口収納を終了
　ＳＭＢＣ信託銀行窓口での公金収
納を、３月31日㈫で終了します。
詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください。
問会計管理課出納係☎内線３２１６

「Ｇ
ガ ー

ＡＨに関する区民アンケ
ート調査」の結果を公表
　区では、「幸福実感都市あらか
わ」の実現に向けて荒川区民総幸福
度（ＧＡＨ）の向上に関する取り組
みを進めています。調査結果を行政
評価の指標や施策の立案等に活用す
ることで、より良い区政運営につな
げます。
　 集計結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提
供コーナー、各図書館、荒川区ホー
ムページ
問総務企画課企画係☎内線２１１５

「あらかわ手づくり市2026」
出展者を募集
日５月24日㈰　時午前10時30分～
午後４時　所町屋文化センター
　 募集出展数 　 ・￥▶ハンドメイド作品
販売…81ブース（3000円）　▶ワ
ークショップ…５ブース（4000円）
※抽選　　 申込書の配布 　 区内公共施設等
締３月16日㈪必着
申郵送・電子メールで、申込書と作
品例の写真を、〒116-0002荒川区
荒川７-20-１町屋文化センター内
ACC「あらかわ手づくり市」担当
☎（３８０２）７１１１
めtedukuri@acc-arakawa.jp

消費生活センター
無料特別相談
◆ 多重債務110番
日３月２日㈪・３日㈫　内借り入れ
等の債務整理相談
◆ 若者のトラブル110番
日３月９日㈪・10日㈫　内若者の

消費者トラブルに関する相談
　……………………………………
時午前８時30分～午後４時30分
対区内在住・在勤・在学の方
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

住まいの税務無料相談会
日３月３日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申２月24日㈫～27日㈮に電話で、
住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 司法書士による終活相談
日３月３日㈫・18日㈬　時午後２
時～４時　人各２人
◆ 弁護士による終活相談
日３月13日㈮　時午後１時～５時
人４人
　……………………………………
※申込順
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日３月４日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締３月３日㈫
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

あらかわ青年大会「アリスト
ック」ボランティアを募集
日３月15日㈰　時午前９時～午後
４時30分　所あらかわ遊園アリス
の広場　内ステージの運営・補助、
入場者の受付対応　※詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください

申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤従事で
きる時間帯（終日・半日〈午前９時
～午後１時または午後０時30分～
４時30分〉）を、生涯学習課生涯学
習事業係
☎（３８０２）４５７５
めaristock.arakawa@gmail.com

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日３月８日㈰　時午前９時～午後１
時　内飛び出すカード作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みのない
洋服）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１・環境研修室３
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

子育てセミナー「子どもが
伸びる褒め方𠮟り方」
日３月15日㈰　時午前10時～11
時30分　所荒木田ふれあい館３階
和室１　対子育て中の方　人20人
（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人（申
込順）　講一般社団法人倫理研究所
参事・櫻井春子氏　￥200円　締３
月14日㈯午後３時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が３月31日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申１月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ２月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役

所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日３月７日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所アクロスあらかわ２
階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日３月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締３月
16日㈪　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

社会教育指導員（会計年度
任用職員）を募集

　 雇用期間 　 ４月１日～令和９年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　 　 勤務時間数 　 週31時間
　 勤務時間 　 午前８時30分～午後５時15
分（㈯・㈰・㈷等、夜間勤務あり）
対次のいずれかに該当する方　▶社
会教育主事任用資格、社会教育士資
格または教育職員の普通免許状を有
している　▶社会教育指導員の経験
がある　▶生涯学習施設または社会
教育関係団体等で社会教育に関する
実務・活動経験がある　人若干名
（選考）　内講座の企画・運営、生
涯学習に関する情報提供等
　 報酬 　 24万1728円（月額）
　 募集要項の配布 　 区役所３階生涯学習
課、荒川区ホームページ　締３月２
日㈪必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課生涯学習振興係
☎内線３３５２

福祉推進課地域福祉係　☎（３８０２）３９５３問 合 せ

３月５日㈭消印有効締 切 り

２月24日㈫～３月５日㈭（㈯・㈰・㈷等を除く）期 間
区役所１階総合案内・２階福祉推進課、北庁舎２
階住まい街づくり課、各区民事務所場 所

募集案内の
配 布

公開抽選で当選者を決定し、申込者全員に結果を通知当選者の
決 定

３戸（単身者向け）募集戸数
１万9600円～３万8600円（月額）　※所得に応じて決定住宅使用料

南千住四丁目アパート（南千住４-９-３）対象住宅

入居資格

▶65歳以上である
▶配偶者等がおらず、単身で居住している
▶引き続き３年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶年間の所得が、256万8000円以下である　等
※詳細は、募集案内をご覧ください

募 集都営住宅シルバーピア都営住宅シルバーピア（地元割当分）の入居者を
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



スポーツ

屋外スポーツ体験会
日３月１日㈰　時午前10時～午後
１時　所区民運動場　※直接会場へ
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小学生は保護者同伴で）
内モルック・スナッグゴルフ　※運
動できる服装で
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座・催し

荒川シルバー大学学芸会
日２月27日㈮　時午前９時30分～
午後４時　所サンパール荒川３階小
ホール　内歌声クラブ・日本の話
芸・ヨガ・フラダンス・盆踊り・民
踊民舞・音楽等の発表
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日３月２日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日３月９日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆ 紙手芸と折り紙de楽しみたい
日３月10日㈫　時午前10時～正午
人12人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥150円
◆ 編み物de友だちサロン
日３月11日・25日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人

持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１　※「紙手芸と折り紙de楽
しみたい」は３階環境実習室２
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申２月24日㈫から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

荒川ふれあい寄席
日３月３日㈫　時午後２時～４時
所ひぐらしふれあい館３階多目的室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申２月24日㈫から来館・電話で、
ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

ふらっと音楽会・衣装展
～箏

こ と

王子＆
アンド

ヴァイオリン王子
スプリングコンサート
日３月８日㈰　時午前11時30分～
午後０時15分　所ふらっとにっぽ
り１階おもてなしスペース　人50
人（当日の先着順）　内箏・ヴァイ
オリンの演奏　※３月７日㈯午前
10時～午後６時・８日㈰音楽会終
了後～４時に、箏王子の衣装を展示
します
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

自分と身近な人のために消
費者力を磨こう～みんなで
学ぶ、安心消費のヒント
日３月17日㈫　時午後２時～３時
45分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤・在学
の方　人70人（申込順）　内高齢者

を狙う悪質商法等に関する漫才と講
話
申２月24日㈫から電話・荒川区ホ
ームページで、消費生活センター
☎（３８０２）４６７３

社会教育サポーターのつどい
日３月17日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　対社会教育サポー
ターの方、または区内在住・在勤
の18歳以上で、地域活動をしてい
る・特技や経験を生かした活動を始
めたい方　人30人（申込順）　内高
齢者のためにできること　講東京都
立大学准教授・藺牟田洋美氏　締３
月12日㈭午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥活動内容または生かしたい
特技・経験を、区役所３階生涯学習
課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
lg.jp

荒川オペラシリーズ
「オペラ・ガラコンサート」
日３月20日㈷・21日㈯　時午後４
時30分開演　所日暮里サニーホー
ル　 　 出演 　 青木素子氏、中津留智博
氏、小堀能生氏ほか　￥4000円
 　 チケット販売所 　 町屋文化センター、下
記ホームページ
ほhttps://www.acc-arakawa.jp
問リリカイタリアーナオペラ制作
部・青木
☎０９０（８５１０）１２８１

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

ive12
日３月21日㈯　時午後６時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
￥500円　　 チケット販売所 　 町屋文化セ

ンター、下記ホームページ
問荒川さくらSwing
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

中高生俳句バトル
i
イ ン

nあらかわ
日３月22日㈰　時午前９時30分～
午後５時30分　所サンパール荒川
３階小ホール、４階第２・３集会室
内高校生等による俳句のディベート
対決　 　 出場校 　 開成高校ほか
　 審査員 　 俳人・星野高士氏ほか
問文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日４月１日・15日・22日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆サンドブラストでグラス等を作る
日４月４日㈯　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６
人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト
日４月８日㈬　対区内在住・在勤・
在学で、小学４年生以上の方　人６
人　※完成品は後日渡します
◆ 着物のリフォーム～ワイドパンツ
o
オ ア

rスラックス
日４月９日・16日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物（すべてほどいた
もの）、裁縫道具
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申３月２日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

部 門 賞 氏名・団体名 活動・アイデア

環境活動部門

大 賞 朝日信用金庫荒川南支店 ゴミの削減

特別賞

布リース　
めぐり

思い出の服でつくるＳ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓな布リ
ース

宝地戸きよ 日暮里南公園清掃活動

小川宗也 葉が食べられる熱帯植物「おかわか
め」でグリーンカーテンを作る

こ
ど
も
エ
コ
部
門

低学年の部

大 賞 北野圭悟 海中ごみしゅう集車

特別賞

石川心 スーパーかみなりかんでんち
中内日向 楽しく運動して発電しよう
今井結太 組かえゴミばこカー
伊丹茉央 エコバッグ作成機

高学年の部

大 賞 吉田茉由 りさいとる

特別賞
関根愛莉 海の中のゴミひろいロボット
鈴木日茉莉 ワンワン！発電リード
篠﨑斗璃 プランツタバコ

エコレシピ部門

大 賞 越中恭子
捨てることが多い野菜の皮を使った
甘み＆

アンド

出
だ し

汁＆栄養たっぷりのドライ
カレー

特別賞
山本恵子 エコロッケ２種

松浦紅葉 ～余った食材と二毛作のできる豆苗
で作った！～エコっとお好み焼き

エコポスター部門大賞作品

◀
中
学
生
の
部

◀
低
学
年
の
部

部 門 賞 氏 名

エ
コ
ポ
ス
タ
ー
部
門

低学年の部

大 賞 安藤朝

特別賞
小野ことは
関口にこ
由利幸之将

高学年の部

大 賞 鈴木日茉莉

特別賞
安藤糸
佐藤結加
笠原叡斗

中学生の部

大 賞 梶原ひな

特別賞
田中音羽
隈部美凰香
白尾沙樹

▲高学年の部

　優れた環境活動やアイデアを、「荒川区環境区民大賞」として表彰しています。令和７年度は、647作品の
中から、26人・２団体が大賞・特別賞を受賞しました。受賞者は、次の方々です（敬称略）。

環境課環境推進係
☎内線４８２問合せ

第15回 荒川区環境区民大賞受賞者
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

インターネット通販詐欺インターネット通販詐欺にご注意ご注意を

▶ できるだけ早く警察や金融機関、決済業者に相談しましょう
▶ 購入先のサイトの画面や、業者との電子メール・ＳＮＳのや
り取りを保存しましょう

●業者の名称や住所、連絡先等が不明。または実在しない
●サイト内の日本語が不自然
●希少な商品が入手できる
●値段が極端に安い
●商品到着前に代金を要求
●支払方法が振り込みかコード決済のみ
●振込先が個人名義
●キャンセル・解約・返金のルールが記されていない

このようなサイトは要注意

トラブルに遭ってしまったら

消費生活センターに
ご相談ください

㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日 午前８時30分～午後４時30分時 間 ☎（５６０４）７０５５受付専用電話

※ ㈯・㈰・㈷等は消費者ホットライン☎１８８をご利用ください消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７場所・問合せ

正規価格より大幅に安いコートを見つけた。注文する際にサイ
ト内の不自然な日本語が気になったが、個人口座へ代金を振り
込んだ。その後、商品は届かず、業者の住所等も不明のため連
絡もとれない。

3000円のスニーカーを注文すると無料で２足もらえる店を見
つけ、指定された個人口座へ振り込んだ。後日、「スニーカー
は欠品した。コード決済で返金するので、ＳＮＳの友だち登録
をしてほしい」と連絡があった。友だち登録をし、要求された
コード決済用のＱＲコードを送ったが、返金されない。

事例１

事例２

　一般財団法人日本サイバー犯罪対策センターの
Ｓ
サ ギ チ ェ ッ ク

ＡＧＩＣＨＥＣＫで、信頼できるウェブサイトか確認し
ましょう。
ほhttps://sagicheck.jp/

注文前に 情 報 収 集 を！

教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
A１ 書道 月 午前10時～11時30分

各12回

18人
A２ そろばん

火

30人
A３ はじめての

ソシアルダンス 午後 １時～ ２時30分 20人
A４ ヨガA 午後 １時～ １時45分 各18人A５ ヨガB 午後 ２時～ ２時45分
A６ 太極拳 午後 ３時～ ４時30分 25人
A７ 初めての絵手紙教室 午後 ２時～ ３時30分 ６回 12人
A８ フラダンス

水

午前10時～11時30分 12回 16人
A９ 日本史講座 ６回 30人
A10 スローエアロビック 午後 １時30分

　　　　 ～ ２時30分
各12回

各25人
A11 レクダンス 午後 ３時～ ４時30分
A12 コーラス 午後 １時～ ２時30分 30人
A13 お・は・な

木

午前10時～11時30分 16人
A14 俳句 午後 １時～ ２時30分 ６回 25人
A15 健康息

い

き活
い

き体操 午後 １時30分～ ３時 各12回 15人
A16 朗読と語りの楽しみ 午前10時～11時30分 各24人A17 やさしい詩吟 午後 １時～ ２時30分 各24回A18 茶道 金 午前10時～11時30分

14人
A19 英会話 各12回 各20人A20 硬筆 土

教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
B１ フィジカル

エクササイズ 月

午後３時
　～４時30分 各20回 各30人

B２ 男性のための
グループトレーニング 木

B３ もっとフィジカル
エクササイズ 金

B４ いきいき脳活体験塾 土

荒川老人福祉センター荒川老人福祉センターの教室教室
表１ 表２

区内在住で、60歳以上の方対 象

実費負担（講座費等）費 用

３月５日㈭消印有効締切り
来所（１教室につき返信用はがき１枚を持参）、往復はが
き（１教室につき１枚）で、教室番号・教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢を、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

申込み
問合せ

※ 表１から１人２教室（ヨガA・ヨガBからはいずれか１教室）、
表２から１人１教室まで

４月～９月期 間 ※ 表１の「やさしい詩吟」、「茶道」は４月～令和９年３月

※抽選

振り込んだのに
商品が届かない

6 　No.1877  令和８年（2026年）２月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

２月22日㈰ もみじおく整骨院 西尾久７－５－１４ (６８０２)８３４８
３月 １日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 (３８０１)２１０２

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

２月21日㈯ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０

２月22日㈰

○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 日暮里・三河島内科クリニック 荒川３－７８－２　 （５８３８）６９９６
○ ○ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０
○ ○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

２月23日㈷

○ 内 茂澤メディカルクリニック
南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
○ ○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

２月28日㈯ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９

３月 １日㈰

○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月21日㈯ ○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６
○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

２月22日㈰ ○ イオックス薬局三河島店 荒川３－７８－３ （５６１５）２７９６
○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

２月23日㈷
○ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

２月28日㈯ ○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

３月 １日㈰
○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

２月22日㈰ 菊田歯科 東日暮里５－４５－１２ (３８９１)０６４８
２月23日㈷ 吉田歯科医院 荒川２－９－８ (３８０３)１９２４
３月 １日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ (３８０５)３４４５

木村篤義氏が
旭日双光章を受賞
　永年にわたり、印刷業界団体の要職
を歴任し、印刷産業の振興・発展のた
めに尽力した功績が認められ、「令和
７年秋の叙勲 旭日双光章」を受賞し
ました。
　１月８日に滝口区長を訪問し、受賞
を報告しました。 ▲左から滝口区長、木村氏

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
２月25日㈬販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町 屋 ３ －23－10

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、２月21日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日３月１日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人30人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆50歳から始めるヨガ
日４月13日～令和９年３月８
日の第２・４㈪（全20回）
※㈷等を除く　時午前10時～
11時　対50歳以上の方　人12
人（申込順）
◆体験テコンドー教室
日３月８日㈰　時午後１時～３
時　人25人（申込順）
※未就学児は保護者同伴で
◆フラダンス教室
日４月６日～令和９年３月15
日の第１・３㈪（全18回） 
※８月３日・17日、令和９年
１月４日、㈷等を除く　時午前
10時～11時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）

尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室　
～イースターアレンジ
日４月３日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申３月13日㈮～27日㈮に来
館・電話で　※電話は３月14
日㈯から
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆ふれあい館ギャラリー
日・時３月13日㈮午後３時～
14日㈯午後４時　内西尾久ふ
れあい館・地域の方の作品展示
※出展者を募集します
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆ハッピーえんにち
日３月７日㈯　時午後３時～４
時30分　内ゲーム、フードコ
ーナー等

ふ れ あ い 館 の催 し

　区では、家庭で不用になったパソコンを無料回収・リサイク
ルしています。回収方法等の詳細は、下記ホームページ（下の
二次元コード）をご覧ください。

電話・下記ホームページで、リネットジャパンリサ
イクル株式会社
☎０５７０（０８５）８００　※午前10時～午後５時
ほhttps://www.renet.jp/

申 込 み

あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２問 合 せ

不用不用になった を
無料で回収回収します

パソコン

荒川区観光ボランティアガイドと行くまちあるき荒川区観光ボランティアガイドと行くまちあるき

３月27日㈮（小雨決行）期 日 午後０時45分～４時時 間

ＪＲ日暮里駅集 合

花見寺前児童遊園付近（西日暮里３-18-７）解 散

善性寺、渋沢栄一家墓所、天王寺、本行寺等場 所

30人（抽選）定 員 無料費 用 ３月５日㈭必着締切り
はがき・ファクス・荒川区ホームページで、事業名・代表
者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・携帯電話番号・参加
者全員（３人まで）の氏名（ふりがな）・年齢・配慮が必
要なことを、〒116-8501（住所不要）荒川区観光ボラン
ティアガイドの会事務局（観光振興課内）
☎内線３５６３　ふ（３８０３）２３３３

申込み
問合せ

桜めぐり日暮里谷中
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もう一度考えてみよう

ふるさと納税と
区税流出の関係

多額の財源が流出しています
　令和７年度は、「ふるさと納税」によ
って、約16億円の税が区から流出しまし
た。これは、令和７年度に区に納税された

特別区民税のおよそ８％に相当し、区民サ
ービスに例えると、おおむね、ふれあい館
１館分の建設費用に相当します。

これまでの減収額

14億円
12億円

10億円
８億円

６億円

６年度５年度４年度３年度令和２年度 ７年度

16億円

　「ふるさと納税」は、自分の住んでいる
自治体に納めるべき住民税の一部を、故郷
や応援したい自治体に寄附できる制度で
す。
　地域の名産品等の返礼品が受け取れるこ
とで知られていますが、この制度によって
荒川区をはじめ、特別区全体の税収に大き
な影響が出ています。
　改めて、ふるさと納税制度を考えてみま
せんか。

問合せ
広報課シティプロモーション担当
☎（３８０２）４３４０

　区は、地域の活性化等のふるさと納税
本来の趣旨には賛同するものの、本来、
国が負担すべき減収額が自治体に転嫁さ
れている等、制度が抱える課題の抜本的
な見直しを、特別区長会を通じて強く国
に訴えてきました。今後も、受益と負担
という地方税の原則や、寄附本来の趣旨

を踏まえた制度運用が行われるよう、強
く要望していきます。
　なお、区税の減収による影響は看過で
きない状況であるため、歳入を増やす工
夫として、返礼品の提供を伴う寄附の受
け入れを行っているほか、国や都の補助
金の活用や事業の工夫により、限られた
財源を最大限生かす財政運営に取り組ん
でいます。ご理解・ご協力をお願いしま
す。

区の 見解 取り組みと

　流出した16億円は、本
来、区民の皆さんのために使
われるはずだったお金です。
減収額は年々増加しており、
このまま減収が続くと、区民
サービスの低下につながりか
ねません。

２月24日㈫～３月31日㈫受付期間

の設備投資支援等設備投資支援等を拡充拡充賃上げ デジタル化
　区内企業の経営基盤強化のため、賃上げ・デジタル化を推進
する企業に対し、設備投資の補助率や補助額を拡充します。
　補助条件等の詳細は、荒川区ホームページ（各記事の二次元
コード）をご覧ください。

「経済急変対応融資」の対象に外注費を追加「経済急変対応融資」の対象に外注費を追加

運転資金資 金 使 途
1000万円融資限度額
0.3%（利子補給1.6%）本人負担金利
３月31日㈫まで受 付 期 間

　原油価格・物価高
騰等の影響を受けて
いる中小企業者等を
支援する特別融資で
す。利便性の向上の
ため、利用対象に外
注費を追加します。

経営支援課経営支援係　☎内線４５９問合せ

▶賃上げを実施またはデジタル化を推進した場合
　［補助率］２分の１　［補助上限額］200万円

　商業・サービス業の中小企業が行う、社会構造の変革等に
対応するために必要な設備投資等に対する補助金です。

商業・サービス業事業継続力強化支援事業補助金

▶賃上げを実施した場合
　［補助率］３分の２　［補助上限額］200万円
▶デジタル化を推進した場合
　［補助上限額］300万円

　製造業等の中小企業が行う、生産性向上やデジタル化推進等のための
設備投資に対する補助金です。

製造業等企業価値向上支援事業補助金

「2026 ワールドベースボールクラシック」
ホームタウンヒーロー・パブリックビューイング

▶３月 ７日㈯午後６時50分から……予選リーグ・日本対韓国
▶３月15日㈰午前９時50分から……準々決勝　※日本代表が進出した場合に実施日時・内容

荒川総合スポーツセンター１階イベントホール会 場
区内在住・在勤・在学・在園の方対 象

無料費 用170人（抽選）定 員

［主催］荒川区　　［共催］N
ネ ッ ト フ リ ッ ク ス

etflix

　第６回ワールドベースボールクラシックのパブリックビューイングを行います。荒川区
出身の鈴木誠也選手が出場予定です。ぜひ、一緒に応援しましょう。 ２月21日㈯～３月１日㈰に荒

川区ホームページ（右の二次元
コード）で、荒川総合スポーツセ
ンター☎（３８０２）３９０１

申込み
問合せ

8 　No.1877  令和８年（2026年）２月21日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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