
活動日時  午後7時～9時 活動日時 水曜日夜間・土曜日午後
主な活動場所　 主な活動場所　 第四峡田小学校

会　　費 月額4,000円
会　　費 月額3,500円 会 員 数 31名 募集あり

入会金1,000円 問合せ先 吉儀 080-2369-3350
会 員 数 24名 募集あり
問合せ先 山蔭 090-7814-4666

活動日時 木・土曜日 活動日時 夜間
（18時30分～21時30分） 主な活動場所　

主な活動場所　 第六日暮小学校
会　　費 月額4,000円 会　　費 月額2,000円
会 員 数 14名 募集あり 入会金１,000円
問合せ先 蓜島 090-1696-7310 会 員 数 19名 募集あり

問合せ先 大里 03-3807-0596

活動日時 月、金曜日（夜間） 活動日時 （午前・午後・夜間）
主な活動場所　 第一日暮里小学校 ※大会は全日
会　　費 月額3,000円 主な活動場所　

入会金5,000円 会　　費 年額2,000円
会 員 数 10名 募集あり 会 員 数 130名 募集あり
問合せ先 筒井 090-8813-5292 問合せ先 須賀 048-942-6030

空手道

町屋空手道教室拳心会 泉武会　誠友連合　居串会

空手に興味ある幼児から年配男女を募集して
います。（公財）全空連の基本や突き蹴りから形
や組手を体力に合わせて公認指導員が教えて
います。初心者歓迎体験出来ます。

空手道を通して健康増進を図るとともに会員相
互の親睦を深めて、ジュニアもシニアも年齢を
超えて数多くの大会に参加しています。みんな
一緒に楽しく練習しましょう。

第五中学校、荒木田ふれあ
い館

第三日暮里小学校・ひろば
館他

荒川総合スポーツセンター

荒川区西日暮里空手道教室 拳心会　荒川空手道教室

老若男女がスポーツ武道としての空手を知り、
礼節の中に空手のすばらしさを体験します。

子供の会員が多い空手教室です。みんなで楽
しく空手の練習をしましょう。形、組手を覚えて
大会に出場しましょう。

荒川区日暮里空手道クラブ 荒川区空手道連盟

小学生から７０代の方まで、一緒に稽古をして
います。個々に合わせて体を動かし、大きな声
で気合を出すことで、体力と精神力の向上を目
指しています。

地域社会に根ざした活動、参加協力団体の募
集、地域スポーツへの協賛、会員は常時募集中
です。



活動日時 日曜日（午前） 活動日時 （午前）9時～12時
主な活動場所　 熊野前ひろば館 （午後）18時～20時
会　　費 月額2,000円 主な活動場所　 第二瑞光小学校
会 員 数 28名 募集あり 第二日暮里小学校
問合せ先 中山 03-3893-9497 会　　費 月額1,500円（小人）

　　　2,500円（大人）
入会金2,000円

会 員 数 60名 募集あり
問合せ先 佐々木 080-3028-7767

活動日時 土曜日15時～18時 活動日時
火曜日18時～21時

主な活動場所　 赤土小学校・尾久第六小学校 主な活動場所　 荒木田ふれあい館　等
会　　費 月額4,400円 会　　費 月額3,000円　

入会金3,300円 入会金3,000円
会 員 数 24名 募集あり 会 員 数 42名 募集あり
問合せ先 飯塚 03-3894-2472 問合せ先 瀬戸 090-6031-8744

活動日時 月曜日 18時45分～21時45分 活動日時 火・水曜日
（第二峡田小学校体育館） 18時30分～19時30分
金曜日　18時45分～21時 主な活動場所　 南千住第二中学校
（山吹ふれあい館） 会　　費 月額5,000円

主な活動場所　 会 員 数 6名 募集あり
問合せ先 岩永 090-6168-5766

会　　費 月額3,000円
入会金3,000円　

会 員 数 46名 募集あり
問合せ先 瀬戸 090-6031-8744

シニア武道。今まで何もしてこなかった人でもこ
れから始められる武道があります。空手道に限
らず、生涯武道として護身、健康維持の為、体
を動かす楽しさを味わいましょう。

幼児から50代の大人の方が、共に武道を楽し
んでいます。パパママも大活躍中！親子会員
の場合、保護者の会費無料です。お子様の成長
に大切な時期を一緒に過ごしませんか？

峡田おやこ空手道 空手道　南千住

幼児から50代の大人の方が、共に武道を楽し
んでいます。パパママも大活躍中！親子会員
の場合、保護者の会費無料です。お子様の成長
に大切な時期を一緒に過ごしませんか？

フルコンタクト系空手です。あいさつ、礼儀、空
手の基本をしっかり学べます。幼児から参加で
きます。お子様の成長に空手はいかがですか？

糸東流空手道 山水塾 荒川支部

糸東流の空手道を通して、体力向上や精神育
成を目指します。小学生を対象としておりました
が、親子での入会も多くなり、幅広い年代の方
が参加しております。

東京都糸東会、全日本空手道連盟所属。空手
の基本や、形、組手といった空手全般を稽古し
ます。大会や審査、様々なイベントもあり楽しく
心身を鍛え、礼儀も学べます。

荒川空手道クラブ 礼和いきいき親子空手道

日曜日　15:30～18:30ま
たは21:30まで

山吹ふれあい館・第二峡田
小学校体育館　等

少年空手道教室



活動日時 夜間
主な活動場所　

会　　費 月額5,000円
入会金5,000円

会 員 数 30名 募集あり
問合せ先 速水

速水道場

フルコンタクト系空手です。「強く。優しく。カッコ
よく。」をモットーに４歳から５０代の方まで幅広
く活動しています。押忍！

尾久常設道場、生涯学習セ
ンター多目的室

https://www.hay
amizudojo.com/

https://www.hay

