
活動日時 金曜日（午前） 活動日時 日曜日（夜間）
主な活動場所　 諏訪台中学校第2体育館 主な活動場所　 第一中学校
会　　費 年額1,200円 会　　費 月額400円
会 員 数 10名 募集あり 会 員 数 13名 募集あり
問合せ先 中村 090-5375-9118 問合せ先 米山 090-7810-4054

活動日時 18:00～21:00 活動日時  火・水・金曜日（18時30分～）
主な活動場所　 ふれあい館 土曜日は（10時～）
会　　費 1回1,000円 主な活動場所　

会 員 数 10名 募集あり
問合せ先 友光 080-3558-7753

会　　費 月額3,000円
入会金3,700円

会 員 数 33名 募集あり
問合せ先 萩野谷 080-5571-0360

活動日時 午後 活動日時 火曜・金曜（夜間18時30分）
主な活動場所　 生涯学習センター 主な活動場所　

会　　費 無料
会 員 数 7名 募集あり
問合せ先 宮本 070-8979-0704 会　　費 月額1,500円

入会金1,000円
会 員 数 31名 募集あり
問合せ先 萩野谷 080-5571-0360

第六瑞光・第三瑞光小学
校、区内ふれあい館、生涯
学習センター

旧隅田・瑞光・第三瑞光・第三
日暮里小学校、各区内ふれあ
い館、生涯学習センター

バスケットボール

ウェンズ・ドリーム ＳＣＲＡＴＣＨ

楽しく、ゆるくバスケットをしています。２０代～
５０代まで幅広い年代のメンバーがいます。お
子様連れOK。ご気軽に参加してください。

バスケットボ―ル経験者がほとんどですが、初
心者の方でも歓迎します。３０～４０才前後が中
心メンバ―です。男子がメインのチ―ムです。

101Fam（ワンオーワンファム） wings ジュニア

初心者から上級者まで楽しめるチームです。定
期的に大会にも出場し刺激あるバスケライフを
送りましょう！興味ある方はご連絡お待ちして
おります！

世界に羽ばたける選手の育成をモット―に小学
４年生～６年生中心に活動しています。元気に
楽しくバスケットできる仲間を募集中です。ぜひ
体験にお越しください。

東京ムギトホップス wings ルーキー

気軽で楽しい仲間が集まるスポーツサークル♪
初心者大歓迎！笑いとボールが止まらない！
一緒に楽しもう。

世界に羽ばたける選手の育成をモット―に年長
～小学４年生を中心に活動しています。体験会
も実施していますので、お気軽にお問合わせく
ださい！



活動日時 月・水・木・金・土曜日 活動日時 土・日曜日（午前）
（夜間18時30分、19時） 主な活動場所　

※活動場所により変更あり
主な活動場所　 会　　費 年額500円

会 員 数 11名 募集あり
問合せ先 松藤 080-5247-6868

会　　費 月額3,000円
入会金3,700円

会 員 数 37名 募集あり
問合せ先 萩野谷 080-5571-0360

wings エリート ENJINE

世界に羽ばたける選手の育成をモット―に中学
生を中心に活動しています。男女募集中！興味
のある方は、体験もできますので、お問合わせ
ください。

土・日・祝日に活動しているバスケチームです。
初心者～ミドルエイジの方まで在籍していま
す。和気あいあいとした雰囲気のチームなの
で、是非気軽にお問い合わせください。

生涯学習センター、区内ふれ
あい館、第四・桜堤・諏訪台・
上野中学校、東泉小学校など

ふれあい館・生涯学習セン
ター


