
投票日時

２月８日日午前７時～午後８時
問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

開 票 ※参観席は３階　
※荒川区の選挙人名簿に掲載されている方のみ参観できます

２月８日㈰
午後９時から日時 荒川総合スポーツセン

ター２階大体育室会場

衆議院議員選挙衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

選挙特設
ペ ー ジ

　衆議院議員選挙に関する情報を、荒川区
ホームページ（右の二次元コード）で公開
しています。

荒川区で投票できる方
　投票日現在18歳以上（平成20年２月９日以前生まれ）の日本国
民で、荒川区の選挙人名簿に登録されている方です。

候補者を知るには
▶ 選挙公報・審査公報
　 　候補者（政党等）の政見等を掲載した選挙公報と、国民審査に
付される最高裁判所裁判官の氏名等を掲載した審査公報を、各戸
に配布します。区役所、各区民事務所、駅等にも設置するほか、
荒川区ホームページでも閲覧できます。
▶ 選挙運動用ポスター
　　区内247か所のポスター掲示場でご覧ください。

住所を移した方

荒川区内で転居した方の投票所
▶１月 ９ 日以前に転居の届け出をした方……新住所地
▶１月10日以降に転居の届け出をした方……前住所地

荒川区から転出した方
▶ 令和７年９月27日以前に転出した方
　荒川区では投票できません。

▶ 令和７年10月８日以降に転出し、新住所地の選挙人名簿に登録
されていない方
　荒川区で投票できます。

▶ 令和７年９月28日～10月７日に転出し、新住所地の選挙人名簿
に登録されていない方
　荒川区で期日前投票ができる期間があります。
　※投票日当日の投票はできません
　※期日前投票ができる期間は、転出した日によって異なります

荒川区へ転入した方
　令和７年10月27日以降に転入の届け出をした方は、荒川区では
投票できません。
※ 前住所地の選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます

投票方法
　投票所では、下記の３種類の投票を行います。
▶ 小選挙区選出の投票……候補者の氏名を記入

▶ 最高裁判所裁判官国民審査の投票……辞めさせたいと思う裁判官
に×印を記入（辞めさせなくてもよいと思う裁判官には何も記入
しない）

▶ 比例代表選出の投票……政党等の名称を記入

投票所に同伴できる方
　投票する方の介助者や18歳未満の方は、一緒に投票所に入ること
ができます。

点字投票・代理投票
　目の不自由な方は、「点字投票」ができます。また、けがや障がい
がある等の理由で字を書くことができない方は、投票所の職員が補助
して投票する「代理投票」ができます。投票所の職員に申し出てくだ
さい。

　「投票支援カード」は、投票所内での代理投票や誘導等の支援が必
要な方が、円滑に支援を受けることができるカードです。投票所整理
券に同封しているほか、荒川区ホームページでもダウンロードできま
す。
　利用する際は、必要な支援等の内容を事前に記入し、投票所整理券
とともに投票所の職員に提出してください。

「投票支援カード」のご利用を

投票日に投票所へ行けない方

不在者投票
▶ 出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票用紙等の
請求は、郵送や、マイナンバーカードを利用したオンライン申請で
行えます。詳細は、お問い合わせください。
▶ 不在者投票ができる病院・老人ホーム等に入院・入所している方
　 　施設で不在者投票ができます。入院・入所している施設に確認し
てください。

期日前投票
午前８時30分～午後８時時間

会 場 期 間
区役所１階ロビー

２月７日㈯まで

南千住駅前ふれあい館
荒川総合スポーツセンター
荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場
西尾久ふれあい館
ふらっとにっぽり
町屋文化センター※ ２月１日㈰・３日㈫～７日㈯
※全館停電のため、２月２日㈪は投票できません

　投票の際は、自身の投票所整理券を持参してください。
　なお、投票所整理券が届く前でも、荒川区の選挙人名簿に登録されて
いる方は、期日前投票ができます。投票所の職員に申し出てください。

投票所整理券を
順次送付

送付開始日
２月２日月

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 忘れず早めに税の申告を

８面… 令和８年度区民交通傷害保険
の加入申し込み
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申告
忘忘れ
ずれず
早早めにめに

税税の を

郵送で申告
できます

　税の申告期間が始まります。窓口の混雑を避けるため、できるだけ
郵送での申告をお願いします。
　なお、郵送で申告する際には、必要事項の記入漏れや控除証明書等
の添付漏れがないように注意してください。

問合せ 税務課課税係　☎内線２３１６

２月16日㈪～
３月16日㈪

申告期間

確定申告をする方へ
　申告内容に不備があると、住民税の課税内容に正しく反映できな
い場合があります。
　住民税の算定には、確定申告書第二表の「住民税に関する事項」
への記載内容も反映されます。
　詳細は、国税庁発行の「所得税及び復興特別所得税の確定申告の
手引き」をご覧ください。

医療費控除の申告方法
　医療費控除の適用を受ける方は、「医療費控除の明細書」を作成
し、申告書に添付してください。
※ 医療費控除の明細書は、税務課、各区民事務所、荒川区ホームページで配布
します
※ 医療費等の領収書は、提出せずに保管してください
※ 医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を受ける方は、お問い合
わせください

注意点注意点申告する際申告する際のの

　１月１日現在、区内に住所がある方で令和７年中に収
入のある方は、住民税（特別区民税・都民税）の申告が必
要です。令和７年中に収入がなかった方も、税証明書の
発行、国民健康保険・介護保険の保険料額算定、児童手
当の支給決定等に必要となるため、生活状況等を申告し
てください。

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書が提出されている方
▶公的年金収入のみの方
※ 医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある方）または住民税の申
告が必要です

申告期間・時間

午前８時30分～午後５時15分
２月16日㈪～３月16日㈪

来所・郵送・電子申告（下記事参照）で、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所２階税務
課課税係

※ ㈯・㈰・㈷等を除く。ただし３月１日・８日の㈰は午
前９時～正午に受け付けを行います
※㈬は午後７時まで（申告期間中のみ）
※ 混雑状況によっては、入場制限を行う場合があります
※ 所得税の確定申告の相談・受け付けは行っていません

申告方法・会場 申告に必要なもの

郵送の場合、
個人番号確認書類・本人確認書類は

写しを送付してください

収 入 の 証 明 書 等
令和７年中の給与所得に関する源泉徴収
票、支払者の証明書等

各種控除の証明書等
令和７年中に支払った国民年金保険料・生
命保険料・地震保険料等の控除証明書、医
療費控除の明細書、学生証等

個人番号確認書類
マイナンバーカード、通知カード等

本 人 確 認 書 類
マイナンバーカード・運転免許証・在
留カード等の顔写真付きの書類（持っ
ていない場合は健康保険の資格確認書
や年金手帳等を２点）

申 告 書
２月上旬に、申告が必要と思われる方
等へ送付するほか、税務課、各区民事
務所、荒川税務署でも配布します

住民税の申告
申告が必要な方 申告の必要がない方

電子申告が住 民 税の
始まりました

　令和８年度申告分（令和７年分の収入に対する申告分）から、
スマートフォン・パソコンでマイナンバーカードを利用して、個
人住民税の電子申告ができるようになりました。
　荒川区ホームページ等から申告手続きができます。詳細は、右
の二次元コードをご覧ください。
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個人事業税の申告
　都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業を
行う個人に課税されます。なお、所得税の確定申告をすれ
ば、個人事業税の申告は不要です。

荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１問合せ

税の無料相談会　　　　　　

東京税理士会荒川支部　☎（３８００）５５７７問合せ

▶午前10時30分～午後０時30分　▶午後１時30分～３時30分時 間

会 場 南千住駅前ふれあい館
※ 確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません

２月24日㈫期 日

問合せ
荒川税務署　☎（３８９３）０１５１所得税の確定申告

日曜日の申告書作成会場
３月１日㈰期 日 所得税及び復興特別所得

税、贈与税、個人事業者の
消費税及び地方消費税

税 目

申告書の配布、申告相談、
申告書の受け付け内 容

荒川税務署
☎（３８９３）０１５１問合せ

足立税務署（足立区千住旭町
４-21足立地方合同庁舎）
※荒川税務署は開庁していません

会 場

時 間
午前９時15分～午後５時
※ 受け付けは、午前８時30分～
午後４時

●  申告書作成会場では、スマートフォンによる申告書の作成を推奨しています
● 上記期間前の相談もLINEでオンライン予約が必要です

その他

確定申告作成会場
２月16日㈪～３月16日㈪　※㈯・㈰・㈷等を除く期 間

荒川税務署１階会 場
申告書作成に必要な書類（収入がわかるもの・各種控除の証明書
等）、マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書・署名用電子証
明書のパスワードが必要。マイナンバーカードを持っていない場合
は、通知カード等の個人番号確認書類・運転免許証等の本人確認書
類）

持ち物

午前９時15分～午後５時　※受け付けは、午前８時30分～午後４時時 間

申込み
国 税 庁LINE
公式アカウン
ト（右の二次
元コード）で

　入場にはL
ラ イ ン

INEのオンライン予約が必要で
す。予約ができない方には、当日、会場で整理
券を配布します（なくなりしだい終了）。
※ 申告書等の提出のみの場合には、予約不要

基礎控除の見直し基礎控除の見直し 　所得税では令和７年分から基礎控除の見直しが行われましたが、個人住民税では基礎控除の変更はありません。

給与収入190万円以下の方の控除金額が増えます
　給与所得を算出する際に、給与収入から控除する額（給与所得控除）の最
低保障額が55万円から65万円に引き上げられます（給与収入190万円を超
える方を除く）。
※ 家内労働者の事業所得等所得計算の特例も、必要経費に算入する最低保障額が55万
円から65万円に引き上げられます

19～22歳を対象に特定親族特別控除が創設されます
　19～22歳で合計所得金額が58万円超123万円以下（給与のみの場合、
123万円超188万円以下の収入）の生計を一にする親族（以下、特定親族）
を有する場合には、所得割の納税義務者が「特定親族特別控除」を受けるこ
とができます（特定親族が配偶者、または事業専従者の場合を除く）。

扶養親族等の所得要件が引き上げられます
　各種控除の対象となる扶養親族等の所得要件が引き上げら
れます。

所得要件 改正前 改正後
同一生計配偶者・扶養
親族の合計所得金額 48万円以下

（103万円以下）
58万円以下

（123万円以下）ひとり親控除の対象と
なる子の総所得金額等
勤労学生控除の対象と
なる合計所得金額

75万円以下
（130万円以下）

85万円以下
（150万円以下）

※（　）内は給与のみの場合の収入金額（給与所得控除前）

問合せ 税務課課税係　☎内線２３１６

　改正内容の詳細は、荒川区ホームページ（右
の二次元コード）をご覧ください。

令和８年度から適用される主な税制改正主な税制改正

その他
● 申告書の提出には、マイナンバーの記載と本人確認書
類の提示または提出が必要です

●  申告書は、提出用と控え用があります。書面で提出す
る際は、提出用を提出してください
●  現金で納付する場合、３月16日㈪が納付期限です。
申告書提出後に税務署から納付のお知らせ等を送るこ
とはありません
●  キャッシュレス決済でも納付できます。詳細は、国税
庁ホームページ（右の二次元コード）をご
覧ください
　 ほ https://www.nta.go.jp/taxes/

nozei/nofu/01.htm

● 申告義務のない方が行う還付申告※は、５年間提出で
きます
※ 年末調整済の給与所得のみの方で、医療費控除や寄附金控除
により還付を受けられる方等が該当

申告書の作成・提出方法
３月16日㈪まで申告期間

▶e
イータックス

-Taxを利用して送信
▶税務署に郵便で提出申告方法

国税庁ホームページの確定申告書等作成コー
ナー（右下の二次元コード）から画面の案内
に沿って入力すると、自動計算で申告書を作
成できます。また、マイナポータ
ルと連携すると、控除証明書等の
データを申告書に自動入力でき、
自宅から申告できます

作成方法

ほ https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/
top#bsctrl

入場方法
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日３月１日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日２月８日、３月１日の㈰　時▶午
前９時～正午　▶午後１時～５時　
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

介護保険料の休日窓口を開設
日２月８日㈰　時午前９時～正午
内保険料の納付・納付相談
所・問介護保険課資格保険料係（区
役所２階）☎内線２４４１

荒川区障害者基幹相談支援
センターと精神障害者相談
支援事業所コンパスが移転
日２月16日㈪から　所旧南千住第
三幼稚園内（南千住１-13-17）
問障害者福祉課庶務係
☎内線２６８１

荒川区食品衛生監視指導計画
（案）に対する意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ
申２月２日㈪～27日㈮（必着）に
郵送・ファクス・電子メールで、４
面上段を参照し①・②・④の記入事

項と⑤氏名（ふりがな）または団体
名⑥意見を、〒116-8502（住所不
要）荒川区役所生活衛生課食品衛生
係☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

荒川区新庁舎整備基本構想・
基本計画策定委員会
日２月18日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時15分までに、直接会場
へ
問経理課庶務係
☎（３８０２）４７９０

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　 配信媒体 　 防災行政無線、荒川区ホー
ムページ・Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント・メールマガジン・
防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
日２月６日㈮（予備日は20日㈮）
時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

暮らし

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日３月15日㈰（雨天時は22日㈰に
延期）　時午前10時～午後２時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場は不可　対区内在住の方
　 募集店舗数 　 100店（抽選）　　 店の広さ 　 約
２m×２m　※スタッフは２人ま

で　￥500円　 　 販売品 　 家庭で不用に
なった物　※食料品、薬品、化粧
品、動植物、自転車、バイク等を除
く。営利目的での出店は不可　締２
月16日㈪消印有効
申往復はがき・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤主な販売品⑥搬入方法を、
〒116-0001荒川区町屋５-19-１
清掃リサイクル事務所清掃リサイク
ル推進課啓発指導係
◆ 実行委員を募集
　詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

尾久の原公園シダレザクラ
祭りのステージ出演者募集
日３月28日㈯（雨天時は29日㈰に
延期）　所都立尾久の原公園　対次
のすべてに該当する団体　▶出演者
全員が区内在住・在勤・在学　▶構
成員が10人以上　▶活動・出演内
容が、公序良俗に反しない　▶政
治・宗教・営利を目的としない
※応募は１団体１グループまで（抽
選。延期日に出演できる団体を優
先）　内音楽・ダンス・舞踊等
※１グループ10分間（入退場を含
む）。アンプ等を使用した楽器の演
奏は不可　締２月10日㈫必着
※結果は２月下旬に通知
申電子メールで、４面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数⑧延期
の場合の出演可否を、観光振興課観
光振興係
☎内線４６２
めkankou@city.arakawa.lg.jp

不燃化特区住まいの相談会
日２月14日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　所ゆいの森あらかわ２階会議室
対不燃化特区内に老朽木造建築物・
土地を所有している方　人各９組
（申込順）　内老朽木造建築物の建
て替え・除却に関する相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

福祉のなんでも相談会
日２月14日㈯　時▶午前10時30分
～正午　▶午後１時～３時　所尾久
図書館１階みんなのひろば　内福
祉・生活の心配事の相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日２月14日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態の方等　内交流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
めgorolink@arakawa-shakyo.or.jp

ひきこもり家族会
日２月22日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

問合せ
▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料……国保年金課保険料係（区役所１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…………………………………介護保険課資格保険料係（区役所２階）☎内線２４４１
▶国民年金保険料……………………………………………荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

国民健康保険料
介護保険料

後期高齢者医療保険料
国民年金保険料 は所得控除所得控除 対象対象の です

　令和７年１月～12月に納付した保険料は、社会保険
料控除として全額が所得控除の対象です。生計をともに
する配偶者や親族の保険料を負担した場合も、合算して
控除できます（特別徴収分を除く）。
　確定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」
欄に記入してください。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
は、納付方法によって取り扱いが異なります。

▶公的年金等からの特別徴収で保険料を納めた場合
　 年金受給者の社会保険料控除の対象となります。
生計をともにする方であっても、本人以外が社会
保険料控除とすることはできません

▶口座振替や納付書等で保険料を納めた場合
　 納付した方（生計をともにする方）の社会保険料
控除の対象となります

国民年金保険料の納付額の確認方法
　日本年金機構が送付した社会保険料（国民年金保険料）控除証明書で確認できます。

※ e
イータックス

-Taxでの確定申告に利用できる控除証明書の電子データを、マイナポータルで受け取ることも
できます

※申告時に上記証明書の添付が必要です

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法

※領収書等を紛失した方や証明が必要な方は、お問い合わせください

▶納付書払いの方
　領収証書
▶口座振替払いの方
　 口座振替済みのお知らせ
　（令和７年12月送付）
▶電子マネー決済の方
　 利用した各アプリの履歴や
利用明細

▶モバイルレジの方
　※国民健康保険料・後期高齢者医療保険料のみ
　■モバイルバンキングで納付
　　モバイルバンキングの取引明細書等
　■クレジットカードで納付
　　クレジットカード会社が発行する利用明細書等
▶特別徴収の方
　日本年金機構が送付した源泉徴収票

住民税の申告や所得税の確定申告は、
２・３面をご覧ください

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1875  令和８年（2026年）２月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日２月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日２月26日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日３月４日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

子育て・教育

ウィーン市ドナウシュタット
区への派遣高校生を募集
日７月25日㈯～８月４日㈫（９泊
11日）　対区内在住の高校生　人６
人（選考）　￥25万円程度
　 募集要項の配布 　 区役所３階文化交流推
進課、各区民事務所・図書館、下記
ホームページ　締２月27日㈮必着
申持参・郵送で、申込書と作文「私
が考える国際交流」（1000～1200
字）を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所荒川区国際交流協会事務
局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９８
ほhttp://arakawa-kokusai.com

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日２月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談
申２月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

森重選手による知的障がい児
（者）のためのフットサル
クリニック
日２月21日㈯　時午前９時20分～
11時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター１階小体育室　対４歳以上
で、知的障がいのある方　人50人
（申込順）　講ビーチサッカー元日
本代表・森重瑞紀氏　締２月15日
㈰
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレス⑥年齢⑦障がいの特徴
を、荒川区サッカー協会知的障がい
児のためのフットサル教室・山内

☎０９０（４２０３）２６４２
※午後５時～９時
めm-yamauchi@mx1.ttcn.ne.jp

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日３月４日㈬　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境実習室　対言語障がい
のある方、家族等　人12人（申込
順）　内摂食嚥

え ん

下
げ

トレーニング
講言語聴覚士・小林崇宣氏
申２月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高齢者

荒川シルバー大学
受講生を募集
対区内在住・在勤で、60歳以上の
方　内書道・英語・外歩き等、33
教科（38教室）　￥8000円（年会
費）　※別途１教科あたり5000～
7000円（受講料）かかります
申２月６日㈮～20日㈮午後１時～
３時に来所で、費用を、荒川シルバ
ー大学事務局（生涯学習センター
内）☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
３時

健康チェックイベント
日２月12日㈭　時午前10時～正午
所ひぐらしふれあい館２階調理会議
室　※直接会場へ　対区内在住で、
おおむね65歳以上の方　内血管年
齢、ベジチェック、骨密度、聞こえ
の講話
問ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

スマートフォン相談会
◆ 町屋ふれあい館開催分
日２月13日、３月13日の㈮　時午
前10時～午後１時　※１組30分
所町屋ふれあい館１階和室　人24
人（申込順）
申電話で、町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆ 南千住ふれあい館開催分
日３月４日㈬　時午後１時～３時
所南千住ふれあい館１階和室１・２
※直接会場へ
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
内操作方法等の相談　持スマートフ
ォン
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

疾病別栄養講座
「出す力は生きる力」
日３月３日㈫　時午後２時30分～
４時15分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人80
人（申込順）　内トイレの悩み等の
排泄

せ つ

障害　講荒川区薬剤師会監事・

吉村富子氏ほか
申２月２日㈪から来所・電話・ファ
クス・荒川区ホームページで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、区役所２階高齢者福祉課介
護予防事業係
☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

おいしく食べて
元気にフレイル予防
日３月12日・19日の㈭（全２回）
時午後１時30分～３時15分　所西
日暮里ふれあい館２階洋室１・２
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人30人（申込順）
内健康を支える食生活、口腔

く う

ケア、
フレイル予防
申２月２日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４１６４

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月25日㈬　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月24日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

介護者交流サロン「結」
日２月21日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

スポーツ

パラスポーツフェスティバル
日２月15日㈰　※一部展示は２月
15日㈰～26日㈭　時午前10時～午
後３時　所荒川総合スポーツセンタ
ー　内ボッチャ・ゴールボール・デ
フ卓球等の体験、展示、スタンプラ
リー　持室内用運動靴　※運動がで
きる服装で。用具は貸し出します
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

たまには運動しませんか
日３月８日㈰　時午後１時～３時
所荒川総合スポーツセンター
対区内在住・在勤・在学で、20歳
以上の方　人200人（申込順）
　 託児 　 ２歳以上の未就学児、60人
（申込順）　内ヨガ、ピラティス等
持室内用運動靴　※動きやすい服装
で　￥100円
 　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター等
申２月８日㈰～28日㈯に持参で、
費用・申込書を、荒川総合スポーツ
センター☎（３８０２）３９０１

産業・経営支援

「中小・小規模事業者のため
の『価格交渉・転嫁のすすめ
かた』」を動画配信

　 配信開始日 　 ２月19日㈭　対中小企
業・小規模事業者の方　講M

マ ッ ク

ACC
コーディネータ・大宮政男氏
申電話・荒川区ホームページで、経
営支援課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

子育て支援相談専門員
（会計年度職員）を募集

　 雇用期間 　 ４月１日～令和９年３月31
日（勤務日は応相談）　※㈯・㈰・
㈷等を除く　 　 勤務時間 　 午前８時30分
～午後５時15分　※週４日勤務
所区役所２階児童青少年課　内子
育てに関する保護者の心理面の相
談・支援、学童クラブ等の職員への
指導・助言　 　 報酬 　 23万5968円（月
額）　 　 申込書の配布 　 児童青少年課、荒
川区ホームページ
締２月25日㈬　※詳細は、荒川区
ホームページをご覧ください
申持参・郵送で、申込書・履歴書・資格
証の写し・課題作文を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所児童青少年課
児童事業係☎内線３８５９

マンスリー就職面接会
日２月17日㈫　時午後１時30分
～４時　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対就職活動中の方　※参
加企業等の詳細は、２週間程度前
にハローワーク足立ホームページ
（https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/list/adachi.html）に掲
載　持履歴書・職務経歴書等
申電話で、ハローワーク足立事業所
第一部門☎（３８７０）８８９７

マザーズハローワーク日暮里
出張相談会
日２月26日㈭　時午前10時～正午
所尾久図書館１階みんなのひろば
※直接会場へ　対子育て・介護等と
仕事の両立を考えている方
問マザーズハローワーク日暮里
☎（５８５０）８６１１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

生涯現役セミナー
日３月３日㈫　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の方　人25人
（申込順）　内今後のライフプラ
ン、再就職の現状と考え方
申２月２日㈪から予約専用電話・下
記ホームページで
☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://wac-seminar.com
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

６面へ続く

　なお、３月の日曜開庁日も変更があります。詳
細は、荒川区ホームぺージをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月１日㈰２月22日㈰
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講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日２月21日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

催し

心身障がい者青年教室
「さくら教室」作品展
日２月８日㈰～18日㈬　時午前９
時～午後８時（18日は正午まで）　
所サンパール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA
１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶２月８日㈰…天王公園
▶２月11日㈷…荒川自然公園（さ

んさん広場）　▶２月21日㈯…日暮
里公園　▶２月23日㈷…リバーハ
ープ公園　時午前11時～午後３時
※直接会場へ。雨天延期。延期後の
日程は、後日、荒川区ホームページ
等でお知らせします　内七輪を使っ
た火起こし体験、昔遊び、段ボール
遊び等
問荒川自然公園管理事務所
☎（３８０３）４０４２

スタートまちや施設公開
日２月14日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや　※車での来場は
不可　内福祉作業所紹介、パン・ア
クセサリー販売、駄菓子コーナー、
点字名刺作成実演、スタンプラリー
等
問荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３

俳句甲子園フェスの観戦
日２月22日㈰　時午前９時30分～
午後５時　所サンパール荒川４階第
２・３集会室、５階第５・６集会室
内自作の俳句を基に行うディベート
問ＮＰＯ法人俳句甲子園実行委員会
東日本支部
めhaikukoushien.kanto@gmail.
com

手話体験会
日２月22日㈰　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤・在学で、

中学３年生以上の方　人30人（抽
選）　締２月15日㈰
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢⑥電子メー
ルアドレスを、〒116-0002荒川区
荒川２-57-８アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

自由に話してみよう！
対話で楽しむアート鑑賞
日２月24日㈫　時午前10時～正午
所生涯学習センター１階あらかわ地
域活動サロンふらっと.フラット
人10人（抽選）　内アートカード等
の鑑賞　講アート・コミュニケー
タ・羽片俊夫氏　締２月17日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（第１・３㈬㈮は午後９時ま
で）

キルトの魅力と布遊びの
楽しさに触れる「わたしの
キルトヒストリー」
日２月28日㈯　時・内▶午前10時
30分～11時30分…トークショー

▶午前11時50分～午後０時50分、
午後１時10分～２時10分…ワーク
ショップ（リバーシブルトート作
り）　所ふらっとにっぽり１階おも
てなしスペース等　人40人（申込
順）　講キルト作家・小関鈴子氏
申２月２日㈪から下記ホームページ
で、株式会社ベビーロック
☎（３２６５）３５６１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
正午、午後１時～５時
ほhttps://www.babylock.co.jp/
studio/ev260228

親子で楽しむ音楽影絵劇
「100万回生きたねこ」
日３月８日㈰　時▶午前11時開演
▶午後３時開演　所日暮里サニーホ
ール　 　 出演 　 影絵劇団かしの樹
￥1600円（３歳～中学生1000円）
※３歳未満は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第
４期分の納期は３月２日㈪
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード等で納めることができ
ます。また、納付書に記載の金融機
関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

４月１日～令和９年３月31日
※㈰・㈷等を除く

利用期間

２月16日㈪～28日㈯午後５時に、各
学童クラブ、区役所２階児童青少年
課、荒川区ホームページで配布する申
請書等に必要事項を記入し、第１希望
の学童クラブへ

申請方法

児童青少年課事業支援係
☎（３８０２）４９９３

問合せ

学童クラブ名 所在地 電話番号
二瑞小 ◎　 南千住５-８-１ 第二瑞光小学校内 （３８０５）４４３１
汐入 ★ 南千住８-２-２ 汐入ふれあい館内 （３８０３）２０５７
汐入小 ◎　 南千住８-２-３ 汐入小学校内 （３８９１）００６１
汐入東小 ◎★ 南千住８-14-１ 都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
二峡小 ◎★ 荒川２-30-１ 第二峡田小学校内 （３８９１）９７８０
峡田 ★ 荒川３-３-10 峡田ふれあい館内 （３８０７）２９００

峡田小 ◎★ 荒川３-77-１ 峡田小学校内
※ ４月１日から開設。申請・問
い合わせは花の木学童クラブ
☎（３８１９）２１８１へ

東日暮里 ★ 東日暮里１-17-13 東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
ひぐらし ★ 東日暮里６-28-15 ひぐらしふれあい館内 （３８０１）１０１５
六日小 ◎★ 西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０

◎……放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
★……定員に余裕があるため令和８年度は小学４～６年生も申し込めます記号の説明

学童クラブ利用の追加申請を受け付け令和８年度

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ２月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

３日㈫
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～

11時30分
峡田

ふれあい館
荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

13日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

26日㈭
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～

11時30分
夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

２月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・19日㈭・

27日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・25日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

 ５日㈭ 午前９時30分～11時45分
18日㈬ 午後１時15分～３時30分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

６日・13日・
20日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・ 26日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 18日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関
期 日 医療機関名 所在地 電 話

２月11日㈷ 小泉医院 東尾久６－１２－３ (３８９５)８３３５

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

２月１日㈰

◯ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
◯ ◯ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
◯ ◯ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２
◯ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

２月７日㈯ ◯ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
◯ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

２月８日㈰

◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
◯ ◯ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
◯ ◯ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

２月11日㈷

◯ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ (５８５０)０３１１
◯ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ (３８１０)７８００
◯ ◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ (３８０９)０５６７
◯ ◯ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４ (３８９１)１０６２

２月14日㈯ ◯ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ (３８０７)８１７１
◯ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ (６８０７)７７４０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
２月１日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ （３８１０）３６４０
２月８日㈰ 荒井歯科医院 南千住７－３－７ （３８０６）２００４
２月11日㈷ 三浦歯科 南千住６－４８－２０ (３８０７)７２７４

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

２月１日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３
２月８日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月１日㈰
◯ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
◯ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５
◯ ◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

２月７日㈯ ◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

２月８日㈰ ◯ そうごう薬局南千住店 南千住１－１－１ （６８０６）８９５１
◯ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５

２月11日㈷

◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ (５６０４)７０９３
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ (３８９５)１７５０
◯ ◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ (３８１０)８０１０
◆ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ (３８９２)６６８１

２月14日㈯ ◯ 西尾久あおい薬局 西尾久８－２５－４ (５９０１)９８１８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈷～28日㈯
特 荒川区とデフリンピックの歩み～東京
2025デフリンピック応援ストーリー
行 備えて安心！マンション防災

特 ・手あらかわ満点メニュー 新メニュー紹介
行 ・手冬の食中毒　防ごう！ノロウイルス

特 あらかわ福祉まつり
行 戸籍住民課からのお知らせ

特 日暮里ファッションデザインコン
テスト2025
行 献血に行ってみませんか？

特 あらかわ地域探訪＃４
行 荒川区のがん健診案内

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈷～28日㈯

糖尿病予防講演会「血管から考える糖尿
病との上手な付き合い方」（後編）

分譲マンションセミナー「外部管理者方式導
入する？しない？」（前編） 令和８年度予算案発表記者会見 分譲マンションセミナー「外部管理

者方式導入する？しない？」（後編）
令和あらかわ病院区民公開
セミナー「あなたの関節の
痛み治しましょう」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、２月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日２月20日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申２月２日㈪か
ら来館・電話で

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森美術館
日２月７日㈯～15日㈰　時午
前10時～午後７時　内各世代
活動による作品展示
◆アクティブヨガ
日２月27日㈮　時午後８時～

９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日２月８日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ダンスシューズ、ヒールカバー
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
野の花アレンジ
日３月13日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分

～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申２月13日㈮～３月６日㈮に
来館・電話で　※電話は２月
14日㈯から
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆成人手芸講習会「おひなさま」
日２月18日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　持裁縫道具、
昼食、ペットボトルのふた２個
￥1000円　締２月10日㈫

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）  ☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

子育てハッピー講座 がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場 各14人（申込順）定 員
２月１日㈰から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

５か月児（令和７年10月生まれ）
離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

３月２日㈪・３日㈫期 日
▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年２月～４月生まれ）
幼児食の話と調理実
演、歯のみがき方内 容３月24日㈫期 日

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間
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令和８年度 区民交通傷害保険区民交通傷害保険の加入申し込み加入申し込み
W
ウ ェ ブ

eb加入の人、増えてます

　区では、民間保険会社と提携して、区民交通傷害保険事業を実施しています。交通
事故に遭い、けがをした場合、入院や通院治療日数に応じて保険金が支払われます。

４月１日～令和９年３月31日
※中途加入した場合、申し込みの翌月１日～令和９年３月31日保険期間

区内在住・在勤・在学の方（補償開始日時点）
※年齢や職業による加入制限はありません
※他区で区民交通傷害保険に加入の場合は、加入できません

対 象

▶Ａコース……1200円　▶Ｂコース……2000円　▶Ｃコース……3300円
▶ＸＪコース（Ｘコース＋自転車賠償責任プラン）…………………1500円
▶ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン）…………………2200円
▶ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン）…………………3000円
▶ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン）…………………4300円
※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）が付いています

保 険 料
（一時払）

区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各金
融機関・ゆうちょ銀行・郵便局

申込書の
配布場所

持参で、保険料を、申込書に記載
の窓口、または申し込み専用サイ
ト（右の二次元コード）で
ほ https://dantai.sompo-japan.co.jp/lp/
arakawaku/申 込 み ※団体加入の受け付けは、区民課のみ

※ 区民課で申し込む場合は、住所を確認できるもの
（健康保険証等）を持参してください

※区民事務所では申し込みできません
※ 希望者には、区民課で加入者シールを配布します
（なくなりしだい終了）
２月２日㈪～３月31日㈫

募集期間 ※ 申し込み専用サイトは２月１日㈰から受付開始。令
和９年１月31日㈰まで中途加入可能

この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険
ジャパン株式会社にお問い合わせください

損害保険ジャパン株式会社公務文教営業部
東京公務課（新宿区西新宿１-26-１）
☎（３３４９）９６６６

引 受
保険会社

午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷等を除く受付時間
区民課交通傷害保険窓口（区役所３階）
☎内線３７８２（承認番号：SJ25-07428・
承認日：令和７年９月18日）

問 合 せ

等
級 交通事故でのけが等の程度 加入コース別保険金額

X A B C
死亡または重度障がい 35万円 150万円 350万円 600万円

１ 180日以上の継続入院治療 10万円 34万円 60万円 120万円
２ 90日以上の継続入院治療 ７万円 23万円 35万円 65万円
３ 60日以上の継続入院治療 ５万円 15万円 23万円 35万円
４ 治療期間180日以上かつ治療実日数90日以上 ４万円 ９万円 13万円 20万円
５ 治療期間90日以上かつ治療実日数45日以上 ３万円 ７万円 10万円 15万円
６ 治療期間30日以上かつ治療実日数15日以上 ２万円 ４万円 ６万円 10万円
７ 治療期間15日以上かつ治療実日数７日以上 １万円 ２万円 ３万円 ５万円
８ 治療期間15日未満または治療実日数７日未満 5000円 １万円 ２万円 ３万円
※ ＸＪ、ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担する損害賠償金等
について、上表とは別に１億円を上限に支払われます

応募・問合せ ▶ 事業全体について……ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０　※ ２月２日㈪～17日㈫
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて……都営住宅入居者募集サイトコールセンター　☎０５７０（０５０）４１０

申込書・
募集案内
の 配 布 場所

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づく
り課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町
屋、日暮里サニーホール

期間
２月２日㈪～10日㈫
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

申 込 み

２月17日㈫までに郵送で、申込書を、渋谷郵便局必着
※ 家族向けは、同日午後６時までに東京都住宅供給公社都営住
宅募集センター必着

※ 都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.
metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html）での申し込みも可

入居資格 ▶都内に居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準内である　等

※ 入居資格等の詳細は、募
集案内をご覧ください

募集戸数

① 家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世帯・多子世
帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者世帯向け）

　……870戸（ポイント方式）
②  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
　……423戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

都営住宅 入居者 募集をの

◆70歳未満の方
適用区分（世帯単位） 自己負担限度額

旧ただし書所得901万円超 212万円
旧ただし書所得600万円超901万円以下 141万円
旧ただし書所得210万円超600万円以下  67万円
旧ただし書所得210万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円
◆70歳以上の方

適用区分（世帯単位） 自己負担限度額

現役並み
所 得 者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上）  67万円

一般（現役並み所得者・住民税非課税世帯を除く）  56万円

住民税非
課税世帯

Ⅱ（ 世帯全員が区民税非課税で、
区分Ⅰに該当しない）  31万円

Ⅰ（ 世帯全員が区民税非課税か
つ年金収入80万6700円以下
で、その他の所得がない）

 19万円

※ 同じ世帯に70歳未満の方と70～74歳の方がいる場合は、70～74
歳の方を計算し、残る負担額を70歳未満の方の自己負担額と合算
します

　令和６年８月１日～７年７月31日で、医療保険と介護保険の自己負担額が高額になる場合に、
限度額（右表）を超えた額を支給します。
※対象の医療費は、保険対象外の治療・サービスを除きます
※ 70歳未満の方は、１つの医療機関で同月内に２万1000円以上の負担額を支払った場合、対象になります

２月下旬　※後期高齢者医療制度の資格がある方は、３月中旬申請開始時期
令和７年７月31日時点で、荒川区の国民健康保険または後期高齢者医療制度の
資格があり、支給が見込まれる方には、申請書を２月下旬（後期高齢者医療制度
の資格がある方は、３月中旬）に送付します
※国民健康保険の資格がある方は、世帯主に申請書を送付します

申請書の送付

　合算期間内に医療保険の資格に変更があった方等
には、申請書が届かないことがあります。高額医
療・高額介護合算療養費の支給対象に該当する方で
申請書が届かない場合は、お問い合わせください。

令和７年７月31日時点で加入して
いる医療保険者に申請してください

荒川区の医療保険以外に加入の方

■国民健康保険……………………国保年金課保険給付係（区役所１階）☎内線２３８３
■後期高齢者医療制度……国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）☎内線２３９１
■介護保険…………………………介護保険課介護給付係（区役所２階）☎内線２４３２

申 請
問合せ

高額医療・高額介護合算療養費の
自己負担限度額表高額医療・高額介護合算療養費

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
１
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,036人 

前
月
比

－67
前
年
同
月
比 

115
女 100,172人 －105 354
計 199,208人 －172 469

外国人
男 12,590人 －58 972
女 12,986人 －13 1,065
計 25,576人 －71 2,037

総人口 224,784人 －243 2,506

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,799世帯 

前
月
比

－91
前
年
同
月
比 

984
外国人のみ
の世帯 16,938世帯 －66 1,812
日本人と
外国人の
混合世帯

2,409世帯 －8 －7

総世帯 128,146世帯 －165 2,789

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

8 　No.1875  令和８年（2026年）２月１日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行


