
ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、12月21日㈰午
前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日２月４日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申12月22日㈪か
ら電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日１月16日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申12月22日㈪
から来館・電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆囲碁大会
日１月25日㈰　時午後１時～
５時30分　対区内在住・在勤
または区内の囲碁教室・クラブ
に在籍の方　人150人（申込順）
￥1000円（中学生以下は無料）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日１月４日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校

生は不可）　人30人（申込順）
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
球根アレンジ
日１月16日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申12月26日㈮～１月９日㈮に
来館・電話で　※電話は12月
27日㈯から
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「手さげバック」
日１月21日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締１月13
日㈫
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日１月11日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ダンスシューズ、ヒールカバ
ー、手袋

新春獅子舞・新春獅子舞・
お囃子公演お囃子公演

あらかわ遊園

　荒川区を拠点に活躍する「松
本社中」による獅子舞・お囃子
を、ぜひ、お楽しみください。

時 間 ▶午前11時から▶午後 １時から

場 所 あらかわ遊園入園ゲート付近 ※入園料がかかります

問合せ あらかわ遊園☎（３８９３）６００３

期 日 １月２日金・３日土
※小雨決行

　東京都塗装工業協同組
合荒川支部の皆さんが、
11月16日の「いいいろ
塗装の日」にちなんだボ
ランティア活動として、
五峡小学童クラブの壁面
を塗り直しました。

◀
当
日
の
様
子

東京都塗装工業協同組合荒川支部が
区施設を塗装

　区内在住で、独立行政法人国
際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外
協力隊員である濵添雅氏が、
12月４日に滝口区長を訪問し
ました。濵添氏は令和10年１
月まで、コロンビアで農産物の
ブランド価値を高めるためのマ
ーケティング知識や技術の共
有、ＳＮＳを駆使した広報活動
をする予定です。 ▲左から滝口区長、濵添氏

Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ海外協力隊員が区長を
表敬訪問

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
12月25日㈭販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町 屋 ３ －23－10

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年９月生まれ）

２月２日㈪・３日㈫期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年１月～３月生まれ）
２月17日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
１月１日㈷から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

期 日 ２月１日日
時 間 午前10時～11時30分

会 場 荒川総合スポーツセンター１階小体育室

対 象 区内在住・在勤で、18歳以上の方

定 員 50人（申込順）

講 師 元ラグビー日本代表・田中史朗氏

持 ち 物 室内履き 費 用 無料

申 込 み
問 合 せ

１月５日㈪～19日㈪に来所・電話・アプリ内応募フォ
ームで、がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課
健康推進係☎内線４３３

あらチャレ関連イベント

　夢や目標を持つことの大切さ、競技を通じて培った努力や忍
耐、チームワークの重要性等、豊富な経験を元にした貴重な話を
聞くことができます。

田中史朗氏講演会

挑戦することの大切さ

　なお、２月・３月の日曜開庁日も変更がありま
す。詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 １月17日㈯１月11日㈰
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