
お知らせ

峡田ふれあい館が休館
日令和８年１月18日㈰
内設備点検等
問峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

荒川区男女共同参画社会推進
計画（第６次）素案に関する
意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所４階総務企画課・
地下１階情報提供コーナー、アクト
21、荒川区ホームページ　締12月
２日㈫
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①・②・④の記入事項と
⑤氏名（ふりがな）または団体名⑥
意見を、〒116-0012荒川区東尾久
５-９-３アクト21　※持参は午後
８時まで
☎（３８０９）２８９０
ふ（３８０９）２８９１
めact21@city.arakawa.lg.jp

荒川区人権推進指針（改定
素案）に関する意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所４階総務企画課・
地下１階情報提供コーナー、荒川さ
つき会館、荒川区ホームページ
締12月２日㈫
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①・②・④の記入事項と
⑤氏名（ふりがな）または団体名⑥
意見を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所総務企画課人権推進係
※持参は荒川さつき会館（㈯・㈰・
㈷等を除く、午前９時~午後５
時）も可
☎内線２２７１
ふ（３８０２）０４５６
め jinken@city.arakawa.lg.jp

荒川区公契約条例（素案）に
関する意見を募集  　 

　 素案の閲覧 　 区役所４階経理課・地下
１階情報提供コーナー、荒川区ホー
ムページ
申11月12日㈬～12月11日㈭に持
参・郵送・ファクス・電子メール・
荒川区ホームページで、４面上段を
参照し①・②・④の記入事項と⑤氏
名（ふりがな）または団体名⑥意見
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所経理課契約係
☎内線２２６３
ふ（３８０２）４７７８
めkeiyaku@city.arakawa.lg.jp

暮らし

ディスカバーあらかわ
作品募集

　 テーマ 　 荒川区の風景・風物等
　 大きさ等 　 Ｓ30号までの絵画・版画・

彫刻・染織等（立体作品も同程度）
１人１点まで（未発表の作品に限
る）　 　 申込書の配布 　 各区民事務所・図
書館等、荒川区ホームページ　
締令和８年１月16日㈮必着
申持参・郵送・ファクス・荒川区ホ
ームページで、申込書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所３階
文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２
ふ（３８０２）４７６９

ひきこもり家族会
日11月23日㈷　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

空き家セミナー
日11月30日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　人20人（個別相談会
は20組）　※申込順　内空き家問題
に関するセミナー、個別相談会（１
組30分）
申電話で、東京都空き家ワンストッ
プ相談窓口
☎０１２０（７７６）７３５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時

こころの病がある方の
家族相談会
日12月26日㈮、令和８年２月16日
㈪　時午後２時30分～３時45分
所がん予防・健康づくりセンター２
階201会議室　対こころの病がある
方の家族　人各10人（申込順）
申各開催日の２週間前から来所・電
話で、がん予防・健康づくりセンタ
ー２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

子育て・教育

子どものアートワークショ
ップ「ひかりの工作」
日12月６日㈯　時▶午前10時30分
～正午　▶午後１時～２時30分
所尾久図書館１階みんなのひろば
対区内在住・在学の小・中学生
人各15人（申込順）　講東京藝

げ い

術大
学卒業生グループ「Ａ

アプリュス

＋」代表・柳
原絵夢氏　※汚れてもいい服装で
申11月11日㈫から電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥参加希望時間を、
文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.lg.jp

家庭教育学級乳幼児コース
日12月14日・21日の㈰（全２回）
時午前10時～11時45分　所生涯学
習センター３階大会議室　対区内在

住・在勤で、未就学児の保護者
※０歳のお子さんは同伴可　人30
人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未就学
児、16人（抽選）　内幼児期からは
じめる性教育　講ＮＰＯ法人ピルコ
ン理事長・染矢明日香氏　締11月
25日㈫午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦講師への質
問・相談内容⑧お子さんの年齢を、
区役所３階生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

高齢者

スマートフォン相談会
日・時・所▶11月28日㈮午後１時
～５時…ひぐらしふれあい館２階調
理会議室　▶12月10日㈬午後１時
～３時…南千住ふれあい館１階和室
１・２　※直接会場へ　対都内在住
で、60歳以上の方　内操作方法等
の相談　※１回30分程度　持スマ
ートフォン
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

「裁縫のしごと」講習会
日12月17日㈬　時午後１時～４時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対区内在住の60歳以上で、
シルバー人材センターへの入会を希
望する方　人20人（申込順）　内サ
コッシュ・アームバンドシュシュ作
り、荒川区シルバー人材センターの
説明・入会の仮受け付け　※入会の
仮受け付けをした方に記念品を差し
上げます
申11月11日㈫から電話で、公益財
団法人東京しごと財団シルバー講習
担当係☎（５２１１）２５７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

介護

介護者交流サロン「結」
日11月15日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

男性介護者サロンＭ
日11月22日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

産業・経営支援

荒川区ビジネスプランコン
テスト2025ファイナルイ
ベント観覧者募集
日12月１日㈪　時午後１時～６時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対起業を検討しているまた
は起業して間もない方等　人40人
（申込順）　内受賞プランの発表、
区内事業者による講演、表彰式、名
刺交換会
申下記ホームページで、荒川区ビジ
ネスプランコンテスト2025事務局
☎０５０（６８７５）５６９７
ほ https://arakawa-business.
com/fi nal/

中小企業向け
ＢＣＰワークショップ
日12月16日㈫、令和８年１月19日
㈪（全２回）　時午後１時30分～４
時30分　所ふらっとにっぽり３階
多目的スペース　対区内中小企業
人10人（申込順）　内ＢＣＰシート
の作成　講東京都立大学教授・市古
太郎氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆ 「仕事のやりがい」発見
日12月10日㈬　締12月９日㈫
◆ 就活に役立てる～呼吸法や瞑

め い

想を
取り入れた心の整理法
日12月23日㈫　締12月22日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）
申11月11日㈫から電話・荒川区ホ
ームページで、わかもの就労サポー
トデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

講座

賀状版画講習会
日11月23日㈷　時午前10時～午後
４時　所太平洋美術会研究所（西
日暮里３-７-29）　対区内在住・在
勤・在学で、小学５年生以上の方
内・人木版画・銅版画、各10人
（申込順）　持作品の下絵（描ける
方）、エプロン、昼食　￥3000円
締11月15日㈯
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望する
版画の種類を、一般社団法人太平洋
美術会
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


