
福祉のしごと相談・面接会
日11月26日㈬　時午後４時～７時
所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画上映、事業所
による個別相談・面接等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４

東京しごとセンターの
就労相談
日11月27日㈭　時午前11時～午後
４時　所ゆいの森あらかわ１階エン
トランス　※直接会場へ　対就労中
または就労を検討・準備中の方
問公益財団法人東京しごと財団しご
とセンター課
☎（５２１１）１５７１
※㈰・㈷等を除く、午前９時～午後
８時（㈯は午後５時まで）

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCプロジェクトフォー
ラム「企業の新たな可能性を
切り開く！中小企業×スター
トアップ交流会」
日12月８日㈪　時午後２時～５時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対中小企業経営者・従業員等
人40人（申込順）　内講演、パネル
ディスカッション、交流会　講エイ
チタス株式会社代表取締役社長・原
亮氏ほか　締12月５日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日11月15日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、

お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

街なかたすけあい講座
日11月17日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤で、18歳以上の
方　人20人（申込順）　内高齢者の
外出サポートに関する講義・実技等
締11月12日㈬
申電話で、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

怒りのコントロール術と
心を整えるリラクセーション
日11月29日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクト21・３階第１会議
室　対区内在住・在勤・在学の方等
人25人（申込順）　講マインドフル
ネススペシャリスト・太田喜乃氏
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎０８０（４７４１）５６８７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

学びあい講座
「認知症サポーター養成講座
～認知症世界の歩き方」
日12月13日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター３階大会議室
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人25人（抽選）　 　 託児 　 ６
か月以上の未就学児、５人（申込
順）　内映像・カードを使ったグル
ープワーク　講みかんラボ代表・石
原志保氏ほか　締11月25日㈫（託
児は11月10日㈪）
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

区民カレッジ
「笑顔が広がる話し方講座」
日12月18日・25日、令和８年１月
８日・15日・22日の㈭（全５回）
時午後１時～３時　所生涯学習セン
ター３階小会議室等　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人20人（抽選）　講キャリアコンサ
ルタント・大木智子氏　￥各300円
（１回）　締11月17日㈪必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①

～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

催し

動画配信講座「ここラボ」
　 配信期間 　 11月１日㈯正午～30日㈰午
後４時　内こころを元気にする３つ
のＣ　講一般社団法人認知行動療法
研修開発センター理事長・大野裕氏
　 視聴方法 　 下記ホームページで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/tram/azalea/

あらかわ福祉まつり
日11月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川総合スポーツセンター
内活動紹介、食品販売、バザー、ス
テージ発表等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶11月８日㈯…天王公園
▶11月９日㈰…荒川自然公園
▶11月15日㈯…日暮里公園　▶11
月16日㈰…リバーハープ公園
時正午～午後４時　※直接会場へ　
内昔遊び、段ボール遊び等
問荒川自然公園管理事務所
☎（３８０３）４０４２

３Ｒ講座「林家まる子・カレ
ー子の環境漫才～思いは地球
規模で行動は足元から」
日12月６日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）
申11月４日㈫から電話で、あらか
わリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

シルバー人材センターの催し
◆ 手芸教室～小さなクリスマスタペ
ストリーを作りましょう

日11月27日～12月18日の㈭（全

４回）　時午前10時～正午　所荒川
区シルバー人材センター２階会議室
人10人　持赤系・緑系の木綿の布
（持っている方）、裁縫道具
◆ まち歩きツアー～黄葉の谷中霊
園・上野公園を巡る
日12月５日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 日暮里駅前イベント広場
　 解散 　 上野公園　人20人
締11月19日㈬午後４時
　……………………………………
※申込順
対区内在住の方
申11月４日㈫から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

ケモミミキャラで
お正月イラストを描こう！
日12月７日㈰　時午後２時～４時
所日暮里図書館２階コミュニティ
ルーム　対10～19歳の方　人14人
（申込順）　講漫画家・北川玲子氏
持鉛筆・シャープペンシル、消しゴ
ム、色鉛筆、サインペン、動物の資
料、自分で描いた作品（講師のアド
バイスを希望する方のみ）
申11月１日㈯から来館・電話・荒
川区立図書館ホームページで、各図
書館（図書サービスステーションを
除く）　※電話は日暮里図書館のみ
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

官公署

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性（推薦は学校長に
よる推薦が必要）　 　 試験日 　 ・締▶推薦
…令和８年１月10日㈯～12日㈷の
うち１日（11月28日㈮必着）
▶一般（一次）…令和８年１月24
日㈯・25日㈰のうち１日（令和８
年１月15日㈭必着）
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

みんなの防災フェスタ
日11月16日㈰　時午前10時～午後
３時　所都立汐入公園臨時駐車場
内スタンプラリー、自衛隊・警察・
消防車両展示等
問汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

５面「仕事・人材募集」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等

期 日 相談時間 会 場 申込み

６日㈭ ▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

17日㈪ 峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

27日㈭
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部
地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

10日㈪ 午後１時45分～３時15分
７日㈮・20日㈭・
28日㈮ 午後２時～４時15分

17日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

12日㈬ 午後１時15分～３時30分
20日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

７日・14日・
21日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・
20日・27日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制） 午前10時～11時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 11月15日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談
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