
　

　　
　児童虐待は、子どもの心や身体を
傷つける、許されない行為です。
　子どもたちの未来を守れるのは、
皆さんです。
　身近に心配な子どもや子育てに悩
んでいる方がいたら、すぐに連絡・
相談してください。

子ども家庭総合センター
☎（３８０２）３７６５
※来所相談は、事前予約が必要

相談・問合せ

と思ったら

　　
あなたの行動が子どもを守るあなたの行動が子どもを守る

知らせよう あなたが あの子の声になる知らせよう あなたが あの子の声になる

11月は 児童虐待防止推進月間

文字配置イメージ

いちはやくいちはやく
もしかしてもしかして

１８９

11月23日㈷期 日
午後２時～４時時 間
サンパール荒川５階第７集会室会 場
100人（申込順）　※手話通訳あり定 員
１歳～小学３年生、５人（申込順）託 児

小児科専門医・山岡祐衣氏講 師
11月21日㈮締切り

申込み
来所・電話・荒川区
ホームページ（右
の二次元コード）で、子ども
家庭総合センター

「子どもの安心安全を守るために
 ～小児期の逆境体験とトラウマインフォームドケア」講演会

　子ども虐待防止のシンボ
ルである「オレンジリボン」
に合わせて、オレンジ色に
ライトアップします。

11月７日㈮～９
日㈰午後４時30
分～８時

日 時
あらかわ遊園観覧車ライトアップあらかわ遊園観覧車ライトアップ

　妊娠・出産・育児の悩みを看護師等の専門
スタッフに相談できます。

☎０１２０（５３６）８８３
あらかわキッズ・ファミリーコール24

　「虐待かも」と思ったとき等に、すぐに児
童相談所に通告・相談できます。

☎１８９（いちはやく）
児童相談所虐待対応ダイヤル

連
絡
・
相
談
窓
口

（
24
時
間
・
年
中
無
休
）

こんなこんな子ども子どもがいたらがいたら連絡連絡してくださいしてください

• •  衣服や身体がいつも汚れている衣服や身体がいつも汚れている
• •  不自然なあざや不自然なあざや火火

や け どや け ど

傷傷の痕があるの痕がある
• •  表情が乏しく、気力がない表情が乏しく、気力がない
• •  夜遅くまでひとりで遊んでいる夜遅くまでひとりで遊んでいる
• •  家の外に閉め出されている家の外に閉め出されている

※ そのほかにも、
「もしかして」
と思ったら、連
絡してください

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 荒川ではじめる。
里親をはじめる。

８面… プレミアム付き区内共通
お買い物券を販売No.1867

11
1

令和７年（2025年）



をはじめる。里親ではじめる。荒川

申込み・問合せ 子ども家庭総合センター在宅支援係フォスタリング機関　☎（３８０２）３７６５

対 象 企業、医療機関、学校、ＰＴ
Ａ等

申 込
方 法

電話で、子ども家庭総合セン
ター在宅支援係フォスタリン
グ機関

時 間 30分～２時間程度

　希望する場所に職員が伺い、里親制
度や子どもたちの様子等を話します。

里親制度出前講座 里親養育体験発表会「荒川ではじめる。里親をはじめる。 ～聞いてみませんか？里親と元里子のはなし」

　養育家庭里親と養育家庭で育っ
た元里子が体験談をお話します。 １歳以上の未就学児、５人（申込順）託 児

12月７日㈰期 日
午後１時30分～３時30分時 間
ゆいの森あらかわゆいの
森ホール会 場

80人（申込順）　※手話通訳あり定 員

申 込
方 法

11月１日㈯～12月４日㈭に電話・荒
川区ホームページ（右の二
次元コード）で、子ども家
庭総合センター在宅支援係
フォスタリング機関

子どものためにあなたができること

集募親里

対 象

次のすべてを満たす方
▶区内在住　▶心身ともに健康である
▶ 子どもの養育への理解・熱意、子どもに対する愛情がある
▶経済的に困窮していない
▶家族構成に応じた適切な住環境がある　等
※詳細は、お問い合わせください

　さまざまな事情で家族と離れて暮らす子どもは、都内に
約4000人います。一定期間、この子どもたちを家庭で養
育する「里親」が必要です。
　区では、「家庭」という居場所を必要とする18歳未満の
お子さんを自宅で養育する「里親」を募集しています。

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
　  3542戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
　  200戸
▶居室内で病死等があった住宅   359戸

募集戸数

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準内である
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方
等の入居資格に該当する　等

入居資格等

申込書・募集案内の配布

期 間 11月４日㈫～12日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了

申込み
▶郵送…………………11月18日㈫までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶   インターネット……11月18日㈫までに都営住宅入居者募集サイトで
　ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

問合せ
▶事業全体について……ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０ ※11月４日㈫～18日㈫
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて
　……都営住宅入居者募集サイトコールセンター　☎０５７０（０５０）４１０

場 所 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール

都 住営 宅 入居者入居者をを募集募集のの

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年７月生まれ）

12月１日㈪・２日㈫期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年11月～７年１月生まれ）
12月23日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
11月１日㈯から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

11月30日㈰期 日 午後２時～３時時 間
尾久図書館１階みんなのひろば会 場
区内在住・在学で、３歳～小学生のお
子さんと保護者対 象

20組（抽選）　※１組２人定 員
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそび等内 容
俳優・安藤玉恵氏出 演 無料費 用

読書活動
推進月間
イベント おはなしの時間おはなしの時間

安藤玉恵さんの安藤玉恵さんの

11月１日㈯～12日㈬に来館・電話・
荒川区立図書館ホームページ（右の二
次元コード）で、尾久図書館
☎（３８００）５８２１

申込み
問合せ

©T.MINAMOTO
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あらかわ満点メニュー

問合せ 健康推進課栄養担当　☎内線４２３

▲ ▲ ごはんがススム食堂ごはんがススム食堂HH
ハ ワ イ ア ンハ ワ イ ア ン

AWAIIANAWAIIAN
「カマアイナよくばりプレート」「カマアイナよくばりプレート」

　区では、区内飲食店・女子栄養大
学短期大学部と連携し、健康に配慮
した「あらかわ満点メニュー」を開
発しています。
　この度、令和７年度の新メニュー
が完成しました。メニューの内容や
提供店等の詳細は、荒川区
ホームページ（右の二次元
コード）でご覧ください。

新メニュー販売記念キャンペーン新メニュー販売記念キャンペーン
　あらかわ満点メニューを
食べて、アンケートに回答
した方に、「あらチャレ」
ポイントを差し上げます。
（１回50Ｐ

ポイント

。各店１回ま
でで、最大７店まで）

対 象
健康アプリ「あらチャ
レ」をダウンロードし
ている方

期 間 11月１日㈯～７日㈮

※ 詳細は、健康アプリ「あらチャ
レ」をご覧ください

新メニュー が 完 成
　　　　 令和７年度秋冬

あらかわ俳句吟行会
投 句 募 集

　税金は、暮らしを支える大切なものです。この機会に、税
について理解を深めてみませんか。

「「税税をを考考えるえる週間週間」」

　区では、区民の生命と財産を守り、安全・安心な暮らしを確保するた
め、さまざまな取り組みを行っており、必要な費用を「住民税」として
区民の皆さんに分担してもらっています。住民税は「特別区民税」・「都
民税」を合わせたもので、前年の１月～12月の所得に基づき、１月１
日現在の住所地に納めるものです。
　なお、令和６年度から、国税として「森林環境税」（年額1000円）
の課税が始まりました。「森林環境税」は、住民税が課税される方が、
住民税と併せて納める税です。

住民税 住民税 

▶普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）
▶給与所得の特別徴収
　 事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入
します。従業員の住民税は、特別徴収が原則です

▶公的年金所得の特別徴収
　 65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれてい
る方を対象に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から
差し引きます

納税方法

税務課課税係　☎内線２３１６問 合 せ

▶源泉所得税および法定調書関係用紙
　 　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）からダウンロー
ドできます。また、荒川税務署１階ロビーでも配布します。
　 　なお、年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページ等をご覧
ください。
▶給与支払報告書
　 　税務課で配布します。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータルシステム）
を通じて提出することができます。詳細は、eLTAXホームページ
（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配布年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配布

▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３２４問 合 せ

11月11日～17日は

〒116-8501（住所不要）荒川区役所文化交流推進課
「あらかわ俳句吟行会」担当
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

応 募
問 合 せ

11月30日㈰消印有効締 切 り

荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか選 者

投句方法

はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏
名・年齢・電話番号・俳号（ある方のみ・ふりがな
も）・作品（ふりがな）を記入
※投句数の上限はありません　※未発表の作品に限ります
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

吟 行
テ ー マ

ジョイフル三の輪商店街周辺
※秋・冬の季語を用いること
※映像・写真・思い出等を基に詠むことも可

賞・賞品

▶特選（１句） 区内共通お買い物券3000円分　
▶入選（５句） 区内共通お買い物券1000円分、
　　　　　　　　　 荒川区俳句グッズ
※ 受賞者が区外在住の方の場合は、区内共通お買い物券を
Ｑ
ク オ

ＵＯカードに変更

「「税を考える週間」主な行事税を考える週間」主な行事

11月11日㈫・12日㈬期 日 午前10時30分～午後３時時 間
区役所２階税務課前会 場 東京税理士会荒川支部主 催

●税理士による税の無料相談

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

11月10日㈪～28日㈮期 間

※ 区役所１階ロビーは11月10日㈪～14日㈮、センターまちや
は11月７日㈮～17日㈪

荒川税務署、荒川都税事務所、区役所１階ロビー、
荒川法人会館（西日暮里６-７-６）、センターまちや
（町屋７-50-９）会 場

●税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示

荒川税務署からのお知らせ

　令和７年度の税制改正で所得税の基礎控除等の見直し等が
行われ、12月の年末調整から適用されます。

基礎控除の見直し等に関する説明会基礎控除の見直し等に関する説明会

11月20日㈭・21日㈮期 日 午後２時～３時時 間

電話で、荒川税務署申込み

荒川税務署３階中会議室会 場
区内の源泉徴収義務者対 象 各40人（申込順）定 員

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

確定申告が簡単にできます
　マイナンバーカードを利用して、マイナポータルから申告
に必要な各種証明書等のデータを取得し、確定申告書の該当
項目へ自動入力できます。
　詳細は、国税庁ホームページの「マイナポータル連携特設
ページ」をご確認ください。
※ マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れにご注意ください
※ 申告の際は、電子証明書の２つのパスワードが必要です

現
在
の
連
携
対
象

●収入関係
　▶給与の源泉徴収票　▶公的年金等の源泉徴収票
　▶株式の特定口座年間取引報告書
●控除関係
　▶医療費　▶ふるさと納税　▶生命保険　▶地震保険
　▶ 社会保険（国民年金保険料、国民年金基金掛金）
　▶i

イ デ コ

DeCo・小規模企業共済掛金　▶住宅ローン 等
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お知らせ

石浜ふれあい館が休館
日令和８年１月12日㈷
内設備点検等
問石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日11月９日㈰・23日㈷　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

住民登録の実態調査を実施
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、11月～令和８年１月に実態調
査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問します。ご協力をお願いし
ます。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　 配信媒体 　 防災行政無線、荒川区ホー
ムページ・Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント・メールマガジン・
防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
日11月12日㈬（予備日は12月３日
㈬）　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

11月12日～25日は
女性に対する暴力を
なくす運動週間
　区では、女性に対する暴力の相談
窓口を開設しているほか、暴力が与

える影響や実態に関する冊子の配布
等を行っています。
　 冊子の配布 　 区役所２階子育て支援課、
アクト21等、荒川区ホームページ
◆ こころと生き方・ＤＶなんでも相談
日・時▶第１㈬…午後５時～８時
▶第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮…午
前10時～午後４時　▶第２㈯…午
前10時～午後３時　▶第２㈮、第
３㈬・㈮…午後２時30分～８時
※㈷等を除く
所・申電話で、アクト21
◆ 啓発パネル展示
日11月12日㈬～25日㈫　所アクト
21・１階交流コーナー
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　女性に対する暴力根絶のシンボル
カラーである紫色にライトアップし
ます。
日11月22日㈯～24日㉁　時午後４
時30分～８時
　……………………………………
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

11月14日は世界糖尿病デー
　糖尿病は、生活習慣の乱れや遺
伝・体質等によって引き起こされる
病気です。
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルカラーであ
る青色にライトアップします。
日11月14日㈮　時午後４時30分～
８時
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３
◆ 啓発イベント
日11月13日㈭～15日㈯　所日本医
科大学付属病院（文京区千駄木１-
１-５）　内血糖・血圧等測定、相
談、講演会（15日のみ）
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和８年３月の毎
月21日号（各５万9000部発行予
定）　※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み

（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月11日㈫
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト
対アマチュアの方　内「のこしたい
ヒトとき」をテーマに、荒川区・文
京区・千代田区内で撮影した写真
（未発表のもの）、３点まで
　 応募用紙の配布 　 区役所３階文化交流推
進課、各図書館・ふれあい館・ひろ
ば館等、下記ホームページ　※応募
方法等の詳細は、応募用紙・下記ホ
ームページをご覧ください　締11
月30日㈰
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp/
photo/

区施設の指定管理者を決定
　荒川区議会の議決を経て、施設の
管理・運営を行う指定管理者を決定
しました。
　 指定期間 　 令和８年４月１日～13年３
月31日　所・ 　 指定管理者 　 ▶南千住駅
前・西尾久ふれあい館…株式会社日
本デイケアセンター　▶荒木田ふれ
あい館…株式会社大起エンゼルヘル
プ　▶はなみずき保育園…株式会社
こどもの森
問▶各ふれあい館…区民施設課施設
計画係☎内線２５３１
▶保育園…保育課保育管理係
☎内線３８２９

暮らし

空き家相談会
日11月20日㈭　時午後２時30分

～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分）　締11月17日㈪
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月27日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日12月３日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

子育て・教育

奥の細道矢立初めの地
子ども俳句相撲大会の作品
を募集
対区内在住・在学の小学生　※１チ
ーム２人１組　締11月28日㈮必着
申持参・郵送で、自作の俳句１人１
句（題は「春の季節」）と、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤学
校名⑥学年⑦チーム名（ふりがな）
⑧チーム名の由来⑨意気込み（参加
者全員分）を、〒116-0003荒川区
南千住６-63-１荒川ふるさと文化
館☎（３８０７）９２３４

荒川区地域魅力発信映画

　荒川区の魅力を詰め込んだ映画を上映します。ぜひ、ご覧ください。

期 日 開演時間
12月17日㈬ 午後１時12月18日㈭

12月21日㈰ 午前10時、午後０時30
分・３時・６時・８時

12月22日㈪ 午後７時12月23日㈫
12月24日㈬ 午後１時
12月25日㈭ 午後１時・３時

会 場 渋谷ユーロライブ（渋谷区円山町１-５K
キ ノ ハ ウ ス

INOHAUS２階）

映画の
出 演

布施博氏、安藤玉恵氏、林家三平氏、夏樹陽子氏、小宮
孝泰氏、城戸真亜子氏、城之内正明氏、監督・松村克弥氏

定 員 各178人（申込順）

費 用 1000円（高校生以下は500円）

問合せ 荒川区地域魅力発信実行委員会事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５

あらかわあらかわミラクルミラクルLOVE！LOVE！
ラ ブラ ブ

上映会上映会
渋谷で開

催

申 込
方 法

下記ホームページ（右の二次元コード）で
ほhttps://forms.gle/TasYyUV9QXktuL6n6
※費用は、当日支払です
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



荒川区民
ミュージカル

多摩の森自然体験ツアー
檜原村
日12月７日または14日の㈰　時午
前７時30分～午後６時30分
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所教
育の森（東京都西多摩郡檜原村
5990）　対区内在住・在学の小学
生と保護者　※１グループ３人ま
で　人10人（抽選）　※ほかの６
区で各10人募集　内間伐体験、ス
ギの葉のクリスマスリース作り　
￥2500円（１人。昼食代を含む）
申11月４日㈫～18日㈫に電話・下
記ホームページで、京王観光株式会
社多摩の森自然体験ツアーデスク
☎（５３１２）６５４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://kitos-001.jp/tamano
mori/Entry/RegTop.aspx

荒川工科高等学校（定時制
課程）連携工作教室
◆ 電子ちょうちん製作
日12月14日㈰　人各40人
◆ キャンドルクラフト
日令和８年１月18日㈰　人各24人
　……………………………………
※申込順
時▶午前10時～正午　▶午後２時
～４時　所都立荒川工科高等学校
（南千住６-42-１）　対区内在住・
在学の小学３～６年生　￥各100円
申11月４日㈫～25日㈫に荒川区ホ
ームページで、児童青少年課青少年
育成係☎（３８０２）３８１４

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月14日㈮　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締11月13日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

高齢者

スマートフォン相談会
◆ 西尾久ふれあい館開催分
日11月20日㈭　時午後１時～５時
所西尾久ふれあい館２階洋室１・２
◆ 東日暮里ふれあい館開催分
日11月26日㈬　時午前９時～正午
所東日暮里ふれあい館１階洋室１・
２
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
内操作方法等の相談　※直接会場
へ。１回30分程度　持スマートフォン
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

初級者向け
スマートフォン講座
日12月９日㈫・15日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内通話方法、音声入力等
※スマートフォンは用意します
締12月１日㈪
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者による相談
申11月４日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向け就労支援講習
「ビジネスマナー講習」
日12月１日～12日の㈪・㈬・㈮
（全６回）

◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）　申電話で、障害者福祉課障害
サービス係☎（３８０２）３４１７

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウス
出張スポーツ教室
◆ サッカー教室
日12月２日㈫　時・対▶午後４時
～５時…小学１～３年生　▶午後５
時～６時…小学４～６年生　所あら
かわ遊園運動場　人各16人
※動きやすい靴で（スパイクも可）
￥300円
◆ カーレット体験
日12月８日㈪　時午後３時45分～
４時45分　所あらかわ遊園ふれあ
いハウス　対小学生以上の方
人20人　※動きやすい服装で
￥600円（中学生以下は400円）
　……………………………………
※申込順
　 申込用紙の配布 　 あらかわ遊園スポーツ
ハウス仮設事務所
申11月１日㈯（区内在住・在勤・
在学以外の方は２日㈰）午前９時
30分から持参で、申込用紙を、あ
らかわ遊園スポーツハウス仮設事務
所☎（３８００）７３３３

あらスポチャレンジ
日12月14日㈰　時午後０時30分～
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在学の
小学生（保護者同伴で）　人150人
（申込順）　内ニュースポーツをア
レンジした種目　持室内用運動靴、
縄跳び（持っている方）　※運動で
きる服装で　￥50円
申11月５日㈬正午～21日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

仕事・人材募集

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和８年１月９日～３月31
日　※㈯・㈰・㈷等を除く
　 勤務時間 　 午前８時45分～午後４時45
分（休憩時間を含む）　人10人程度
（選考）　内事務補助　 　 報酬 　 1368円
（１時間）　※任用期間中は社会保
険に加入　 　 申込書の配布 　 区役所２階税
務課、荒川区ホームページ
申11月４日㈫～20日㈭に電話のう
え、11月７日㈮～21日㈮に申込書
を持参（提出の際に面接あり）で、
税務課課税係
☎内線２３２４

令和７年度荒川区職員Ⅱ類
福祉（保育士）採用選考

　 採用予定日 　 令和８年４月１日
　 職種・採用予定数 　 Ⅱ類福祉（保育士）
15人程度　対昭和63年４月２日
～平成18年４月１日に生まれた方
で、保育士となる資格を有し、都道
府県知事の登録を受けている方（令
和８年３月31日までに資格を取得
し、都道府県知事の登録を受ける見
込みの方を含む）　 　 選考 　 ▶11月24日
㉁…作文　▶12月中旬…面接
 　 申込書の配布 　 区役所１階総合案内・４
階職員課、各区民事務所・図書館、
Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、荒川区ホーム
ページ　締11月14日㈮必着
申持参・簡易書留・荒川区ホーム
ページで、申込書を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所職員課人事
係☎内線２２３８

保育・学童クラブ等の
おしごと就職面接・相談会
日11月18日㈫　時午後１時30分～
４時　※参加法人は、荒川区ホーム
ページをご覧ください　所日暮里サ
ニーホール　 　 託児 　 ６か月以上の未就
学児、６人（申込順、11月11日㈫
まで）
申電話・荒川区ホームページで、保
育課保育管理係☎内線３８２９

６面へ続く

問合せ 荒川区地域魅力発信実行委員会事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５

チケット販売所チケット販売所

　区民の皆さんが出演者となり、荒川区の魅力を伝えるオリジナルミュージカルを上演します。
バンドの演奏に合わせて歌い踊る舞台を、ぜひ、ご覧ください。

あらかわ宝物さがし物語 P
パ ー トパ ー ト

ART３

魅 力 発 信 あ ら か ワ ン ダ ー ラ ン ド

町屋文化センター、サンパール荒川、日暮里サニーホール、ムーブ町屋、小林商
事（荒川４-25-８サウルスマンション３・１階）、三味線かとう（東尾久６-26-
４）、ACCホームページ（右の二次元コード）　ほhttps://www.acc-arakawa.jp

会 場 サンパール荒川大ホール
時 間 ▶午前11時開演　▶午後３時開演

12月14日日　※手話通訳あり期 日

作・演出・音楽 演出家・寺本建雄氏ほか

費 用
※当日に指定席券と引き換え
※未就学児は入場不可（事前申込制で託児あり）

3500円
（高校生以下2000円、親子ペア4500円
〈大人１人と高校生以下１人〉）
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福祉のしごと相談・面接会
日11月26日㈬　時午後４時～７時
所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画上映、事業所
による個別相談・面接等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４

東京しごとセンターの
就労相談
日11月27日㈭　時午前11時～午後
４時　所ゆいの森あらかわ１階エン
トランス　※直接会場へ　対就労中
または就労を検討・準備中の方
問公益財団法人東京しごと財団しご
とセンター課
☎（５２１１）１５７１
※㈰・㈷等を除く、午前９時～午後
８時（㈯は午後５時まで）

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCプロジェクトフォー
ラム「企業の新たな可能性を
切り開く！中小企業×スター
トアップ交流会」
日12月８日㈪　時午後２時～５時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対中小企業経営者・従業員等
人40人（申込順）　内講演、パネル
ディスカッション、交流会　講エイ
チタス株式会社代表取締役社長・原
亮氏ほか　締12月５日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日11月15日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、

お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

街なかたすけあい講座
日11月17日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤で、18歳以上の
方　人20人（申込順）　内高齢者の
外出サポートに関する講義・実技等
締11月12日㈬
申電話で、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

怒りのコントロール術と
心を整えるリラクセーション
日11月29日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクト21・３階第１会議
室　対区内在住・在勤・在学の方等
人25人（申込順）　講マインドフル
ネススペシャリスト・太田喜乃氏
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎０８０（４７４１）５６８７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

学びあい講座
「認知症サポーター養成講座
～認知症世界の歩き方」
日12月13日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター３階大会議室
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人25人（抽選）　 　 託児 　 ６
か月以上の未就学児、５人（申込
順）　内映像・カードを使ったグル
ープワーク　講みかんラボ代表・石
原志保氏ほか　締11月25日㈫（託
児は11月10日㈪）
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

区民カレッジ
「笑顔が広がる話し方講座」
日12月18日・25日、令和８年１月
８日・15日・22日の㈭（全５回）
時午後１時～３時　所生涯学習セン
ター３階小会議室等　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人20人（抽選）　講キャリアコンサ
ルタント・大木智子氏　￥各300円
（１回）　締11月17日㈪必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①

～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

催し

動画配信講座「ここラボ」
　 配信期間 　 11月１日㈯正午～30日㈰午
後４時　内こころを元気にする３つ
のＣ　講一般社団法人認知行動療法
研修開発センター理事長・大野裕氏
　 視聴方法 　 下記ホームページで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/tram/azalea/

あらかわ福祉まつり
日11月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川総合スポーツセンター
内活動紹介、食品販売、バザー、ス
テージ発表等
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

あらかわ出張プレーパーク
　普段の公園ではできない遊びを体
験できます。
日・所▶11月８日㈯…天王公園
▶11月９日㈰…荒川自然公園
▶11月15日㈯…日暮里公園　▶11
月16日㈰…リバーハープ公園
時正午～午後４時　※直接会場へ　
内昔遊び、段ボール遊び等
問荒川自然公園管理事務所
☎（３８０３）４０４２

３Ｒ講座「林家まる子・カレ
ー子の環境漫才～思いは地球
規模で行動は足元から」
日12月６日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）
申11月４日㈫から電話で、あらか
わリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

シルバー人材センターの催し
◆ 手芸教室～小さなクリスマスタペ
ストリーを作りましょう

日11月27日～12月18日の㈭（全

４回）　時午前10時～正午　所荒川
区シルバー人材センター２階会議室
人10人　持赤系・緑系の木綿の布
（持っている方）、裁縫道具
◆ まち歩きツアー～黄葉の谷中霊
園・上野公園を巡る
日12月５日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 日暮里駅前イベント広場
　 解散 　 上野公園　人20人
締11月19日㈬午後４時
　……………………………………
※申込順
対区内在住の方
申11月４日㈫から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

ケモミミキャラで
お正月イラストを描こう！
日12月７日㈰　時午後２時～４時
所日暮里図書館２階コミュニティ
ルーム　対10～19歳の方　人14人
（申込順）　講漫画家・北川玲子氏
持鉛筆・シャープペンシル、消しゴ
ム、色鉛筆、サインペン、動物の資
料、自分で描いた作品（講師のアド
バイスを希望する方のみ）
申11月１日㈯から来館・電話・荒
川区立図書館ホームページで、各図
書館（図書サービスステーションを
除く）　※電話は日暮里図書館のみ
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

官公署

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性（推薦は学校長に
よる推薦が必要）　 　 試験日 　 ・締▶推薦
…令和８年１月10日㈯～12日㈷の
うち１日（11月28日㈮必着）
▶一般（一次）…令和８年１月24
日㈯・25日㈰のうち１日（令和８
年１月15日㈭必着）
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

みんなの防災フェスタ
日11月16日㈰　時午前10時～午後
３時　所都立汐入公園臨時駐車場
内スタンプラリー、自衛隊・警察・
消防車両展示等
問汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

５面「仕事・人材募集」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等

期 日 相談時間 会 場 申込み

６日㈭ ▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

17日㈪ 峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

27日㈭
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部
地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

10日㈪ 午後１時45分～３時15分
７日㈮・20日㈭・
28日㈮ 午後２時～４時15分

17日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

12日㈬ 午後１時15分～３時30分
20日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

７日・14日・
21日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・
20日・27日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制） 午前10時～11時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 11月15日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

11月１日㈯ ◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５

11月２日㈰

◯ ◯ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
◯ ◯ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科・皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ 内 西にっぽり内科消化器クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

11月３日㈷

◯ ◯ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
◯ ◯ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

11月８日㈯ ◯ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
◯ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

11月９日㈰

◯ ◯ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
◯ ◯ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
◯ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
◯ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

11月１日㈯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

11月２日㈰

◯ ◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
◯ ◯ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

11月３日㈷

◯ ◯ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
◯ コスモ薬局西日暮里店 西日暮里５－２７－２ （５８５０）５２２７

11月８日㈯ ◯ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

11月９日㈰ ◯ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

11月２日㈰ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８
11月３日㈷ すがや歯科クリニック 南千住１－３９－１ （３８９１）９９６８
11月９日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

11月２日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１
11月９日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操、荒川ばん座位体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈯・２日㈰ ３日㈷～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～30日㈰

特 茨城県潮来市 稲刈り・いも掘り体
験交流バスツアー
行 高齢者福祉課からのお知らせ

特 ・手日暮里から世界をめざして
～藤井寛子さんの卓球教室

行 ・手プラスチックの分別回収がは
じまります

特 北海道くしろのふれあい祭り
～秋の収穫祭
行 ふるさと納税について考えよう

特 国際交流バスハイク
行 今こそ考えよう！「人権」と「平
和」

特 鮭のまちで学ぶ森林・自然体験ツア
ー i

イン

n村上市
行 冬の食中毒（ノロウイルス）の予防

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈯・２日㈰ ３日㈷～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～30日㈰

令和７年10月荒川区長定例記者会見 荒川区・藝
げい

大連携事業「親子コンサ
ート」

久保田孝氏講演会「宇宙のふしぎ」
（前編）

久保田孝氏講演会「宇宙のふしぎ」
（後編）

防災講演会「在宅避難の重要性とホーム
サバイバルトライアルの勧め」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、11月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日12月３日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以
上の方　人各12人（申込順）　
￥1000円　申11月４日㈫から
電話で
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日11月22日～令和８年３月28
日の㈯（全13回）　時▶午前９
時30分～10時30分　▶午前
10時45分～11時45分　対区
内在住・在勤で、18歳以上の
方（高校生は不可）　人各16人
（抽選）　締11月10日㈪必着
申往復はがきで、講座名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番
号・年齢・希望時間帯（返信面
に住所・氏名も）を、〒116-
0002荒川区荒川７-６-８荒川
山吹ふれあい館

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月９日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ダンスシューズ、ヒールカバー
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
クリスマスリース
日11月28日㈮　時▶午前10時
30分～午後０時30分　▶午後
１時30分～３時30分　▶午後
４時30分～６時30分　人各40
人（申込順）　￥2500円
締11月21日㈮　
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「クリスマスの額」
日11月19日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥1000円　締11月11日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

あらかわの伝統技術展の売り上げを
能登半島地震復興応援へ
　９月18日、荒川区伝統
工芸技術保存会の皆さん
が、第44回あらかわの伝
統技術展で実施した能登半
島地震復興応援チャリティ
ーの売り上げを寄付したこ
との報告で、滝口区長を訪
問しました。
　寄付額は14万円で、石川
県東京事務所へ寄付されま
した。

▲ 左から会計・田尻和久氏、副会長・吉田一司
氏、滝口区長、会長・中村泰士氏、副事務局
長・田村尚子氏、顧問・野尻かおる氏

　10月９日、2025年度東京都マスボクシ
ング選手権大会シニアＵ

アンダー

-70 170cm超の
部で優勝した古見繁氏（所属：荒川総合ス
ポーツセンター）が、滝口区長に優勝を報
告しました。
　古見氏は、11月に岐阜県で開催される
第５回全日本マスボクシング選手権大会
に、東京都代表として出場します。

古見繁氏が東京都マスボクシング
選手権大会で優勝

▲ 左から滝口区長、古見氏
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　１万円で１万2000円分の買い物ができる区内共通お買い物券
を特別販売します。区内商店街の取扱店舗（約650店舗）で利用
できます。

販売単位 １冊１万円（500円券×24枚つづり１万2000円分）
※一人３冊まで。売り切れしだい販売終了

有効期限
令和８年５月15日㈮
※ 利用できる店舗は、ステッカーを表示するほか、荒川区商店街
連合会ホームページ（右上記事参照）から閲覧できます。ま
た、お買い物券販売時に「お買い物券取扱店名簿」を配付します

販売日時 11月15日㈯午前10時から 販売場所 右表のとおり

販売総数：２万冊商店街 での購入

インフルエンザインフルエンザに をご注意 　　　　　　　　　　　　 問合せ 　 　　　　　　　　　　　
▶感染予防について…保健予防課感染症予防係　☎内線４３０
▶ワクチンについて…健康推進課予防接種係　☎内線３９０１

　インフルエンザの症状は、38℃以上の高熱・頭痛・関節痛等です。
　主な感染経路は、感染している人のせき・くしゃみから出る飛まつを吸い込
むことによる感染です。

▶ こまめな手洗い　流水とせっけ
んでしっかりと手を洗いましょ
う。手洗いが難しい場合は、ア
ルコールによる手指消毒も効果
的です。
▶ 適度な湿度管理・換気　インフ
ルエンザウイルスは、低温で乾
燥した空間を好みます。室内で
は、加湿器等で適度な湿度（50
～60％）を保ち、窓を開けて

十分な換気を行いましょう。
▶ 人混みを避ける　なるべく人混
みを避け、人混みに入る場合
は、不織布マスクの着用等で予
防しましょう。
▶ ワクチン接種の検討　小児・高
齢者には、インフルエンザ予防
接種の無償接種を実施していま
す。対象等の詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください。

▶こまめに水分補給し、安静にする
▶早めに医療機関を受診する

インフルエンザかなと思ったら

周囲への感染を防ぐために予
防
予
防
のの
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

　これまで、区内共通お買い物券
は商店街に加盟している店舗のみ
取り扱いができましたが、新た
に、近隣に商店街がなく加盟で
きない店舗でも取扱店舗になれ

る制度を開始しました。最新の
取扱店舗は、荒川区商店街連合
会ホームページ（https://www.
j - p a s s a ge . com/
arakawa/〈右の二次
元コード〉）をご覧く
ださい。

利用できる店舗を拡大

引換期間 12月６日㈯～８日㈪午後１時～７時

引換場所 サンポップマチヤ１階（荒川７-50-９）

申 込 み
はがき・下記の申込サイトで、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・希望冊数（３冊まで）を、〒137-8691日本郵便株
式会社新東京郵便局私書箱106号株式会社アテナ第23
弾プレミアム付き荒川区内共通お買い物券事務局

販売総数：4000冊はがき・申込サイト での購入

問 合 せ ▶申込サイト（右の二次元コード）
　ほ https://reg31.smp.ne.jp/regist/

switch/00051c00049ce214hd/
tc_23okaimono_k

▶ 第23弾プレミアム付き荒川区内共通お買い物券事務
局コールセンター　☎（６６３４）１３９３

※ 11月４日㈫～12月９日㈫。㈯・㈰・㈷等を除く、午前11時～
午後４時30分

地 域 商店街名 販売所 住 所

南 千 住
ジョイフル三の輪 ジョイフル会館１階 南千住１-19-１
べるぽうと
汐入商店街

べるぽうと汐入商店
街西館中央通路 南千住８-４-５

荒 川
間道商興会 魚松 荒川１-21-１
荒川なかまち通り
商店会 お茶の奥村園 荒川３-29-７

町 屋

町屋駅前銀座商店
街

フレッシュネスバー
ガー町屋店横 荒川７-46-１

センターまちや
商店会

サンポップマチヤ
正面入口 荒川７-50-９

まちやアベニュー 城北信用金庫町屋支
店横 町屋１-３-９

旭電化通り商光会
商店街 旧いなだタイプ印刷 町屋４-34-15

尾竹橋通り三栄会
商店街 テングヤ洋品店 町屋８-４-８-107

東 尾 久
ふれあいＣ

シ テ ィ

ＩＴＹ
おぐぎんざ

おぐぎんざ商店街
会館１階 東尾久４-21-９

はっぴいもーる
熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５-17-13

西 尾 久

小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１-26-10
宮前商店会 ファッションスミレ 西尾久２-６-10
あっぷるロード
小台 あっぷる館 西尾久２-29-５

東日暮里
正庭商栄会 正庭町会会館 東日暮里１-31-４
かんかん森商興会 旧小森谷酒店 東日暮里１-38-６
親交睦商店街 こうわでんき 東日暮里３-44-12

西日暮里
西日暮里駅前
商店会 前山酒店 西日暮里５-３-11

冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６-26-14

申込期間
※抽選。当選者には引換券を送付

▶はがき…………11月15日㈯～20日㈭必着
▶申込サイト…… 11月15日㈯午前０時～20日㈭午後11

時59分

プレミアム付き区内共通
お買い物券 販売を

▶せきエチケットを守る
　  　せき・くしゃみをするときは口や鼻を覆い、
　ほかの人にかからないようにしましょう。
▶マスクを着用する
　 　鼻と口を確実に覆い、正しく着用しましょう。
▶アルコール消毒をする
　 　ドアノブや手すり等、よく触れる場所を、消毒用アルコー
ル等で拭き取りましょう。

倍今年は発行冊数が２倍

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,115人 

前
月
比

91
前
年
同
月
比 

171
女 100,251人 51 434
計 199,366人 142 605

外国人
男 12,465人 40 1,153
女 12,819人 33 1,230
計 25,284人 73 2,383

総人口 224,650人 215 2,988

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,871世帯 

前
月
比

162
前
年
同
月
比 

1,074
外国人のみ
の世帯 16,709世帯 68 2,099
日本人と
外国人の
混合世帯

2,418世帯 －7 16

総世帯 127,998世帯 223 3,189

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行


