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何かを表現することで今まで気づかなかった自分の可能性を発見したり、また他者の 

自分を見る目が変わったという経験は多くの人が有しているのではないでしょうか。 

 また、表現の機会を得ることで創作の楽しさや共同して何かを作り上げる面白さを 

見つけられれば、その人の人生は少し豊かなものになるように思えます。 

今回のテーマは『みんなと一緒に自由に自分を表現しよう』です。参加者の皆さんの 

自由で率直な自分の思いの表現をお楽しみいただければと思います。 


