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和
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里親説明会
日10月16日㈭、11月20日㈭・23
日㈷、12月18日㈭　時午前10時～
正午　所子ども家庭総合センター１
階相談室１　対区内在住の方　内里
親制度の説明　締▶来所・電話…各
開催日の２日前　▶ホームページ…
各開催日の１週間前
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

高齢者

スマートフォン相談会
日10月10日、11月14日の㈮
時午前10時～午後１時　所町屋ふ
れあい館１階和室　対都内在住で、
60歳以上の方　人各12人（申込
順）　内操作方法等の相談　※１回
30分　持スマートフォン（持って
いる方）
申来館・電話で、町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

健康チェックイベント
日10月16日㈭　時午前11時～午後
１時　所西尾久ふれあい館３階多目
的室　※直接会場へ　対区内在住
で、おおむね65歳以上の方　内聴
力・血管年齢・肌年齢の測定
問区民施設課施設支援係
☎（３８０２）３９２７

荒川区配食サービスの試食会
日10月25日㈯　時午後１時～３時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住の方　人50人（申
込順）
申10月１日㈬～24日㈮に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項を、荒川区男性介護者
の会「オヤジの会」・神達
☎０９０（８９４９）０５００
め itsuo@kd5.so-net.ne.jp

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日10月15日㈬　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区

内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）
締10月14日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

介護者交流サロン「結」
日10月18日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月18日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者、聴覚障がい者によ
る相談
申10月１日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

仕事・人材募集

マザーズハローワーク日暮里
出張相談会
日10月23日㈭　時午後１時～４時
所ゆいの森あらかわ１階エントラン
ス　※直接会場へ
対子育て・介護等と仕事の両立を考
えている方
問マザーズハローワーク日暮里
☎（５８５０）８６１１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

介護に関する入門的研修
日11月４日㈫・５日㈬・７日㈮・
10日㈪（全４回）　時午前９時30
分～午後４時10分（５日は午後４
時まで、７日は午後４時30分ま
で）　所サンパール荒川４階集会室
等　対区内在住・在勤・在学または
区内介護サービス事業所で働きたい
方　人30人（申込順）　内介護保険
制度、介護の基本、認知症の理解等
申10月１日㈬～29日㈬に電話・荒
川区ホームページで、株式会社ミッ
キーN

ネ ク ス ト

EXT・早乙女
☎（５９２３）９１５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の
申請者を募集
対令和７年４月１日以降に創業した
方または令和８年３月31日までに
創業可能な方　人５件程度（審査あ
り）　 　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ
申10月１日㈬～31日㈮（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

荒川自然公園交通園
リニューアルに向けた
サウンディング型市場調査
の参加事業者を募集
日11月５日㈬～７日㈮　※現地説
明会は10月14日㈫　対民間事業者
　 実施方法 　 面談・オンライン　※詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい　締10月29日㈬
申電話・荒川区ホームページで、基
盤整備課管理計画係
☎内線２７３４

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウス
出張スポーツ教室
◆ 外ヨガ
日10月29日㈬　時午前10時～11
時　対15歳以上の方（中学生は不
可）　人16人　内屋外でのヨガ
持ヨガマット（バスタオルも可）
￥600円
◆ 親子体操
日10月30日㈭　時午後３時～４時
対未就学児と保護者
人10組　※１組２人　内バランス
感覚の向上等　￥900円
　……………………………………
※申込順
所あらかわ遊園運動場
　 申込用紙の配布 　 あらかわ遊園スポーツ
ハウス
申10月１日㈬（区内在住・在勤・
在学以外の方は２日㈭）午前９時
30分から持参で、申込用紙を、あ
らかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

古文書に親しむ（中級編）
日10月17日、11月７日、12月５
日の㈮（全３回）　時午後１時30分
～３時　所荒川ふるさと文化館地下
１階視聴覚室　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上の方で、初級編参
加者または同等の知識がある方
人30人（申込順）　内太田道灌に関
係する江戸時代の資料を読み解く
申10月１日㈬から電話で、荒川ふ
るさと文化館
☎（３８０７）９２３４

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日10月18日㈯（雨天中止）　時午
前９時～10時30分　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、
お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

誰でも歓迎！
スーパー・フェスティバル
日10月18日㈯　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
内地域活動につながる演芸会の魅力
講ティールーム・フェルメール店
主・角田崇子氏　締10月10日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

本の修理体験講座
日10月27日㈪　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ２階ワークショ
ップルーム　対区内在住の方
人10人（申込順）　内本の仕組みの
解説、修理体験
申10月１日㈬から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９
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