
        

期限内に下記の電話番号か 

WEBサイトからお申し込みください 
※定員に達し次第受け付け終了 

11/17(月)まで 参加申込 

講 師  

お申込み先 

 

諸星 裕美氏 

女性の就活ブラッシュアップセミナー  

株式会社 エムキャリアサポート 

代表取締役 

社会保険労務士 

キャリアコンサルタント 

厚生労働省社会保険審査会委員等を

歴任。企業・団体において労働問題・

年金セミナー、女性向けの再就職支援

セミナー等多数のセミナー講師を務

める。社会保険労務士ならではのポイ

ントを盛り込んだ講義は、毎回好評で

ある。 

会 場  

ムーブ町屋 

３階 ムーブホール 

※詳細は裏面へ 

対  象  

就職活動中・再就職を考えている女性 

２5人（先着申込順） 

参加無料 

日  時  

1１/1８ 

令和７年 

 

13:00～15:００ 
(受付開始 12:30） 

託児付き 
(定員2組/1組2人まで/申込順） 

1歳から未就学児の 

お子様をお預かりします。 

11/11(火)までに 

 お電話ください。  

(平日8:３０～17:15) 

☎03-3802-３０４６ 荒川区産業経済部就労支援課 
荒川区荒川7-50-9 センターまちや３階 

(ダイヤルイン) 

※本セミナーはハローワークの求職活動実績となります。 

WEB申込み 

最 新 の 「 年 収 の 壁 」 に 焦 点 を 当 て 、 分 か り や す く 解 説 し 、 

今の手取りを増やす働き方か、将来的な貯蓄や保障を考える働き方か、    

あ な た に と っ て 正 し い 働 き 方 を 選 択 で き る セ ミ ナ ー で す 。 

正しく 

学ぶ   

火 

 

年収の壁って、たくさん種類が

あってよく分からない！ 

年収の壁を越えた働き方

をすると、手取りが減って

しまうから、損するような

気がするのだけど? 

主催：荒川区 後援：ハローワーク足立 

 

 

 

 

「年収の壁」と「働き方の選択」  



アクセス情報 

 今後の開催予定セミナー 

お問合せ先 
(8:３０～17:15) 荒川区産業経済部就労支援課 (直通) 

※土日祝日を除く ☎03-3800-8710 

ムーブ町屋  ムーブホール  

荒川区荒川７-５０-９ センターまちや３階 

●東京メトロ千代田線 町屋駅０番出口徒歩１分 

●京成本線 町屋駅徒歩１分 

●都電荒川線 町屋駅前駅  徒歩１分 

女性向け就労支援セミナー 実施予定一覧表（令和７年度／全4回） 

  日程 セミナー時間 定員 会場 講師 セミナー内容 

第4回 12月18日 （木） 10:00～12:00 20名 会議室 大竹直美氏 
ビジネスマナーと  

身だしなみメイク 

※セミナー申込は、約1か月前から受付いたします。 

毎週火曜日・木曜日 
10時～１６時 

毎週金曜日 
10時～１６時 

 荒川区荒川7-50-9センター町屋3階(ムーブ町屋内) 連絡先03-5901-1870 

おしごと相談内容 

・働き方 

・仕事の探し方 

・適職診断 

・応募書類の働き方 

・働き方、適職探し、

応募書類の書き方

の相談 等 

 前回参加者の声 

 

 壁が知れてよかった。内容がわかりやすく、働こうという気持ちになった。 

女性・シルバーでも働きやすい社会になったと知れ、働き方の参考になった。 

とてもわかりやすく、働くことに関して背中を押して頂いた気持ちになりました。 

事前申込アンケート 
今回のセミナーであなたが聞いてみたい内容を電話もしくはWEBで申込時にお聞かせください。 

(複数回答可) 

①最新「年金の壁」 ②働き方の選択 ③法改正情報(育児・介護休業法) 

④法改正情報(社会保険の適用拡大) 


