
▲ アタマジラミの卵の抜け殻（写真提供：国
立感染症研究所）

ア タ マ ジ ラ ミア タ マ ジ ラ ミ
　アタマジラミは頭髪に寄生し、頭皮を刺して吸血します。かゆみをもたらしますが、ほかの
病気をうつすことはありません。主に頭同士の接触やブラシ・タオル等の共用でうつります。

　成虫は体長２～４mm、黒灰色で頭髪の中を素早く動き回ります。卵は長さ約0.5mmで、髪の
毛に産み付けられると約１週間で幼虫に、約３週間で成虫になります。成虫の寿命は約１か月で、
幼虫・成虫ともに吸血しますが、吸血できないと２～３日で死にます。

　耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾
向があります。卵はフケの一種であるヘア
ーキャストや皮脂と似ています。見分けら
れない場合は、髪を切り取り、生活衛生課
へ持参してください。

　洗髪時に「すきぐし」を使って卵や幼虫を取り除き
ます。コンディショナー（リンス）をつけてすくと効
果的です。
　なお、区では、すきぐしの貸し出しを行っていま
す。希望する方は、生活衛生課へ来所してください。

　同居している家族等にうつることがあり
ます。枕カバー・シーツ・衣類は分け、毎
日洗濯し、部屋は念入りに掃除をしてくだ
さい。洗濯前に熱湯に浸ける、洗濯後に乾
燥機にかける等も有効です。

生 態

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

確認方法 駆除方法 日常生活での注意点

正しい知識正しい知識でで対処対処

にご協力をきれいで安全な 道路環境づくり

　区では、電柱等の貼り紙・看板等のうち、条例・規則に反した違反
広告物を撤去しています。
　違反広告物を見かけたら、区に連絡してください。

違反広告物を見かけたら連絡を

　会社名・絵・商標等が表示された広告板やアーチ等の屋外広告物を
掲出する場合は、一定期間ごとに、区に「屋外広告物許可申請書」を
提出してください（一定面積以下の自家用広告物を除く）。なお、事
故が発生した場合、所有者の責任になります。老朽化や破損、天災等
による屋外広告物の落下事故を防ぐために、定期的な安全点検を行っ
てください。

屋外広告物の掲出は許可が必要です

土木管理課占用係（区役所北庁舎２階）　☎内線２７１４申請・問合せ

　道路上に、植木鉢・段差解消ステップ・商品・看板・のぼり旗を
置く等、道路の構造または交通に支障を及ぼす行為、私的な草花や
植木を植える行為は、法律で禁止されています。
　違反した場合は、道路法第102条により１年以下の拘禁刑または
50万円以下の罰金に処せられます。

　道路上に樹木がはみ出ていると、歩行者や自動車の通行を妨げ、
交通事故の原因となる可能性があります。
　伐採や枝の切除等、道路にはみ出さないよう適切な管理をお願い
します。

敷地から道路上に樹木がはみ出ていませんか

段差解消ステップ等が事故の原因に
　令和６年７月31日の
豪雨では、側溝の上の段
差解消ステップ等が雨水
の流れをせき止め、道路
冠水が広範囲で発生しま
した。側溝や雨水ますに
は、ステップやブロッ
ク、植木鉢等を置かない
でください。
　さらに、これらが置か
れていることにより、歩行者や自転車、バイクの転倒事故等が
発生した場合、設置者が責任を問われる可能性があります。速
やかに撤去してください。

▶区道上……………土木管理課占用係（区役所北庁舎２階）
　　　　　　　　　☎内線２７１４
▶都道上……………東京都第六建設事務所管理課
　　　　　　　　　☎（３８８２）１２３２

申 請
問合せ

段差解消ステップ段差解消ステップ

禁止

切り下げ工事をした道路切り下げ工事をした道路

安全

　道路と宅地の段差を解消したい場合、道路管理者（区役所等）か
ら、段差を解消する工事の施工承認を受け、自己負担で工事を行っ
てください。

道路の段差解消をしたい場合

草花や植木を植えることは違法です
道路に物を置くこと・

　物の放置やごみの散乱は、通行の妨げや、火災等の思わぬ事故を誘
発するおそれがあります。
　粗大ごみや家庭ごみを道路や空き地、公園等に捨てることは、不法
投棄にあたり、５年以下の拘禁刑もしくは1000万円以下の罰金、ま
たはその両方が科せられます。

粗大ごみを出すときには、事前に申し込みが必要です
電話・下記ホームページで、粗大ごみ受付センター
☎（６４２０）３３５３　※㈰を除く、午前８時～午後７時
ほhttps://www2.sodai-web.jp/arakawa/index.html

申込み
問合せ

　区では、道路パトロールカーによる巡回を強化するとともに、啓発看
板を設置する等、不法投棄防止に努めていますが、ごみのない快適で安
全な生活環境を維持するためには、一人ひとりの心がけが大切です。不
法投棄をしている人を発見したときは、警察署に連絡してください。

不法投棄させない環境づくり

▶公園内……………土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７
▶ごみ集積所………清掃リサイクル推進課作業係　☎内線４７１
▶資源回収拠点…… 清掃リサイクル推進課啓発指導係

☎内線４４９

問
合
せ

不法投棄は犯罪です

　道路上に袖看板等が出る場合や、工事等で足場や仮囲い等を設置す
る際は、道路管理者（区役所等）に「道路占用許可申請書」を提出し
てください。また、許可を受けている場合でも、定期的に点検や補修
を行う等、安全な維持管理に努めましょう。

▶区道上……土木管理課占用係（区役所北庁舎２階）　☎内線２７１４
▶都道上……東京都第六建設事務所管理課　☎（３８８２）１２３２

申請・問合せ

道路上にはみ出す袖看板等は
道路占用許可が必要です
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