
　「家具転対策」とは、家具類の転倒・落
下・移動防止策のことです。
　地震が発生すると、家具類の転倒等で、
けがをしたり、通路が塞がって避難できな
くなったりすることがあります。日ごろか
ら、「家具転対策」に取り組み、いざとい
うときに備えましょう。

防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

家具類家具類のの転倒転倒等を等を防ぐ防ぐためのための

　家具が倒れないように固定しましょう。
固定には、Ｌ字金具のように壁にねじ止め
する方法や、ポール式器具のように工事不
要な器具を使う方法があります。住宅の状
況や家具に合わせて対策しましょう。

３家具を固定する

　家具を設置するときは、人に向かって
倒れてきたり、避難経路を塞いでしまっ
たりすることがないように、寝室を避け
る等、レイアウトを工夫しましょう。

２家具の
レイアウトを工夫する

　高さがある家具を減らすことで、安
全なスペースを確保しやすくなりま
す。収納は、クローゼット等の備え付
け収納や高さが低い家具を活用する
等、できる範囲で工夫しましょう。

高さがある家具を
 できるだけ減らす１

２面で、家具に合わせた対策を紹介します

家具転対策できていますか

日ごろの生活に

防 災 を

ポ イ ン ト

 主な内容 
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２面…確認しよう　家具転対策

８面…にっぽりトレインフェス
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アルファ化米

携帯トイレ アルファ化米

ラップ

　地震発生後、自宅が無事で
地域に火災の危険がない場合
は、自宅にとどまる「在宅避
難」ができます。在宅避難に
備えて、生活に必要なものを
「家族の人数×７日分（最低
３日分）」備蓄しましょう。

対策家具転確認しよう

タンス等（壁に面した大型家具）

ワンポイントワンポイント
　壁の下地や桟に固
定しないと効果が出
ません。専門事業者
に依頼することも検
討しましょう。

　大型で壁に面している家具には、Ｌ字金具での固定が効
果的です。固定方法には、主に、上向き固定と下向き固定
があり、最も効果的なのは下向き固定です。

  

テレビ等（家電製品）

ワンポイントワンポイント
　家電だけでなく、
花瓶等の割れやすい
インテリアにも使え
ます。

　金具等による固定が難しい家電製品には、粘着マットが
おすすめです。底面に貼り付けるだけで効果があり、手軽
に対策できます。

ガラス扉・窓

　断熱機能を備えた
ものを窓に使うと、
省エネ効果も期待で
きます。

ワンポイントワンポイント

　割れたガラスの飛散による二次被害を防ぐため、ガラス
フィルムの貼り付けが有効です。窓に貼る場合は、防災だ
けでなく、防犯の面でも有効です。

食器棚・冷蔵庫等（高さがある家具）

ワンポイントワンポイント
　壁に穴を開けずに
固定できるので、賃
貸住宅の方が大型家
具を固定するときに
もおすすめです。

　高さがある家具には、ポール式器具での固定が有効で
す。取り付ける際は、家具の壁側の両端に取り付けましょ
う。家具の下に差し込むストッパー式器具等と組み合わせ
るとさらに倒れにくくなります。

　　

在宅避難の準備を忘れずに

　家具類の転倒等を防ぐためには、家具に合わせた対策が重要です。
いざというときに備えて、日ごろから確認しましょう。

指定があるもの以外は防災課防災事業係
☎内線４１８問合せ

器具の設置工事費・購入費を助成します
　区では、家具転対策のための器具設置工事や購入費
用を助成しています（工事または購入、１世帯どちら
か１回。事前申請が必要）。令和７年４月からは、木

造住宅密集地域内の木造住宅に住んでいる世帯も特例
世帯の対象になりました。申請方法等の詳細は、荒川
区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯が対象です。
▶世帯全員が満65歳以上　▶世帯全員が住民税非課税
▶木造住宅密集地域内の木造住宅に居住している
▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている方ま
たは要介護４以上の認定を受けている方がいる

【器具購入費】購入費の半額（限度額5000円）
※特例世帯（右記）は購入費の全額（限度額１万円）

【設置工事費】工事費の半額（限度額１万円）
※特例世帯（右記）は工事費の全額（限度額２万円）

　東京都水道局では、都内200か所以上に「災害時給水ステーション」を
設置しています。区内では、南千住給水所（南千住８-２-６）と日暮里
南公園（東日暮里５-19-１）に設置されており、災害等で断水が発生し
たときは、区等が開設します。
　他区に開設されるステーションも利用できますので、日ごろから、最寄
りのステーションを確認しておきましょう。
　開設場所・開設状況は、東京都水道局ホームぺージ（https://www.
waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/kyoten）をご覧ください。

断水時に水を配る場所 災害時給水ステーション

災害発生後の
ごみ収集・資源回収

　災害発生後、ごみ収集・資源回収を中止する場合があります。救助活動等の妨げにならないよ
う、ごみ等は、再開まで各家庭で保管するようお願いします。なお、感染症予防や衛生上の観点か
ら、使用済みの携帯トイレやおむつはほかのごみと混ぜず、別の袋に分けてください。
※収集・回収の再開日等は、荒川区ホームぺージ等でお知らせします

清掃リサイクル推進課管理計画係　☎内線４７０問合せ
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来所で、区役所２階子育て支援課子育て給付係☎内線３８１６申請・問合せ

　児童育成手当の所得制限限度額が、令和７年６月分の手当から引き上げられます。令
和６年中の所得が右表の改正後の範囲内に該当すると思われる方は申請してください。
認定されると、原則として申請の翌月分から受給できます。
※ すでに受給している方や、５月以降に新規申請した方は、改正後の所得制限限度額を適用している
ため申請不要です

※ 所得は地方税法に規定する所得額から社会保険料相
当額（８万円）のほか、医療費控除、ひとり親控除
等の該当する控除額を引いた額です。所得の算出方
法は、お問い合わせください

扶養人数
所得制限限度額

改正後 改正前
０ 366万1000円 360万4000円
１ 404万1000円 398万4000円
２ 442万1000円 436万4000円
３ 480万1000円 474万4000円
以降、１人増すごとに38万円を加算

児童育成手当の所得制限限度額を引き上げ引き上げ

平成19年４月２日以
降生まれの児童を養育
している母子・父子家
庭等の方

対 象

１万3500円（児童１
人につき）手当月額

●児童育成手当（育成手当）
20歳未満で、次のいずれかに該当する
障がいがある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症

対 象

１万5500円（児童１人につき）手当月額

●児童育成手当（障害手当）

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給するもの
です。受け取りには請求書の提出が必要です。

支
給
要
件

◆ 老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　● 65歳以上　● 世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　● 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約89万円以下
◆ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　● 前年の所得額が約472万円以下

申
込
み◆ すでに年金生活者支援給付金を受給している方
　 　手続きは原則不要のため、請求書は送付されませ
ん。引き続き要件を満たしている場合は、継続して受
給できます。
　 　なお、所得状況等により要件を満たさなくなった場
合は、12月以降に日本年金機構から「年金生活者支
援給付金不該当通知書」を送付します。
　　詳細は、年金事務所にお問い合わせください。

◆ 新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または国保
年金課国民年金係で請求手続きをしてください。
◆ 新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付しています。同
封の年金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入
し、提出してください。

届 出
問合せ ▶荒川年金事務所……………………………☎（３８００）９１５１

▶国保年金課国民年金係（区役所１階）…☎（３８０２）４１６８

▶給付金専用ダイヤル…☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉
※０５０で始まる電話でかける場合は、☎０３（５５３９）２２１６

年金生活者支援給付金制度 お知らせの

　令和６年の全国の自殺者数は２万320人で、前年に比べ1517人減少しました。
　区は、かけがえのない命を守るために、「荒川区自殺対策計画」を策定し、さまざまな対策に取り組んでいます。

自殺自殺に追い込まれない社会追い込まれない社会を目指して目指して
９月10日～16日は自殺予防週間です

　講演会や各種イベント、区役所１階障害
者福祉課等で配布しています。

●「こころといのちのカード」の配布 一人で悩まず相 談してみませんか
●東京いのちの電話（24時間）
　…………………………………☎（３２６４）４３４３

●東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
　……………………………☎０５７０（０８７）４７８

●東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
　…………………………………☎（５２８６）９０９０
　※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から

●よりそいホットライン（24時間）
　……………………………☎０１２０（２７９）３３８

　「いのちの門番」といわれるゲートキー
パーについての研修を実施しています。

●ゲートキーパー研修

　荒川区ホームページ（右の二次元コード）で、こころの健康診
断（セルフチェック等）や、自殺予防の取り組みの閲覧ができま
す。

●荒川区「こころの健康」情報

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９５問合せ

　No.1861  令和７年（2025年）９月１日号 3



お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日10月６日㈪～10日㈮　内特別整
理
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ふらっとにっぽりが休館
日10月19日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

東日暮里・西日暮里・
町屋ふれあい館が休館
日・所▶11月３日㈷…東日暮里・
西日暮里ふれあい館　▶11月４日
㈫…町屋ふれあい館　内設備点検等
問▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

介護保険料の休日窓口を開設
日９月14日㈰　時午前９時～正午
内保険料の納付・納付相談
所・問介護保険課資格保険料係（区
役所２階）☎内線２４４１

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月14日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日10月19日㈰（雨天時は11月２日
㈰に延期）　時午前10時～午後２時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場は不可　対区内在住の方
　 募集店舗数 　 100店（抽選）　 　 店の広さ 　 約
２m×２m　※スタッフは２人まで
￥500円　 　 販売品 　 家庭で不用になっ
た物　※食料品、薬品、化粧品、動
植物、自転車、バイク等を除く。営
利目的での出店は不可
締９月16日㈫消印有効
申往復はがき・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤主な販売品⑥搬入方法を、

〒116-0001荒川区町屋５-19-１
清掃リサイクル事務所清掃リサイク
ル推進課啓発指導係
◆ 実行委員を募集
　詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日９月９日・30日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日９月25日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日10月１日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日９月13日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

空き家相談会
日９月24日㈬　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階

201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分）　締９月18日
㈭
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

高齢者

荒川老人福祉センターの催し
◆ 敬老の日イベント
日９月15日㈷
▪音楽エアロd

デ

e健康アップ！
時午前10時～11時　人25人（申込
順）　講健康運動指導士・坂井富士
子氏
▪刺繍

しゅう

リボンのバッグチャーム作り
時午前10時～午後４時　人50人
（当日の先着順）　
◆ 30分でまるわかり！健康チェック
日９月30日㈫　時▶午前９時15分
～午後０時15分　▶午後１時15分
～４時15分　人各60人（申込順）
内血管年齢・運動機能・体組成・物
忘れのチェック等　※はだしになれ
る服装で
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
※「音楽エアロde健康アップ！」
は立って運動ができる方
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６
※「刺繍リボンのバッグチャーム作
り」は申込不要

障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和８年４月１日㈬から　対重症
心身障がい児（者）　人若干名（選
考）　内児童発達支援、生活介護
申９月１日㈪～19日㈮に来所・電
話で、区役所１階障害者福祉課相談
支援係☎内線２６８５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者、聴覚障がい者によ

る相談
申９月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向けアロマ体験
日10月12日㈰　時午後２時～３
時40分　所アクロスあらかわ１階
ホール　対区内在住・在勤・在学
の18歳以上で、障害者手帳・愛の
手帳を持っている方　人12人（抽
選）　内アロマスプレー作り　講ア
ロマスクールクラリクララ代表講
師・明田瑠美氏　￥1000円　締９
月28日㈰
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの種類・程
度を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

仕事・人材募集

区民課職員（会計年度任用
職員）を募集

　 勤務期間 　 11月10日～令和８年２月
27日　※㈯・㈰・㈷等を除く
 　 勤務時間 　 午前８時30分～午後４時
30分　人10人（選考）
 　 選考方法 　 面接（９月18日㈭・22日
㈪）　内国勢調査の調査票審査事務
 　 報酬 　 1368円（１時間）
 　 申込書の配布 　 荒川区ホームページ
締９月12日㈮必着
申持参・郵送で、申込書を、〒116-
0002荒川区荒川２-25-３荒川区役
所分庁舎３階区民課統計係
☎内線２２１７

マンスリー就職面接会
日９月16日㈫　時午後１時30分
～４時　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対就職活動中の方　※参
加企業等の詳細は、２週間程度前
にハローワーク足立のホームペー
ジ（https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html）に掲載　持履歴書・職務経
歴書等
問ハローワーク足立事業所第一部門
☎（３８７０）８６１７

令和７年度荒川区議会定例会・９月会議が開会
　令和７年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月11日㈭～10月８日㈬の
期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をす
るほか、条例等の議案や令和６年度決算等を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時です
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を実施しています。詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送
　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）
で、「決算に関する特別委員会」の総括質疑の模様を放
送します。放送日時は、後日、区報・荒川区ホームペー
ジ等でお知らせします。

議会事務局企画調査係
☎内線３６１６問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



職員課職員（会計年度任用
職員）を募集

　 勤務期間 　 12月１日～令和８年３月31
日　 　 勤務時間数 　 週20～31時間　所サ
ンパール荒川６階職員課業務開発推
進担当事務室　対身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
等を持っている方または知的障がい
の判定を受けている方　人若干名
（選考）　内事務補助
 　 募集案内の配布 　 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書
館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、じょぶ・
あらかわ、荒川区ホームページ
締10月17日㈮必着
申持参・郵送で、申込書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所職員課福利係
問職員課業務開発推進担当
☎内線２２４９

登録手話通訳者
新規登録審査会
◆ 手話通訳者全国統一試験
日12月６日㈯　時午前10時から
所区外の指定会場
◆ 登録審査会
日令和８年３月16日㈪　時午後７
時から　所アクロスあらかわ
　……………………………………
対次のすべてを満たす方　▶区内在
住・在勤・在学　▶20歳以上
▶手話技術を習得している　▶区内
で活動できる　※手話通訳活動は報
酬あり　 　 応募用紙の配布 　 荒川区社会福
祉協議会、下記ホームページ
締９月19日㈮必着
申持参で、応募用紙を、アクロスあ
らかわ☎（３８０３）６２２１
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

子育て・教育

夏休み理科作品展
日９月６日㈯～11日㈭　時午前９
時～午後４時30分（11日は正午ま
で）　所生涯学習センター１階第１
会議室　内区立小学校の児童が製作
した作品の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

子育てセミナー
「夫婦仲良く子育てするには」
日９月21日㈰　時午前10時～11時
30分　所東日暮里ふれあい館１階

和室１　対子育て中の方　人20人
（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人（申
込順）　講一般社団法人倫理研究所
副参事・品川登紀子氏　￥200円
締９月20日㈯午後３時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良
☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

子ミュニティフェスタ
～おもいっきりあそぼう！
日９月23日㈷　時午前10時～午後
３時　所生涯学習センター　対区内
在住・在学のお子さん（未就学児は
保護者同伴で）　内遊びを通した体
験・交流　持室内用運動靴
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

こども認知症サポーター
養成講座
日９月27日㈯　時午前10時～11時
30分　所南千住図書館地下１階視
聴覚室　対区内在住・在学の小学生
（保護者の同伴可）　人20人（申込
順）　内認知症に関するクイズ・本
の紹介、高齢者疑似体験　持筆記用
具、室内用運動靴　※動きやすい服
装で
申９月２日㈫から来館・電話・荒川
区立図書館ホームページで、南千住
図書館☎（３８０７）９２２１
問南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

ペアレントメンターによる
講演会～虹の広場
日10月11日㈯　時午前10時30分
～正午　所あらかわエコセンター２
階環境実習室　対区内在住で、発達
が気になる18歳以下のお子さんの
保護者　人30人（申込順）　内発達
障がいのあるお子さんを育てた保護
者による経験談
申９月１日㈪～10月８日㈬に電
話・荒川区ホームページで、荒川た
んぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

産業技術高専
オープンカレッジ
「飛行機の構造を学ぼう！」
日10月18日㈯　時午前10時～午後
４時　所都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパス　対中学生　人12

人（抽選）　￥1000円　締９月26
日㈮必着
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

スポーツ

区民スポーツ大会
「サッカー競技（小学生の部）」
日10月19日㈰、11月３日㈷・16
日㈰　所区民運動場、東尾久運動場
多目的広場　対荒川区サッカー協会
加盟チームまたは区内在住・在学の
小学５・６年生を中心に組織したチ
ーム　￥3000円（１チーム）
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター、あ
らかわ遊園スポーツハウス、荒川区
ホームページ
申９月１日㈪～25日㈭に電子メー
ルで、申込書を、荒川区サッカー協
会・福永
※下記の３件すべてに送信
▶めkeijyuu@yahoo.co.jp
▶めkf.e-mail@docomo.ne.jp
▶めkeijyuu@outlook.jp
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

弓道公開稽古
日10月２日～令和８年３月31日の
㈫・㈭（㈷等を除く）　時▶㈫…午
前10時～11時30分　▶㈭…午後６
時30分～８時　所荒川総合スポー
ツセンター４階弓道場　対区内在
住・在勤・在学で、中学生以上の
方　人各４人（抽選）　￥1000円
（１回）　締各実施日の前月20日
申下記ホームページで、荒川区弓道
連盟・星屋
☎０８０（５４８２）０７１４
ほhttps://www.kyudo-arakawa.jp

あらボッチャ
日10月４日㈯　時午後０時30分～
４時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター２階大体育室　対区内在住・
在勤・在学の方を１人以上含むチー
ム　人32チーム（申込順）　※１チ
ーム２～６人。小学生以下のお子さ
んは同チームで保護者の参加が必要
持室内用運動靴　※動きやすい服装

で　￥50円（１人）
申９月１日㈪正午～19日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日９月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

認知症サポーター
ステップアップ講座
日10月３日㈮　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学で、認
知症サポーター養成講座を受講済
み・受講予定の方　人20人（申込
順）　内認知症の方とのコミュニケ
ーション　講東京都認知症介護指導
者・石渡康子氏ほか
申９月１日㈪～10月２日㈭に電話
で、荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

男女共同参画推進講座
「対話力を広げる
『伝え方』トレーニング」
日10月５日・19日の㈰（全２回）
時午後１時30分～３時
所・人▶アクト21・３階第１会議
室…25人　▶オンライン…30人
※申込順　対区内在住・在勤・在学
の方（オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
講ＮＰＯ法人アサーティブジャパン
認定講師・大井健司氏
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局
☎０８０（４７４１）５６８７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

６面へ続く

次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上の一人暮らし・65歳以上とおおむね60歳以上の配偶者等
の２人世帯・ともに65歳以上の親・子・兄弟姉妹の２人世帯
▶引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの方）
▶ 令和６年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用294万
8000円以下
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、自家所有
または親族所有名義の住宅に居住していない
▶現に住宅に困っている　▶申込者・同居親族が暴力団員でない

対 象

［期間］９月１日㈪～22日㈪
［場所］区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事務所

申込用紙の
配 布

９月22日㈪消印有効締 切 り

郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所福祉推進
課地域福祉係☎（３８０２）３９５３

申 込 み
問 合 せ

空き室待ち登録者空き室待ち登録者を募集募集
高 齢 者 用 区 営 住 宅高 齢 者 用 区 営 住 宅

▶南千住二丁目住宅　▶町屋五丁目住宅
▶町屋七丁目住宅　　▶西尾久三丁目住宅
▶西尾久七丁目住宅

対象住宅

▶単身用………………………………… 15人
▶２人世帯用……………………………５世帯募 集 数
※抽選

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の
所得に応じて決定）住宅使用料

（月額） ※別途、共益費（月額）2600円が必要
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荒川区観光ボランティア
ガイド養成講座
日・時▶10月８日・22日、12月
10日の㈬午後２時～４時（10月８
日は午後４時10分まで）　▶10月
29日、11月26日、12月３日の㈬
午後１時～３時30分　▶11月５
日・12日の㈬午前９時30分～11時
30分　※全８回　所区役所６階産
業経済部会議室等　対区内在住・在
勤で、街を歩く体力があり、講座修
了後にボランティアとして活動でき
る方　人20人（抽選）　内荒川区の
歴史・史跡文化財の概要、ガイドト
レーニング等　￥350円
申９月１日㈪～24日㈬（必着）に
はがき・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥応募の動機を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイド事務局（観光振興課
内）☎内線４６２
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.lg.jp

５面「講座」の続き

催し

荒川区美術連盟
荒川支部美術展
日９月20日㈯～24日㈬　時午前10
時～午後５時（24日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟荒川支部・西尾
☎０９０（５２０４）５４８９

大人のためのおはなし会
日９月27日㈯　時午後２時～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対15歳以上の方（中学生は不可）
人25人（申込順）　内ろうそくの明
かりの下、素話で語る「ジャックと
マメの木」・「ふしぎなたいこ」等
申９月２日㈫から来館・電話で、尾
久図書館
☎（３８００）５８２１

荒川区民フィルハーモニー
合唱団定期演奏会
日10月５日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1500円　※全席自由。未就学児
は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ

ンパール荒川等
問荒川区民フィルハーモニー合唱団
☎０９０（４００６）９９４５

ユニバーサルウオーク
～防災まち歩き
日10月19日㈰　時午前９時30分～
11時30分　 　 集合 　 都立荒川工科高等
学校　　 解散 　 生涯学習センター
人100人（申込順）　内防災をテー
マにしたまち歩き　締10月10日㈮
必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ールで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢⑥性別⑦配慮事項
（車いす使用等）を、〒116-0003
荒川区南千住１-13-20荒川ボラン
ティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

国際交流バスハイク
～紅葉と宇宙のつくば旅
日10月25日㈯　時午前７時30分～
午後７時30分　 　 集合・解散 　 区役所前
（往復バス利用）　所茨城県つくば市
対区内在住・在勤・在学の方
人40人（抽選）　内筑波宇宙センタ
ーの見学、筑波山の散策等

￥6000円（外国籍の方は5500円、
小学生は3000円）　締９月30日㈫
午後５時
申電話・下記ホームページで、荒川
区国際交流協会（文化交流推進課
内）☎（３８０２）３７９８
ほhttps://arakawa-kokusai.com

忍たま乱太郎キャラクター
ショー「カラクリ八方斎」の段
＆
アンド

鈴木翼あそびうたショー
日11月22日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1500円（中学生以下は1000円）
※全席指定。２歳以下は保護者と同
席で無料　 　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、下記ホームページ等
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

官公署

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期は９月30日㈫
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード等で納めることができ
ます。また、納付書に記載の金融機
関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年５月生まれ）
10月１日㈬・２日㈭期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年９月～11月生まれ）
10月28日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
９月１日㈪から荒川区ホームページで、
健康推進課栄養・歯科担当
☎（３８０２）４９３０

申込み

秋秋のの清里高原ロッジ・少年自然の家清里高原ロッジ・少年自然の家

申込み・問合せ 電話で、清里高原ロッジ・少年自然の家
☎０５５１（４８）２２９５

利用料金
１泊２日、朝食１回・夕食１回付

開設期間

10月24日㈮まで

▶15歳以上 ………………… 5000円
▶４～14歳 ………………… 3000円
※ 社会教育関係団体は、15歳以上4400円、
４～14歳2700円

※フェアメニューは別料金（2700円）

施設の詳細は、荒川区
ホームページ（右の二
次元コード）をご覧く
ださい

▶
フ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー（
昨
年
）

　山梨県北杜市にある宿泊施設で、区
民の方や社会教育関係団体の方が利用
できます。体育館があり、スポーツの
合宿等にも利用できます。
　食事では、清里ワインと地元の食材
を生かした「秋のフェアメニュー」や
高原野菜を中心としたサラダを楽しめ
ます。

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　９月20日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

３日㈬
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域
包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

19日㈮ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

29日㈪ 峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

９月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

１日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・18日㈭・

26日㈮ 午後２時～４時15分

22日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

10日㈬ 午後１時15分～３時30分
18日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

５日・12日・
19日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ４日・11日・
18日・ 25日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬

（予約制） 午前10時～11時

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1861  令和７年（2025年）９月１日号
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
９月７日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月７日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶荒川ばん座位体操　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈷～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫

特 ・手町屋手づくりいちばん
行 ・手区議会からのお知らせ

特 小型充電式電池・廃食油の回
収方法

行 ペットと幸せに暮らすために

特 日暮里から世界をめざして～
藤井寛子さんの卓球教室

行 プラスチックの分別回収がは
じまります

特 小学校ワールドスクール
行ACCの取り組み

荒川区議会放送「令和７年度定例会・９月会議 
決算に関する特別委員会～総括質疑」放送のた
め、「こんにちは荒川区」はお休みします

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ　※29日㈪・30日㈫の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈷～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫

感染症の基礎知識～施設にお
ける感染症対策（後編）

口腔保健講演会「歯周病・むし
歯の予防と口臭撃退法」（前編）

口腔保健講演会「歯周病・むし
歯の予防と口臭撃退法」（後編）

口腔保健講演会（実技編）「オー
ラルフレイル予防」（前編）

口腔保健講演会（実技編）「オーラルフレイル予
防」（後編）

９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月１日㈪午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日９月24日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申９月１日㈪から
電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ミット打ちエクササイズ
日９月26日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の女性（高
校生は不可）　人７人（申込
順）　持軍手　※動きやすい服
装で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日10月４日～12月13日の㈯
（全11回）　時午後１時～２時
30分　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持パウスカート
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日９月７日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人25人（申込順）
◆アクティブヨガ
日９月26日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校

生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月14日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方
人50人（申込順）　内フリーダ
ンス　持ヒールカバー、手袋　
◆介護者教室
日９月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内認知症の
基礎講義
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
ハロウィンアレンジ
日10月17日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申９月12日㈮～10月10日㈮に
来館・電話で　※電話は９月
13日㈯から
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「ミニ布ぐるみ」
日９月17日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥1000円　締９月９日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話
９月６日㈯ ◯ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５

◯ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

９月７日㈰
◯ ◯ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
◯ ◯ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
◯ 内・小 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
◯ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月６日㈯ ◯ フレンズ薬局町屋二丁目店 町屋２－６－１３ （５９０１）２０１２
９月７日㈰ ◯ ◯ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８

◯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

　国に対する苦情や要望を、総務大臣から委嘱された行政相談委員が
毎月受け付けています。匿名での相談も可能です。

区民課区民相談所　☎内線２１４５問合せ

行政相談委員
▶片岡正光 ▶戸叶修 ▶瀬戸啓子
▶望月淳子 ▶石川幸男

相談日 第２㈭
時 間 午後１時～３時30分
場 所 区役所３階区民相談所

総務省行政相談センター総務省行政相談センターでもでも相談相談に応じますに応じます

※ＩＰ電話の場合は、☎０３（３３６３）１１００
☎（０５７０）０９０１１０相談専用電話

きくみみ東京
ほhttps://www.soumu.go.jp/form/hyouka/gyousei-form.html

行政相談月間９月・10月は「育ててくれて、
 ありがとう。」

里親普及啓発映画上映会

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

定 員 100人（申込順） 内 容 里親制度の説明、映画の上映

申込み
問合せ

９月１日㈪～30日㈫に電話・荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）で、子ども家庭
総合センター在宅支援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

期 日 10月４日土
時 間 午後１時30分～３時
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そろばん荒川チャンピオン決定戦

時 間 午前９時15分から

対 象
区内在住・在勤・在学・荒川
区珠算振興会会員の珠算塾生
の方

費 用 2000円

競技の部

時 間 午前10時から

対 象

区内在住・在勤・在
学・荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生
で、４～18歳の方

費 用 3500円

問合せ 荒川区珠算振興会大会事務局　☎０９０（１４５２）２１３５

シルバーの部

時 間 午前10時から

対 象

区内在住・在勤・在
学・荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生
で、60歳以上の方

費 用 1000円

定 員 300人（申込順） 申込書の配布 区役所３階生涯学習課、各ふれあい館等 締切り ９月26日㈮

申込み ▶ 電子メール……事業名・氏名（ふりがな）・電話番号・参加部門・学校名・学年（学生のみ）・団体
名・リレー競技参加の有無を、荒川区珠算振興会大会事務局めmomongaka7@yahoo.co.jp

▶ 郵送……申込書を、〒116-0012荒川区東尾久５-14-11荒川区珠算振興会大会事務局
会 場 南千住野球場

※車での来場は不可

内 容 組太鼓の演奏・盆踊り

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

大太鼓盆踊り大会

日 時
※雨天時は７日㈰に延期
午後６時～８時45分
９月６日土

期 日 11月２日日 会 場 サンパール荒川珠算競技大会荒 川区
文化祭

令
和
７
年
度

にっぽりトレインフェストレインフェス

　１/２サイズのスカイライナーの先頭車両を展示
します。運転席に座って写真を撮ってみませんか。

スカイライナー１/２カットモデル

　あらかわ遊園当日券を会場内の「運営事務局テント」に持参した
方に、粗品を差し上げます。

あらかわ遊園当日券でプレゼント９月６日土期 日 午前10時～午後４時時 間
日暮里駅前イベント広場会 場

▶ＪＲ東日本………………………ＬＥＤ発車標表示体験
▶京成電鉄………………………………………グッズ販売
▶ＪＲ貨物……コンテナ型パンの販売とＮゲージの展示
▶ドリームカンパニートクエイ………………グッズ販売
▶N

ニ ュ ー

ewD
デ イ ズ

ays……………………………………グッズ販売
▶つくばエクスプレス…………………………グッズ販売
▶東京都交通局…………………………………グッズ販売

出展者・内容

　区にゆかりのある鉄道会社等が鉄道関連グッズを販売するほ
か、グルメブースや日暮里繊維街のＰＲブースが出展します。

観光振興課観光振興係　☎内線３５６３問合せ

高齢期の食生活講演会

展示

能登半島地震能登半島地震から学ぶ学ぶ
～誰も取り残さないためには

　能登半島地震発生後から、現地で支援活動を続けている橋本氏
が、能登への支援を通じて感じたことや、誰も取り残さない支援
についてお話します。 ※手話通訳あり

10月26日日期 日 午後２時～４時時 間
サンパール荒川５階第７集会室会 場
区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方対 象

ＮＰＯ法人ピースウィンズ・ジャパン空飛ぶ捜索医療団
A

ア ロ ー ズ

RROWS国内事業部次長・橋本笙子氏講 師

90人（抽選）定 員

９月１日㈪正午～26日㈮正午に荒川区ホー
ムページ（右の二次元コード）で、高齢者福
祉課地域包括支援係☎内線２６７１

申込み
問合せ

※ 本講演会は、「令和７年度内閣府災害ケースマネジメント実施体制整備モ
デル事業」を活用して実施します

食品摂取多様性食品摂取多様性からから始めよう！始めよう！
毎日元気に過ごすために

10月２日木期 日 午後２時30分～４時30分時 間
サンパール荒川３階小ホール会 場
区内在住・在勤で、65歳以上の方等対 象
100人（申込順）　※手話通訳あり定 員
高齢者のフレイル予防、食生活の重要性内 容
東京都健康長寿医療センター研究所管理栄養士・本川佳
子氏講 師

申込み
問合せ

来所・電話・ファクス・荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で、事業名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢を、区役所
２階高齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４１６４　ふ（３８０２）３１２３

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
８
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,031人

前
月
比

54
前
年
同
月
比 

91
女 100,166人 －33 312
計 199,197人 21 403

外国人
男 12,424人 162 1,207
女 12,755人 181 1,294
計 25,179人 343 2,501

総人口 224,376人 364 2,904

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,693世帯

前
月
比

13
前
年
同
月
比 

920
外国人のみ
の世帯 16,617世帯 319 2,170
日本人と
外国人の
混合世帯

2,431世帯 9 31

総世帯 127,741世帯 341 3,121

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行


