
ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶盆踊り　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈷～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
特 ・手あらかわバラの市
行 ・手今から予防！熱中症にならないために

特 あらかわの伝統技術展
行あらかわ遊園へ行こう

特 あらかわ子ども文化体験フェスタ
行認可保育園の入園案内

特 モノフェスi
イン

nにっぽり
行特殊詐欺から身を守ろう

特 伝統に生きる
行就労支援窓口の紹介

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ

１日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈷～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
令和あらかわ病院公開セミナー
「高齢者のための夏の健康対策」（前編）

令和あらかわ病院公開セミナー
「高齢者のための夏の健康対策」（後編）

フレイル予防講座
「楽しく続けるひざ痛予防」（前編）

フレイル予防講座
「楽しく続けるひざ痛予防」（後編）

感染症の基礎知識～施設に
おける感染症対策（前編）

８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、８月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「ミニ小物ラン
ドセルとトート」
日８月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食

￥1000円　締８月12日㈫
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日８月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋

◆介護者教室
日８月23日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内摂食・口
腔ケア・食事介助
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
秋のお花アレンジ
日９月12日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円

申８月１日㈮～９月５日㈮に来
館・電話で　※電話は８月２日
㈯から
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆こどもフェスタ
日８月26日㈫　時午後１時～
４時　内お菓子作り、ゲームコ
ーナー、実験コーナー
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

◆アクティブヨガ
日８月22日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科　▶小＝小児科　▶外＝外科　▶婦＝婦人科
　　　　 ▶整＝整形外科　▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

８月   ２    日㈯
◯ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
◯ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

８月   ３    日㈰

◯ ◯ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
◯ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
◯ ◯ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

８月   ９    日㈯
◯ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
◯ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

８月10日㈰

◯ ◯ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
◯ ◯ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

８月11日㈷

◯ ◯ 内 茂澤メディカルクリニック南
千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

◯ ◯ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１
◯ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０

◯ 内 東京日暮里たんのハートクリ
ニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

８月16日㈯
◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

８月17日㈰

◯ ◯ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
◯ ◯ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
◯ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

８月   ３    日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
８月10日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
８月17日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
８月   ２    日㈯ ◯ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

８月   ３    日㈰

◯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

８月   ９    日㈯ ◯ つばさ薬局 町屋３－２４－１ （３８９３）０７９０

８月10日㈰

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
◆ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ よしむら薬局 町屋１－２－１ （３８９５）６５３７
◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

８月11日㈷ ◯ ◯ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９

８月16日㈯
◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

８月17日㈰
◯ ◯ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
◯ とまと薬局日暮里店 西日暮里２－２６－１２（６８０６）８９３３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月10日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月   ３    日㈰ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８
８月10日㈰ 愛育歯科日暮里 西日暮里２－１８－１０（３８０１）１１８０
８月11日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２
８月17日㈰ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分 あらかわキッズ・ファミリーコール24

妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）
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