
　区では、芸術・文化活動の成果を発表する場として、９月～
11月に荒川区文化祭を開催しています。
　今年の夏は、文化祭を彩る作品作りに挑戦してみませんか。

生涯学習課生涯学習事業係　☎（３８０２）４５７５問合せ

文化祭 期 日 場 所
大太鼓盆踊り大会 ９月 ６日㈯ 南千住野球場
詩吟と剣舞の大会 10月 ５日㈰ サンパール荒川３階小ホール
日本舞踊の会 10月19日㈰ サンパール荒川大ホール
謡曲大会 10月25日㈯ 諏訪台ひろば館
区民音楽会 10月26日㈰ サンパール荒川大ホール
珠算競技会 11月 ２日㈰ サンパール荒川３階小ホール等
邦楽大会

11月 ３日㈷
日暮里サニーホール

民謡大会 サンパール荒川大ホール
区民囲碁大会 サンパール荒川３階小ホール区民将棋大会

11月 ９日㈰ソシアルダンスへの
いざない 日暮里サニーホール

歌謡大会 サンパール荒川大ホールバレエコンサート 11月16日㈰

●大会の部
文化祭 期 間 場 所
美術展 10月20日㈪～26日㈰ 町屋文化センター

盆栽展 10月23日㈭～26日㈰ 荒川公園展示場
（区役所前）

写真展

11月 １日㈯～ ３日㈷
町屋文化センター

盤景展
俳句展
茶席
華道展 11月 １日㈯・ ２日㈰
書道展 11月10日㈪～16日㈰

●展示の部

２面で、作品募集の詳細を紹介します

美術美術

俳句俳句

書道書道

華道華道

写真写真

文 化 祭 日 程

 主な内容 
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２面… 令和７年度荒川区文化祭
作品募集

８面…俳句に親しんでみませんか
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●ジュニアの部
区内在住・在学の５歳～中学生対 象

200点募集点数

種目・大きさ
▶クレヨン（クレパス）画・水彩画  四つ切り画用紙以下
▶油絵  20号以下・仮縁
※ポスター・漫画を除く

荒川区美術連盟主 管

題 材 自由 費 用 無料 締 切 り ９月12日㈮消印有効

申 込 み
問 合 せ

往復はがきで、種目・題名・大きさ（ジュニアの部は油絵のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・会社名（在勤の方の
み）・学校名・学年（小・中学生、高校生のみ）・所属サークル（加
入者のみ）を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習課文
化祭美術展担当☎（３８０２）４５７５　※１人１点、抽選

種 目
油彩画・水彩画（アクリル画含
む）・日本画（水墨画含む）・彫
刻ほか　※ポスター・漫画を除く

対 象 区内在住・在勤・在学で、15
歳以上の方（中学生は不可）

募集点数 130点

大 き さ
▶50号以下 …… 額装
▶30号以上…… 仮縁（彫刻も同程度）
▶４号以下 …… 組作品
※額縁のガラスを抜き、額縁裏のヒートン（つり金具）は付けること

●一般の部

美術展美術展
区内在住・在勤・在学の方対 象
銀塩、デジタル規 格

無料費 用

８月25日㈪必着締 切 り

白黒・カラーで、ワイド六つ切りまたは
Ａ４大 き さ

区役所３階生涯学習課、各区民事務
所・図書館、荒川区ホームページ応募票の配布

全荒川写真連盟主 管

持参・郵送で、作品裏面に応募票を添付
し、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課文化祭写真コンクール担当
☎（３８０２）４５７５　※１人７枚まで

申 込 み
問 合 せ

公 開公 開
審 査 会審 査 会

９月２日㈫午後４時から日 時

町屋文化センター場 所

写真写真コンクールコンクール

●一般の部
区内在住・在勤・在学で、15
歳以上の方（中学生は不可）対 象

●小学生・中学生の部
区内在住・在学の小・中学生対 象

「夏」または「秋」の季語が入った未発表の俳句題 無料費 用
９月１日㈪消印有効締 切 り

荒川区俳句連盟主 管

申 込 み
問 合 せ

はがき・電子メールで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校
名・学年（小・中学生のみ）・俳句を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所生涯学習課俳句展示会担当☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.lg.jp　※１人２句まで

華道展華道展
区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け
込み（10月31日㈮午後２時～６時）と揚げ花
（11月２日㈰午後４時）ができる方　

対 象

いけばな種 目
10人（抽選）募集人数 自由題 材

９月26日㈮必着締 切 り無料費 用

荒川区華道茶道文化会主 管

申 込 み
問 合 せ

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
種目・流派（ある方のみ）・学年（学生のみ）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習
課文化祭華道展担当☎（３８０２）４５７５
※ 区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名称・住
所も記入

花 席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm
※必要な用具は持参してください

俳句展示会俳句展示会

書道展書道展

●学生の部
区内在住・在学で、中学生以下の方対 象
書き初め用紙（24cm×100cm）に縦書き（裏
打ち不可）大 き さ

●一般の部
区内在住・在勤
・在学で、15歳
以上の方（中学
生は不可）

対 象

大 き さ 用紙（35cm×135cm以内）に縦書き
※表装（軸・額・仮巻）をしたうえで出品

各200点（申込順、１人１点）募集点数
詩句（書体自由、未発表のもの）題 材

９月５日㈮消印有効締 切 り無料費 用

荒川区書道連盟・成田　☎０８０（２３８６）９９２５主管・問合せ

申 込 み

往復はがきで、種目・部門（未就学児は「幼年」、小・中学
生は学年）・住所・氏名（ふりがな）・雅号（ある方のみ）・
電話番号・所属団体または塾名（加入者のみ)・一般の部は
表装形体（軸・額・仮巻）を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所生涯学習課文化祭書道展担当
※１枚に１人分のみ記入
※申し込みが多い団体は、点数を制限することがあります

種 目 漢字、かな、近代詩文、前衛書　※ペン習字は半切台紙内

令和７年度 作品募集作品募集
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　令和４年10月１日から実施
していた自己負担割合が２割の
方への外来医療の負担軽減措置
（配慮措置）は、９月30日㈫の
診療で終了します。
　10月１日㈬からの自己負担
限度額は、下表のとおりです。

※１　 区分Ⅱ……住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方
区分Ⅰ…… ①住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が０

円の方（公的年金収入は80万6700円を控除、給
与収入は給与所得控除後さらに10万円を控除し
計算）、または②住民税非課税世帯であり、老齢
福祉年金を受給している方

※２　 診療月を含めた直近12か月間に、高額療養費の支給が３回あった場合の４回目から
適用になる限度額（多数回該当）。ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給
は、多数回該当の回数に含みません。なお、現役並み所得の被保険者は、個人の外来
のみで「外来＋入院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、多数回該当の回数に
含みます。この多数回該当の回数には、それまで加入していた医療保険（他道府県の
後期高齢者医療制度、国保、健康保険、共済）で該当していた回数は含みません

負担割合 所得区分 外来+入院（世帯ごと）
外来（個人ごと）

３割
現役並み所得Ⅲ（課税所得690万円以上） 25万2600円+（10割分の医療費－84万2000円）×１％〈多数回14万 100円※2〉
現役並み所得Ⅱ（課税所得380万円以上） 16万7400円+（10割分の医療費－55万8000円）×１％〈多数回９万3000円※2〉
現役並み所得Ⅰ（課税所得145万円以上） ８万 100円+（10割分の医療費－26万7000円）×１％〈多数回４万4400円※2〉

２割 一般Ⅱ
１万8000円〈年間上限14万4000円〉 ５万7600円〈多数回４万4400円※2〉

１割
一般Ⅰ

住民税非課税等※１
区分Ⅱ

8000円
２万4600円

区分Ⅰ １万5000円

◆１か月の自己負担限度額

▶ 制度内容について………  東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　☎０５７０（０８６）５１９
▶個別の内容について…… 国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

問合せ

が します終 了負 担 軽 減 措 置
後期高齢者医療 自己負担割合自己負担割合が２割２割の方へ

応募・問合せ ▶ 事業全体について……ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０　※ ８月１日㈮～18日㈪
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて……都営住宅入居者募集サイトコールセンター　☎０５７０（０５０）４１０

申 込 書・
募集案内の 
配  布 場　所

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい
街づくり課、各区民事務所・ふれあい
館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール

期　間
８月１日㈮～12日㈫
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

申 込 み

 ８月18日㈪までに郵送で、申込書を、渋谷郵便
局必着
※ 都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutaku
　 seisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.
html）での申し込みも可

入 居 資 格 ▶都内に居住している
▶住宅に困っている　▶所得が定められた基準に該当する　等

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

募 集 戸 数

① 家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世帯・多
子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者世帯向け）
……716戸（ポイント方式）

②  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
……297戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

都営住宅都営住宅 入居者入居者 募集募集ををのの

25人（申込順）定 員

▶９月 １日㈪…… 区役所３階304会議室
▶９月11日㈭…… 荒川総合スポーツセンター１階小体育室
※全２回

期 日
会 場

区内在住・在勤・在学の18歳以上で、受講後にサポーター
として活動できる方対 象

午後７時～９時時 間

８月１日㈮～21日㈭に来所・電話・荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で、区役所３階スポーツ振興課スポ
ーツ事業係☎（３８０２）４５８９

申込み
問合せ

筆記用具（１日のみ）・室内用運動靴（11日のみ）　※動きやすい服装で持ち物

東京都障害者スポーツ指導員協議会荒川会長・神保秀久氏講 師

パラスポーツに関する講義、車いすの介助・パラスポーツ体験内 容

　パラスポーツサポーターは、パラスポーツ等のイベント運営を補助するボランティアです。
　講習会受講後は「荒川区パラスポーツサポーター」に登録され、区のさまざまなスポーツイベントで活動できます。

パラスポーツサポーター 養 成 講 習 会
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お知らせ

生涯学習センターが休館
日８月10日㈰　内保守点検等
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

ふらっとにっぽりが休館
日９月７日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

石浜・汐入・南千住
ふれあい館が休館
日・所▶10月13日㈷…石浜ふれあ
い館　▶10月19日㈰…汐入ふれあ
い館　▶10月26日㈰…南千住ふれ
あい館　内設備点検等
問▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８
▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日８月10日・24日の㈰　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要です
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

「東京における都市計画道路
の整備方針（仮称）中間のま
とめ」への意見を募集

　 まとめの閲覧 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、東京都庁第一本庁舎３階都民
情報ルーム、下記ホームページ
締８月29日㈮　　 意見の提出 　 持参・郵
送・ファクス・電子メール・下記ホ
ームページで、４面上段を参照し
①の記入事項と⑤意見を、〒163-
8001新宿区西新宿２-８-１東京都
都市整備局都市基盤部街路計画課
ふ（５３８８）１３５４
め S0000179@section.metro.
tokyo.jp
ほhttps://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/
doromou
問▶都市計画課企画調整担当
☎内線２８１５
▶東京都都市整備局都市基盤部街路
計画課☎（５３８８）３３７９

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒
川区ホームページ、荒川区Ｘ・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE公式アカウント・
メールマガジン、荒川区防災アプ
リ、荒川ケーブルテレビでも試験配

信を行います。
日８月20日㈬（予備日は９月10日
㈬）　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

介護保険運営協議会
日８月22日㈮　時午後２時～４時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴
申午後１時30分～１時45分に、直
接会場へ
問介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

暮らし

特別区民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第２期
分の納期限は９月１日㈪
　スマートフォン決済アプリで納付
書のe

エ ル

L-ＱＲを読み取ると、電子マ
ネーで納付できます。なお、金融機
関、ゆうちょ銀行・郵便局、コンビ
ニエンスストア、区役所２階税務
課、各区民事務所等で納めることも
できます。口座振替を利用している
方は、納期限日に振り替えます。残
高を確認してください。
問税務課税務係☎内線２３３２

都電荒川線写真コンテスト
の作品を募集

　 募集作品 　 都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物・人々の生活等をテーマ
に撮影した写真　内・ 　 大きさ 　 ▶一般
部門Ａ、都電とバラ部門…Ａ４、四
つ切り（ワイド可）　▶一般部門Ｂ、
小・中学生部門…Ｌ判
　 募集要項の配布 　 町屋文化センター、各
区民事務所・図書館等　締９月30
日㈫必着
申持参・郵送で、作品裏面に応募票
を貼付し、〒116-0002荒川区荒川
７-20-１町屋文化センター内ACC
「都電荒川線写真コンテスト」係
☎（３８０２）７１１１

生ごみ処理容器の
モニターを募集
対区内在住で、清掃リサイクル事務
所で容器を受け取り、１か月後にア
ンケートの回答ができる方（容器は
１世帯につき１台）　人10人（申込
順）　内土の中の微生物が生ごみを
分解する仕組みの容器「ミニ・キエ
ーロ」の使用　※土は自身で用意し
てください　
申８月１日㈮から電話で、清掃リサ
イクル推進課管理計画係
☎（５６９２）６６９０

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日８月９日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、

４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日８月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日８月28日㈭　時午後２時～４時
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会

日９月３日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日８月23日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時25分　▶午後２時～４
時55分　所区役所北庁舎１階101
会議室　対不燃化特区内に老朽木造
建築物・土地を所有している方
人各９組（申込順）　内老朽木造建
築物の建て替え・除却の相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

児童扶養手当・特別児童扶養
手当・ひとり親家庭等医療費
助成の現況届の提出を
対児童扶養手当・特別児童扶養手
当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを郵送します　締８
月29日㈮
申８月上旬に発送する「現況届のお
知らせ」を参照し、必要書類を、区
役所２階子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）４８３２

未来を創るチカラを育む！
経済学習×生成ＡＩ
実践プログラム
日８月23日㈯　時午後１時～４時
所サンパール荒川４階第２・３会
議室　対小学５・６年生　人25人
（申込順）　内生成ＡＩの基本、商
品のキャッチコピー等の考案　講中
学生起業家・近藤にこる氏　持タブ
レット（持っている方）　締８月15
日㈮

申下記ホームページで、公益社団法
人東京青年会議所荒川区委員会・佐
藤☎（６８２２）３６７５
ほhttps://x.gd/8ygjE

０歳からの親子で楽しむ
コンサート「音楽の絵本
～カリプソ」
日９月７日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥2000円（中学生以下は1000円）
※全席指定。２歳以下は保護者と同
席で無料　　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、下記ホームページ等
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

子どもぜん息
そ く

音楽教室
日９月28日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所町屋文化センター１
階多目的ホール　対区内在住・在勤
で、５～９歳のお子さんと保護者
人15組（申込順）　内オカリナを使
ったぜんそく発作を和らげる呼吸法
講声楽家・山﨑浩氏
申８月１日㈮～９月25日㈭に来
所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

スポーツ

区民スポーツ大会
フットサル競技（Ｕ

アンダー

-12の部）
日・内▶９月７日㈰…予選リーグ
▶10月12日㈰…決勝トーナメント
時午前９時～午後５時　所区民運動
場　対荒川区サッカー協会加盟チー
ムまたは区内在住・在学の12歳以
下で組織したチーム（中学生は不
可）　￥3000円（１チーム）
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター、あ
らかわ遊園スポーツハウス、荒川区
ホームページ
申８月１日㈮～24日㈰（必着）に
郵送・電子メールで、申込書を、
〒116-0001荒川区町屋６-34-８
-808荒川区サッカー協会フットサ
ル部・鈴木
☎０９０（２７２７）３６９７
め suzu808@ad.cyberhome.
ne.jp

高齢者

スマートフォン相談会
日・所▶８月８日㈮…町屋ふれあい
館２階洋室　▶９月12日㈮…町屋
ふれあい館１階和室　※直接会場へ
時午前10時～午後１時　対都内在
住で、60歳以上の方　内操作方法
等の相談　※１回30分程度　持ス
マートフォン（持っている方）
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



Z
ズ ー ム

oom勉強会
日８月18日㈪　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後２時～３時…オンラ
イン　※全２回　対60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人５
人（抽選）　内Zoomの設定・実践
締８月11日㈷
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

おいしく食べて元気に
フレイル予防
日９月11日・18日の㈭（全２回）
時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方
人24人（申込順）　内健康を支える
食生活、口腔ケア、フレイル予防
申８月１日㈮から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４１６４

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日９月９日㈫　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締９月８日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

産業・経営支援

健康づくり推進事業所表彰
の申請を受け付け
　従業員の健康維持・増進に取り組
む区内の中小企業等を表彰します。
詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください。
申８月１日㈮～20日㈬（必着）に
郵送・荒川区ホームページで、必要
書類を、〒116-0002荒川区荒川７
-50-９センターまちや就労支援課就
労支援係☎（３８００）８７１０

事業所功労者表彰の推薦を
受け付け
　区内の中小企業等に永年にわたり
勤務し、企業等の発展に貢献した方
を表彰します。
対同一事業所に10・20・30・40・
50年以上勤務し、現在も勤務して
いる方　※役員・１週間の勤務時間

がおおむね30時間未満のパートタ
イマー・嘱託員の方は除く
申８月１日㈮～20日㈬（必着）
に郵送・荒川区ホームページで、
〒116-0002荒川区荒川７-50-９
センターまちや就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０

東京Ｔ
タ ス ク

ＡＳＫものづくり
アワード2025製品募集
対台東区・荒川区・葛飾区の事業者
が、令和６年11月１日～７年10月
31日に開発した生活提案製品
　 応募用紙の配布 　 下記ホームページ
締10月31日㈮
申持参・郵送で、応募用紙と製品
（試作品）の写真を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所６階経営支
援課経営支援係☎内線４５９
ほhttp://www.task-project.net

事業者向け
ＩＣＴ活用セミナー
日 ９ 月16日・30日、10月14日・
28日、11月11日・25日の㈫（全
６回）　時午後１時30分～３時30
分　所区役所６階産業経済部会議室
対中小企業の事業主・従業員
人20人（申込順）　内ホームペー
ジ・ＳＮＳ・動画広告の効率的な活
用方法等
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５８

仕事・人材募集

荒川の匠
たくみ

育成事業「伝統工芸
の職人見習い」を募集

　 職種 　 木版画摺
す り

（小川信人氏）　日令
和８年１月～３月　※終了後、審査
を経て、令和８年４月から正式な弟
子入り修業に進みます　対高等学校
を修了（見込みを含む）したおおむ
ね40歳以下で、将来、区内で職人
として従事する意思があり、実習期
間中１日４時間以上かつ１か月のう
ち10日以上実習を受けられる方
　 選考方法 　 書類選考・面接
　 研修手当 　 3000円（日額）　※限度額
６万円（月額）　 　 応募用紙の配布 　 区役
所３階生涯学習課、荒川ふるさと文
化館、荒川区ホームページ　締10
月31日㈮午後５時必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0003荒川区南千住６-63-
１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等の子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）

◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日８月18日㈪～20日㈬（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館等　対18歳以上の方　人15
人（申込順）　￥1700円　締８月
13日㈬
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

シニアのための就活塾
日９月４日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中・予定の方　人30人
（申込順）　内再就職に必要な年金・
社会保険の基礎知識　講特定社会保
険労務士・宮本山起氏
申８月１日㈮～９月３日㈬に電話・
荒川区ホームページで、就労支援課
就労支援係☎（３８０２）３０４６

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日９月９日㈫～12日㈮（３泊４日）
所ＮＰＯ法人青少年自立援助センタ
ー（福生市福生2351-１）　対区内
在住で、仕事に就いていない44歳
以下の方　人４人（申込順）
内パソコン講座
申８月１日㈮～26日㈫に電話・荒
川区ホームページで、わかもの就労
サポートデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日８月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内聴覚障がい者、肢体不自由者によ
る相談
申８月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

リハビリ講習会
日９月５日～11月14日の㈮（10月
17日を除く）　※全10回　時午前
10時～正午　所あらかわエコセン
ター２階環境実習室　対区内在住
で、身体に障がいのある方　人15
人（申込順）　内クラフトバンドを
使った小物作り
申８月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の

記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８０７）８４８３

講座

ふらっとにっぽりワークシ
ョップ「はじめてミシン
（ハンドタオル作り）」
日８月19日㈫・20日㈬　時▶午前
10時～11時　▶午前11時～正午
▶午後１時～２時　▶午後２時～３
時　所ふらっとにっぽり１階おもて
なしスペース　対小学生以上の方
（小学４年生以下は保護者同伴で）
人各２人（申込順）
申８月１日㈮から来館・電話で、ふ
らっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

防災講演会
日８月30日㈯　時午前10時30分～
正午　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人100人（申込順）　内在宅避
難、ホームサバイバルトライアル
講防災士研修センター代表取締役・
玉田太郎氏
申８月１日㈮～22日㈮に来所・電
話・荒川区ホームページで、区役所
３階防災課防災事業係☎内線４１８

大人向けレザークラフト教室
日９月６日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川さつき会館２階児童室
対区内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方　人８人（抽選）　内キー
ケース作り　持エプロン　￥1000
円
申８月８日㈮～22日㈮に来館・電
話・ファクス・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

要約筆記入門講座
日９月７日～11月23日の㈰（10月
26日を除く）　※全11回　時午前
９時30分～午後０時30分　所アク
ロスあらかわ１階多目的ホール
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人15人（抽選）　内聞こ
えない方へ書いて伝える技術　講要
約筆記サークル「あらぺんの会」代
表・田中美都里氏ほか　持筆記用具
￥1000円　締８月30日㈯
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

６面へ続く

◀ 

左
か
ら
酒
井
英
恵
氏
、

滝
口
区
長

　区内在住で、独立行政法人国
際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外
協力隊員である酒井英恵氏が、
７月10日に滝口区長を訪問し
ました。酒井氏は令和９年７月
まで、カメルーンで住民組織の
能力強化や、生活環境・収入の
向上に向けた協力活動をする予
定です。

ＪＩＣＡ海外協力隊員が区長を表敬訪問
ジ ャ イ カ

◀ 

左
か
ら
滝
口
区
長
、畠
山
弘
氏

　東京都伝統工芸士・荒川区登録無
形文化財保持者の畠山弘氏が、七宝
焼きの伝統的な技術に加え、近代
的な技法「透胎七宝（プリカジュー
ル）」の高い技術を有し、後進の育
成や業界全体の技能向上に貢献して
いるとして、黄綬褒章を受章しまし
た。５月13日に荒川区長を訪問し、
受章を報告しました。

畠山弘氏が黄綬褒章を受章
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５面「講座」の続き

専修学校連携講座
「セルフビューティー」
日９月13日～10月11日の㈯（全５
回）　時午後３時～５時　所国際理
容美容専門学校４号館（台東区根岸
２-21-18）　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人20人（抽
選）　内自宅でできるスキンケア・
マッサージ　￥2000円　締８月25
日㈪
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥年代を、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
めarakawa-sgc@city.arakawa.
lg.jp

催し

太田道灌紙芝居上演会
日８月５日㈫　時午前10時～10時
30分　所荒川ふるさと文化館１階
常設展示室　※直接会場へ。参加者
には展示室の入館料を無料化し、オ
リジナルグッズを差し上げます
問観光振興課観光振興係
☎内線４６１

小台橋あさがお施設公開
日８月23日㈯　時午前10時～午後
１時　所小台橋あさがお（西尾久３
-12-12）　内食品・雑貨の販売、輪
投げ・射的、スタンプラリー等
問障害者福祉課障害サービス係
☎（３８０２）３４１７

あらかわ遊園ナイトズー
～夜のどうぶつ広場を
のぞいてみよう！
　どうぶつ広場の利用時間を一部延
長します。当日限りの動物も見学で
きます。

日８月16日㈯・17日㈰（小雨決
行）　時午後７時まで　所あらかわ
遊園どうぶつ広場　※入園料がかか
ります
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

老人福祉センターで
「はっけよい！」
日８月26日㈫　時午後２時～３時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　※直接会場へ　人100人
（当日の先着順）　内相撲の実演、
力士との交流　 　 出演 　 高砂部屋力士
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

荒川ふれあい寄席
日８月26日㈫　時午後２時～４時
所荒木田ふれあい館１階多目的室　
人70人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申８月４日㈪から来館・電話で、荒
木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

荒川ギターコンソート演奏会
日８月31日㈰　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
人296人（当日の先着順）　内ボッ
ケリーニのメヌエット等
問荒川ギターコンソート・藤澤
☎（３８０５）２９６２

フレッシュ名曲コンサート
「ベートーヴェンの世界」
日９月６日㈯　時午後３時開演
所サンパール荒川大ホール　 　 出演 　 指
揮者・齋藤友香理氏、ピアノ・島多
璃音氏、管弦楽・日本フィルハーモ
ニー交響楽団　￥Ｓ席3000円、Ａ
席2000円、Ｂ席・学生1500円
※全席指定。未就学児は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川、下記ホームページ
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

世界アルツハイマー月間
～あらかわライトアップ2025
日９月20日㈯　時・内▶午後３時

30分～４時20分…認知症理解のた
めのトークセッション　▶午後４時
30分～５時…パレード　▶午後５
時15分～５時45分…観覧車の点灯
式　※全３回　所尾久生活実習所あ
らかわ希望の家（本所）地下１階多
目的ホール、あらかわ遊園　対区
内在住・在勤・在学の方　人100人
（申込順）　講イラストレーター・
横田たかこ氏　※動きやすい服装で
申８月１日㈮～９月10日㈬に電
話・はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0001荒川
区町屋７-19-５-1016町屋青空テ
ラス・早瀬
☎０７０（７６７０）０３３２
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後７時
ふ（３８９５）３１２３
め aozora.terrace.machiya@
gmail.com

葛西海浜公園
干潟の生き物観察会
日９月21日㈰　時午前９時30分～
正午　所葛西海浜公園西なぎさ（江
戸川区臨海町６-２）　 　 集合 　 ＪＲ葛西
臨海公園駅改札外噴水前　対区内在
住・在勤・在学の方　人30人（抽
選）　内カニ・ヤドカリ等の観察
持スコップ、採集・観察用具（持っ
ている方）
申８月１日㈮午前９時～22日㈮に
荒川区ホームページで、環境課環境
推進係
☎（３８０２）４６９４

福島市連携事業
「あらかわの森」植樹ツアー
日・時９月27日㈯午前７時30分～
28日㈰午後２時45分（１泊２日）
　 集合 　 ＪＲ上野駅　 　 解散 　 ＪＲ福島駅
所福島県福島市　対区内在住・在学
の小学生と保護者　※１組２人
人30人（抽選）　内植樹・枝打ち体
験、稲刈り、こけしの絵付け、梨狩
り等　￥２万4000円（１組。昼食
２回・夕食１回・朝食１回付）
申８月１日㈮～21日㈭に下記ホー
ムページで、株式会社農協観光

☎（６４３６）８８４３
ほhttps://x.gd/8stLO

区民カレッジ講演会
「蔦屋重三郎と歌麿、写楽」
日10月12日㈰　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人120人（抽選）　講歴
史作家・山村竜也氏　締９月９日㈫
必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

官公署

個人事業税第１期分の
納期は９月１日㈪
　納付する際は、キャッシュレス納
税をご利用ください。また、減免の
申請も受け付けています。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

自衛隊一般曹候補生・
航空学生を募集
◆ 一般曹候補生
対18～32歳の方　 　 一次試験 　 ９月13
日㈯～21日㈰のうち指定する１日
締９月２日㈫必着
◆ 航空学生
対▶海上自衛隊…18～22歳で高校
卒業（見込みを含む）の方または高
専３年次修了者（見込みを含む）
▶航空自衛隊…18～23歳で高校卒
業（見込みを含む）の方または高専
３年次修了者（見込みを含む）
　 一次試験 　 ９月20日・27日の㈯　締８
月29日㈮必着
　……………………………………
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年４月生まれ）

９月１日㈪・２日㈫期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年８月～10月生まれ）

９月30日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
８月１日㈮から荒川区ホームページで、
健康推進課栄養・歯科担当
☎（３８０２）４９３０

申込み

▶ものわすれ相談（予約制）　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等

期 日 相談時間 会 場 申込み

５日㈫ ▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～11時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

22日㈮ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分～３時 西尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター

☎（３８９３）３５５５

８月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康相談

４日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・14日㈭・
22日㈮ 午後２時～４時15分

18日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの相談 13日㈬ 午後１時15分～３時30分
21日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

８日・22日・
29日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・
21日・ 28日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶盆踊り　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈷～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
特 ・手あらかわバラの市
行 ・手今から予防！熱中症にならないために

特 あらかわの伝統技術展
行あらかわ遊園へ行こう

特 あらかわ子ども文化体験フェスタ
行認可保育園の入園案内

特 モノフェスi
イン

nにっぽり
行特殊詐欺から身を守ろう

特 伝統に生きる
行就労支援窓口の紹介

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ

１日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈷～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
令和あらかわ病院公開セミナー
「高齢者のための夏の健康対策」（前編）

令和あらかわ病院公開セミナー
「高齢者のための夏の健康対策」（後編）

フレイル予防講座
「楽しく続けるひざ痛予防」（前編）

フレイル予防講座
「楽しく続けるひざ痛予防」（後編）

感染症の基礎知識～施設に
おける感染症対策（前編）

８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、８月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「ミニ小物ラン
ドセルとトート」
日８月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食

￥1000円　締８月12日㈫
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日８月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋

◆介護者教室
日８月23日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内摂食・口
腔ケア・食事介助
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
秋のお花アレンジ
日９月12日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円

申８月１日㈮～９月５日㈮に来
館・電話で　※電話は８月２日
㈯から
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆こどもフェスタ
日８月26日㈫　時午後１時～
４時　内お菓子作り、ゲームコ
ーナー、実験コーナー
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

◆アクティブヨガ
日８月22日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科　▶小＝小児科　▶外＝外科　▶婦＝婦人科
　　　　 ▶整＝整形外科　▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

８月   ２    日㈯
◯ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
◯ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

８月   ３    日㈰

◯ ◯ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
◯ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
◯ ◯ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

８月   ９    日㈯
◯ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
◯ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

８月10日㈰

◯ ◯ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
◯ ◯ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

８月11日㈷

◯ ◯ 内 茂澤メディカルクリニック南
千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

◯ ◯ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１
◯ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０

◯ 内 東京日暮里たんのハートクリ
ニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

８月16日㈯
◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

８月17日㈰

◯ ◯ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
◯ ◯ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
◯ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

８月   ３    日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
８月10日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
８月17日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
８月   ２    日㈯ ◯ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

８月   ３    日㈰

◯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

８月   ９    日㈯ ◯ つばさ薬局 町屋３－２４－１ （３８９３）０７９０

８月10日㈰

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
◆ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ よしむら薬局 町屋１－２－１ （３８９５）６５３７
◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

８月11日㈷ ◯ ◯ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９

８月16日㈯
◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

８月17日㈰
◯ ◯ セイムス町屋薬局 荒川６－７０－１２ （５８５５）３８２２
◯ とまと薬局日暮里店 西日暮里２－２６－１２（６８０６）８９３３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月10日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月   ３    日㈰ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８
８月10日㈰ 愛育歯科日暮里 西日暮里２－１８－１０（３８０１）１１８０
８月11日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２
８月17日㈰ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分 あらかわキッズ・ファミリーコール24

妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）
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問合せ 環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４あらかわエコキャラバンあらかわエコキャラバン令和７年度令和７年度

　再生コットンを使用した巾着
に絵を描いたり、スタンプを押
して、オリジナル巾着を作りま
す。

わくわくワークショップわくわくワークショップ

▶ 地球温暖化対策、荒川区のアクショ
ンプランの紹介
▶ 東京23区の清掃事務や、荒川区の
取り組みの紹介

グラフィックパネルグラフィックパネル

　ごみ処理に関するクイズを出
題します。

クイズに挑戦クイズに挑戦！！
　「エコの木」にエコ宣言を貼ると、カプセルトイができます。出てき
たカプセルに応じて景品を差し上げます。景品をプレゼント

でエコ宣言

俳句 親しんでみませんかに

▶一般の部…………15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部……中学生以下の方対 象

▶特選（１句）…… 区内共通お買い物券3000円
分（小中学生の部は、図書カ
ードN

ネ ク ス ト

EXT1000円分）、俳句
グッズ

▶入選（５句）……俳句グッズ
▶佳作（10句）

賞・賞品
（各部門）

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンター等の各投句箱、は
がき・ファクス・荒川区ホームページで、応募部門・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（小中学生の部は学校名・学年も）・電話番号・俳号
（ある方のみ・ふりがなも）・作品（ふりがな）を記入
※ 未発表の作品に限ります　※ 投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

投句方法

９月30日㈫消印有効締 切 り

〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９応 募

合
ね む

歓の花・夏の雨・野分・当季雑詠題第38回 あらかわ俳壇作品募集

一般の部（計895句）
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市
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田
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）

　
新
年
に
初
め
て
本
を
読
む
。
手
に
取
っ
た
小
さ
な
文

庫
本
に
知
や
物
語
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
新
し
い
年
の

自
由
な
翼
が
広
が
り
ま
す
。「
翼
ひ
ろ
げ
る
」
に
象
徴

性
が
あ
り
詩
的
。
余
韻
あ
る
表
現
に
読
み
初
め
の
高
揚

感
が
響
き
ま
す
。

選
評

小中学生の部（計84句）
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選
評

　
「
花
し
ぶ
き
」
と
表
現
し
た
の
が
魅
力
的
。
桜
の
花

び
ら
が
舞
う
瞬
間
を
水
が
は
じ
け
飛
び
散
る
よ
う
に
感

じ
た
の
は
繊
細
で
す
。
音
や
リ
ズ
ム
も
柔
ら
か
く
、
春

の
お
だ
や
か
な
風
情
の
中
で
明
る
い
気
持
ち
が
伝
わ
り

ま
す
。

　１月１日～３月31日に行った「第36回あらかわ俳壇」では計979句の投句がありました。
※佳作は、荒川区ホームページでご覧ください 現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

読
よ み

初
ぞ め

・野
の

焼
や き

・桃の花・当季雑詠題第36回 あらかわ俳壇入選作品発表

あらかわ俳壇事務局（文化交流推進
課内）　☎（３８０２）３７９５問合せ

期 間 ８月18日㈪～20日㈬ 時 間 午後１時～４時30分 会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
７
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,977人 

前
月
比

－34
前
年
同
月
比 

58
女 100,199人 －28 399
計 199,176人 －62 457

外国人
男 12,262人 43 1,219
女 12,574人 50 1,266
計 24,836人 93 2,485

総人口 224,012人 31 2,942

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,680世帯 

前
月
比

11
前
年
同
月
比 

972
外国人のみ
の世帯 16,298世帯 97 2,173
日本人と
外国人の
混合世帯

2,422世帯 －2 18

総世帯 127,400世帯 106 3,163

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行


