
大切な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。７月20日日午前７時～午後８時投 票 日

▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　　７月16日㈬までに投票用紙等を請求してください。

▶ 不在者投票ができる病院・老人ホーム等に入院・入所している方
　　病院長等に申し出ると、その施設内で不在者投票ができます。
▶出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票用紙等
の請求は郵送・オンライン申請で行えます。詳細は、お問い合わ
せください。

不在者投票
　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利用ください。

午前８時30分～午後８時時 間

区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツ
センター、町屋文化センター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、西尾久ふれあい館、ふらっとにっぽり場 所

※あらかわ遊園スポーツハウスは、改修工事中のため投票できません

７月４日㈮～19日㈯ ※区役所以外は７月13日㈰から期 間

期日前投票

参 議 院 議 員 選 挙 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問 合 せ

環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９３問 合 せ

あらかわエコセンター夏夏休休みみ
エエココ教教室室親子

８月１日㈮期 日 ▶午前11時～正午
▶午後１時30分～２時30分時 間

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場 各15組定 員

プラネタリウムドーム体験

８月５日㈫期 日 午前10時30分～正午時 間
あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 10組定 員

ペンギン教室と工作

８月９日㈯期 日 ▶午前10時30分～正午
▶午後１時30分～３時時 間

あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 各10組定 員

おこしの手作り体験

７月30日㈬期 日 ▶午後１時30分～２時30分
▶午後３時30分～４時30分時 間

あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 各12組定 員

LEDのランタン作り

▶７月25日㈮　▶７月28日㈪ ▶７月29日㈫　▶７月30日㈬期 日

各10組定 員 虫よけ、懐中電灯　※できるだけ肌の出ない服装で持ち物
午後７時～８時30分時 間 荒川公園（区役所前）会 場

セミの羽化観察会

区内在住・在学の小学生と保護者対 象 無料費 用
７月２日㈬午前９時から荒川区ホームページで申込方法 ※申込順　※１組１教室のみ

介護保険課資格保険料係（区役所２階）
☎内線２４４１申請・問合せ介介護護保保険険料料のお知らせ

　納期限を過ぎた場合、滞納日数に応じて延滞金を加算して徴収します。
　失業等で収入の著しい減少があったときは、保険料の徴収猶予や減免を受けられる場合があります。詳細
は、お問い合わせください。

納期内に
納付してください

介護保険料の
減額が受けられます

次のすべてを満たす方
1 世帯の令和６年中の収入が120万円以下（世帯
員が２人以上の場合は、１人増えるごとに50
万円加算した額以下）
2世帯の預・貯金額の合計が、1の２分の１以下
3介護保険料を滞納していない

対 象

申請書を提出した月（７月31日㈭
までに申請した方は年度当初）～令
和８年３月31日㈫

減額期間

本人と世帯全員の収入や預・貯金額
がわかるもの（預貯金通帳、年金額
改定通知書、源泉徴収票等の写し）

持 ち 物

　所得段階が第２・第３段階の方を第１段階に減額する、区独自の介護保険料減額制度を実施しています。

６月30日に介護保険料納入通知書を送付しました
　65歳以上の方の介護保険料は、住民
税の課税状況や合計所得金額等を基に算
定します。自身の介護保険料と納付方法
等は、納入通知書を確認してください。
※ 納入通知書は再発行できません。東京都シル
バーパスを購入する際に必要になる場合があ
りますので、大切に保管してください

▶ 特別徴収の方……対象年金（老齢・退職・障
害・遺族）を受給している、受給額が年額18万
円以上の方は、年金から保険料を差し引きます
※ 65歳になったとき・転入したとき・保険料の所得
段階が変更になったとき等は、一時的に納付書で納
める場合があります

▶ 普通徴収の方……送付する納付書で金融機
関、ゆうちょ銀行、コンビニエンススト
ア、スマートフォンアプリ、区役所２階介
護保険課、各区民事務所で納めてください
※ 納め忘れのない口座振替（月末に引き落とし）
を希望する方は、お問い合わせください
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日本人
男 99,011人 

前
月
比

67
前
年
同
月
比 

104
女 100,227人 128 464
計 199,238人 195 568

外国人
男 12,219人 28 1,213
女 12,524人 74 1,225
計 24,743人 102 2,438

総人口 223,981人 297 3,006

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,669世帯 

前
月
比

109
前
年
同
月
比 

1,033
外国人のみ
の世帯 16,201世帯 92 2,113
日本人と
外国人の
混合世帯

2,424世帯 3 26

総世帯 127,294世帯 204 3,172

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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