
仕事・人材募集

令和７年度特別区職員（Ⅲ類・
経験者・障害者）採用試験・選考
　採用人数や受験資格等の詳細は、
下記ホームページをご覧ください。
　 試験日 　 ▶経験者…９月７日㈰　▶Ⅲ
類・障害者…９月14日㈰
　 選考案内の配布 　 区役所１階総合案内・
障害者福祉課・４階職員課、荒川た
んぽぽセンター、各区民事務所・図
書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区
人事委員会事務局任用課　※配布は
障害者選考のみ　締７月17日㈭受
信有効
申下記ホームページ（障害者選考は
郵送での申し込み可、７月16日㈬
消印有効）で、〒102-0072千代田
区飯田橋３-５-１特別区人事委員
会事務局任用課
ほhttps://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/
問▶特別区人事委員会事務局任用課
☎（５２１０）９７８７
▶職員課人事係☎内線２２３１

マンスリー就職面接会
日７月17日㈭　時午後１時20分～
４時　所東京芸術センター21階天
空劇場（足立区千住１-４-１）
対就職活動中の方　※参加企業等の
詳細は、２週間程度前にハローワ
ーク足立のホームページ（https://
j s i t e .m h lw . g o . j p / t o k y o -
hellowork/list/adachi.html） に
掲載　持履歴書・職務経歴書等
申電話で、ハローワーク足立事業所
第一部門☎（３８７０）８６１７

若者向け就労支援セミナー
◆ 生成ＡＩで変わる就活塾～今こそ
知っておきたい活用法と注意点

日８月４日㈪　締８月１日㈮
◆ 正社員への第一歩！～今知ってお
きたい最新求人動向と就活のコツ

日８月21日㈭　締８月20日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）

申７月１日㈫から電話・荒川区ホー
ムページで、わかもの就労サポート
デスク☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

スポーツ

区民スポーツ大会秋季大会
釣魚競技会
日９月14日㈰（雨天決行）　時午前
７時～午後５時　 　 集合・解散 　 区役所
前（往復バス利用）　所千葉県市原
市八幡運河　対区内在住・在勤・在
学の方（小学生は保護者同伴で）
人40人（申込順）　 　 種目 　 一般の部
（15～59歳）、小・中学生・女性
の部、シニアの部（60歳以上）
※年齢は７月１日現在　￥3000円
（中学生以下は1500円）
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス、荒川
区ホームページ
申７月１日㈫～８月22日㈮に持参
で、申込用紙と参加費を、スポーツ
振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座・催し

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日７月19日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）
※電動アシスト自転車の講習会も行
っています。詳細は、お問い合わせ
ください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

荒川ふれあい寄席
日７月22日㈫　時午後２時～４時
所東尾久本町通りふれあい館３階多
目的室　人50人（申込順）　 　 出演 　 三
遊亭好楽一門ほか
申７月２日㈬から来館・電話で、東
尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年３月生まれ）

８月１日㈮・４日㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年７月～９月生まれ）
８月26日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
７月１日㈫から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

地域猫懇談会
日７月29日㈫　時午後１時30分～
３時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人20人（申込順）　内活動の意見交
換、屋外の猫の相談　締７月28日㈪
申荒川区ホームページで、生活衛生
課管理係☎内線４２２

チームオレンジって
なんだろう？
日８月２日㈯　時午前10時～11時
30分　所アクト21地下２階ホール
対区内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を受講済みの方
人40人（申込順）　内地域で認知症
に向き合う活動の紹介
申７月１日㈫～８月１日㈮に電話
で、東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ 夏休み工作～ワンウェイびんで風
鈴作り

日８月２日㈯・８日㈮　対区内在
住・在勤・在学で、小学３年生以上
の方（小学３・４年生は保護者同伴
で）　人各12人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日８月６日・13日・20日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人

◆ サンドブラストでグラス等を作る
日８月22日㈮　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日８月27日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方　
人６人　※完成品は後日渡します
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申７月１日㈫から電話で、あら
かわリサイクルセンター
※15歳以上の方（中学生を除く）
は７月25日㈮から
☎（３８０５）９１７２

北海道くしろ地域
魅力体験交流ツアー
日８月17日㈰～19日㈫（２泊３
日）　 　 集合・解散 　 羽田空港　所▶北海
道釧路市・鶴居村コース　▶北海道
厚岸町・浜中町コース　対区内在住
の小学４～６年生と保護者（１組２
人）　人各コース３組（抽選）　内カ
ヌー・アイスクリーム加工体験、地
元の子どもとの交流等　￥５万円
（１組）　締７月14日㈪　 　 主催 　 北海
道釧路地域・東京都特別区交流推進
協議会　申下記ホームページで、株
式会社日本旅行北海道釧路支店
☎０１５４（９９）９４６０
ほhttps://va.apollon.nta.co.jp/
arakawaku2025/

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ７月19日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

４日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域
包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

10日㈭
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～

11時30分
夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

24日㈭
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
南千住

ふれあい館
南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・17日㈭・

25日㈮ 午後２時～４時15分

14日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ３日㈭・23日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ９日㈬・17日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

４日・11日・
18日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ３日・10日・17日・
24日・31日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区エイズ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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